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Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Sporcu Sagligi Galistay:

SUNUS
Saygideger Katilimcilar,

Sporcu sagligl, fiziksel ve zihinsel performansin belirleyici unsurlarindan biri olup, sporun her alanin-
da onceliklendirilmesi gereken bir konudur. Bu galistay, sporcularin performanslarini en tst dizeye
cikarabilmek icin nasil daha saglikli olabileceklerine odaklanarak, énemli bilgileri ve deneyimleri bir
araya getirmeyi hedeflemektedir. Bir diger amacimiz ise, sporcu saghgi konusundaki farkindahgi
arttirmak ve pratik uygulamada yasanan sorunlara birlikte ¢ézim tretmektir.

Saglikh olmak, fiziksel iyilik halinin yani sira psikolojik, sosyal ve gevresel faktorlerin birlesimi ve
dengesinin bir sonucudur. Bu nedenle sporcu sagliginda da bitiinsel bir yaklasimin benimsenmesi
onemlidir.

Bu calistayda, uzmanlarin fikirlerini ve katilimcilarin deneyimlerini paylasmalari ile sporcularin ya-
sadiklari guncel sorunlari tanimlayacak ve bu sorunlara hep birlikte ¢ozim oOnerileri gelistirmeye
calisacagiz.

Sozlerime son verirken, bu c¢alistayin basarili gecmesinde emegi gecen herkese tesekkir etmek
istiyorum. Katimcilarin aktif katilimi ve paylasimlari, sporcu saghgi konusundaki eksikliklerin veya
aksakliklarin ortaya ¢ikarilmasi acisindan dnemli olup, bu alandaki ¢alismalarimizi daha ileriye ta-
slyacakitir.

Hepinize verimli ve bilgi dolu bir ¢calistay diliyorum.

Prof. Dr. Nilgiin SENOL
Siileyman Demirel Universitesi
Tip Fakultesi Dekan V.



GiRiS

Sporcu sagligi, modern spor dunyasinda giderek énemi artan bir konudur. Fiziksel aktivitenin ve rekabetin
yogunlugu, sporcularin saghgini ve performanslarini korumak icin daha 6zel yaklasimlarin gelistiriimesini ge-
rektirmektedir. Sporcu sagligiyla ilgili arastirma ve uygulamalar, sporcularin yaralanma riskini azaltmak, reha-
bilitasyon sireclerini iyilestirmek ve uzun vadeli saglik sonuclarini optimize etmek i¢cin dnemli bir role sahiptir.
Son yillarda, sporcu sagligl alaninda yapilan ¢alismalar ve duzenlenen etkinlikler, bilimin ve uygulamanin bir
araya gelerek sporcularin sagligini ve performanslarini iyilestirmeye yonelik yeni yaklasimlarin gelistiriimesine
olanak tanimaktadir. Bu noktada, sporcu saghgi konusunda diizenlenen calistaylar, arastirmacilari, antrenor-
leri, saghk profesyonellerini ve sporculari bir araya getirerek bilgi ve deneyim paylasimini tesvik etmektedir.
Bu etkinlikler, spor endustrisindeki tim paydaslarin bir araya gelerek sporcu sagligini 6n planda tutmalarini
saglamak adina kritik bir rol oynamaktadir. Ancak, sporcu saghgiyla ilgili olarak hala pek ¢ok soru isareti bulun-
maktadir ve bu alandaki calismalarin devam etmesi gerekmektedir. Ozellikle, farkli spor dallarinda ve farkl yas
gruplarinda sporcu sagligina yénelik 6zellestirilmis yaklasimlarin gelistiriimesi ve yayginlastiriimasi 6nemlidir.
Ayrica, sporcu saghgiyla ilgili olarak psikolojik ve sosyal faktdrlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu bag-
lamda, ileri diizeyde arastirma ve is birligi, sporcu sagligi alanindaki bilgilerin ve uygulamalarin sirekli olarak
gelistiriimesine ve iyilestiriimesine olanak saglayacaktir.

CALISTAYIN HAZIRLIK SURECI

Suleyman Demirel Universitesi (SDU) Tip Fakiiltesinin genel amaglari ve hedefleri; toplumun saglik sorunla-
rina hakim ve ¢dzimler Uretebilen, bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilen, ulusal ve uluslararasi di-
zeylerde yeterli hekimler yetistirmek, saglik alanina 6ézgin katkilarda bulunacak arastirmalari yapacak altyapi
ve donanima sahip bir tip fakiltesi olmak, egitsel ve bilimsel sireclerin ayrilmaz bir parcasi olan saglik hizmeti
sunumunda topluma érnek olabilecek nitelikli ve rekabet glicti bulunan bir kurulus olmayi basarmaktir. Bu bag-
lamda Fakultemizde, toplumla, diger kurumlarla ve kuruluslarla dinamik bir iliski icerisinde bulunmak kurum
kiltaranin énemli bir parcasi olarak degerlendiriimektedir. Bu amacla egitim, hizmet ve arastirma hedefleri-
mize ulasirken gorisleri ile Faklltemizin gelisimine katki sa§layacak cesitli birimlerin katkilari ve destekleri
ile Danisma Kurulumuz olusturulmus olup bu kurul ile dizenli ve stirekli olarak gériismeler surdirilmektedir.

Danisma Kurulumuz ile gerceklesen 21.03.2024 tarihli toplantimizda alinan geri bildirimler dogrultusunda,
ozellikle ilimizdeki milli sporcularin spor yaralanmalarindan korunmasi ve spor yaralanmalarinin tedavisi konu-
larinda destege ihtiyac duyduklari anlasiimistir.

Danisma Kurulumuzdan gelen talebe istinaden, Fakiltemiz tarafindan ‘Sporcu Saghgi Calistayr’ dizenlenerek
multidisipliner bir bakis acisi ile durumun derinlemesine incelenip analiz edilmesine karar verilmistir.

CALISTAYIN GUNDEMI

Gercgeklestirilen calistayda Isparta’da spora ve spor yaralanmalarina iliskin mevcut durumun saptanmasi, bu
alandaki basarili yonlerin belirlenmesi, (varsa) yasanan sorunlarin tespit edilmesi ve bu sorunlara ydnelik
¢6zUm onerilerinin gelistirilmesi, spor yaralanmalarinin 6nlenmesi ve tedavi siirecinde yapilmasi gerekenlerin
g6zden gecirilmesi amaclanmistir.

CALISTAYIN YONTEMI

SDU Tip Fakiiltesi tarafindan organize edilen ‘Sporcu Saghg: Calistayi’na sporcu sagligi ile ilgilenen paydaslar
resmi yazismalar ile davet edilmistir. Bu yazismalar sonucunda; Isparta Genglik ve Spor il Mudirlugu, Isparta il
Saglik Mudurligine bagl Isparta Sehir Hastanesi, SDU Saglik Bilimleri Fakiiltesi, SDU Spor Bilimleri Fakultesi
ve SDU Tip Fakiltesi calistaya katiimak tizere temsilci gondermistir. Ayrica, ¢alistayda gdzlemci olarak yer
almak isteyenler dgrencilerin ve sporcularin da toplantiya katilmasi saglanmistir.

Calistayda “Isparta’da Spora ve Spor Yaralanmalarina Genel Bakis & Spor Yaralanmalarinin Onlenmesi ve
Tedavisi icin Eylem Plani” ana temalari tim katilimcilarin géruslerine sunulup grup ¢calismasi yapilarak tartisil-
mistir. Calistay sonunda grup ¢alismasi yontemi ile hazirlanan sonug bildirgesi rapor haline getirilmistir.



Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Sporcu Saghg Galistayi

CALISTAY PROGRAMI

Acis

Acis Konusmasi

Prof. Dr. Nilgin SENOL (SDU Tip Fakultesi Dekan V.)

Hekim ve Milli Sporcu Goziyle Sporcu Sagligi

Stj. Dr. Ceren YILMAZ (SDU Tip Fakdltesi Donem V Ogr. & Milli Sporcu)

Isparta’da Spora ve Spor Yaralanmalarina Genel Bakis—Tum katihmcilar ile grup calismasi

Spor Yaralanmalarinin Onlenmesi ve Tedavisi i¢in Eylem Plani—Tiim katihmcilar ile grup calismasi
Calistaya Dair Geri Bildirimlerin Alinmasi

Dogc. Dr. Sabriye ERCAN (SDU Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi)

Kapanis

Calistay Tarihi ve Yeri
Tarih: 26 Nisan 2024
Saat: 14.00-16.30

Yer: SDU Tip Fakiiltesi Dekanligi Morfoloji Binasi, A Toplanti Salonu
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KURULLAR
Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Nilgiin SENOL, SDU Tip Fakiiltesi Dekan V.

Dog. Dr. Sabriye ERCAN, SDU Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Dog. Dr. Mehtap SAVRAN, SDU Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Zafer DURAN, SDU Tip Fakiiltesi, Fakiilte Sekreteri

Davetli Katilimcilar *

Fzt. Zuhal AVCI ALTINAY, Isparta Genglik ve Spor il Midirltgi (Fizyoterapist)

Uzm. Dr. Ayhan CANBULUT, Isparta il Saglik Midurligu, Isparta Sehir Hastanesi (Spor Hekimligi Uzmani)
Hasan CALISKAN, SDU Saglik Bilimleri Enstitiisti (Lisansistii Ogrenci & Milli Sporcu)

Prof. Dr. Cem CETIN, SDU Tip Fakiiltesi (Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi)

Dog. Dr. Sabriye ERCAN, SDU Tip Fakiiltesi (Dekan Yardimcisi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Bagkani)

Ars. Gor. Dr. Ramazan Kiirsat ERDAS, SDU Tip Fakiiltesi (Spor Hekimligi Ana Bilim Dall Arastirma Gorevlisi)
Dog. Dr. Tuba INCE PARPUCU, SDU Saglik Bil. Fakiiltesi (Dekan Yrd., Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bél. Ogr. Uyesi)
Genglik ve Spor Uzmani Yunus KARABACAK, Isparta Genclik ve Spor il Mudirlugi (Sef V.)

Ars. Gor. Dr. Gérkem KIYAK, SDU Tip Fakiiltesi (Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi)

Ars. Gor. Dr. Furkan Hasan KUCUK, SDU Tip Fakiltesi (Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi)
Asude Betiil OZCAN, SDU Tip Fakiiltesi (Dénem 1l Ogrencisi)

Dog. Dr. Mehtap SAVRAN, SDU Tip Fakiiltesi (Dekan Yardimcisi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali Bagskani)
Prof. Dr. Nilgiin SENOL, SDU Tip Fakiiltesi (Dekan V., Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi)
Muhammed Erkin SEVIK, SDU Tip Fakiltesi (Dénem | Ogrencisi)

Ars. Gor. Dr. Fatin Ugur TAS, SDU Tip Fakultesi (Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi)

Mustafa Emirhan TASDEMIR, SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi (Lisans Ogrencisi & Milli Sporcu)

Genglik ve Spor Uzmani ismail TOGAR, Isparta Genclik ve Spor il Mudirlugi (Sube Mudiiri V.)

Sedat TUMKAYA, Isparta Gengclik ve Spor il Mudurliga (Milli Paralimpik Sporcu)

Dog. Dr. ibrahim Kubilay TURKAY, SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi (Spor Yéneticiligi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi)
Ars. Gor. Mert USTA, SDU Saglik Bilimleri Fakiiltesi (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi Arastirma Gorevlisi)
Stj. Dr. Ceren YILMAZ, SDU Tip Fakiiltesi (Dénem V Ogrencisi & Milli Sporcu)

*Davetli katilimcilar soyadi alfabetigine gére siralanmistir.
Gozlemci Katihmcilar *

Majid ANVAROV (SDU Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Lisans Ogrencisi)
Muammer CANKAYA (Milli Paralimpik Sporcu)

Gozde CELIK (SDU Tip Fakilltesi Lisans Ogrencisi)

Oguzhan KOK (SDU Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi)

ilyas PAMUKCU (SDU Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi)

Elif TUTUNCULER (SDU Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi)

ibrahim Kaan YILMAZER (SDU Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bél. Lisans Ogrencisi)

*Gozlemci katilimcilar soyadi alfabetigine gére siralanmistir.

Calistay Sekreteryasi

Ars. Gor. Dr. Fatin Ugur TAS, SDU Tip Fakultesi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali
Dilek TOLA OLGUN, SDU Tip Fakiiltesi, Birim Kalite Komisyonu Sekreteri

Gorsel Tasarim 5
Ogr. Gor. Serdag DAGLI, SDU Tip Fakiiltesi

Web icerik
Tekniker Gokhan YILMAZ, SDU Tip Fakiiltesi



Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Sporcu Saghg Galistayi

ACIS KONUSMALARI

Doc. Dr. Sabriye ERCAN

Siileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Baskani

Sayin Katilimclilar,

Degerli i¢c ve dis paydaslarimizla yapmis oldugumuz gérismelerde, Isparta’da spora ve sporcu sagligina kat-
ki saglama konusunda tim paydaslarimizin heyecanl ve umutlu oldugunu gézlemledik. Bunun neticesinde;
spor yaralanmalarinin engellenmesini, sporcularin performanslarinin élcimini ve takibini, spor yaralanmasi
yasayan sporcunun tedavisini ve psikolojik destek saglama asamalarini konusabilece@imiz bir calistay diizen-
lemeye karar verdik.

SDU Tip Fakiiltesi Dekanliginin ev sahipliginde gerceklesen bu calistayimiza katiima teklifimizi kirmayan tim
katilimcilarimiza, sporcunun 6nemli anlarinda yaninda olan degerli paydaslarimiza/ekip arkadaslarimiza, spo-
ra ve sporcu sagligina ilgi duyan kiymetli 6grencilerimize tesekkir eder, ¢calistayimizin verimli ve basaril gec-
mesini dilerim.



Calistay Raporu

Stj. Dr. Ceren YILMAZ

Siileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiiltesi Dénem V Ogrencisi, Milli Sporcu

Sozlerime baslamadan 6nce bdyle bir calistay diizenleyen ve bana s6z hakki veren Sayin Dog. Dr. Sabriye
ERCAN’a tesekkiir etmek istiyorum.

Tip Fakiltesi Donem 5 6grencisi olmamin yani sira 16 yildir atletizm sporcusuyum. 16 yasindan itibaren Milli
Takim sporcusu olarak cesitli yarislarda yarisma firsati buldum. Besiktas Jimnastik Kulliibl sporcusu olarak bir
siire yarislara katildiktan sonra, 2021 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (ABD) Nicholls State Universite-
si'nde sporcu bursuyla 2 yil egitim aldim.

Kariyerime donip baktigimda beni en ¢ok zorlayan ve pistlerden uzak kalmama engel olan durumlar, spor
yaralanmalariydi. Aile, arkadas, antrendr desteg@i ne kadar olsa da yaralanma stirecinde sporcu bu soruna tek
basina gdgis germek zorunda kalabiliyor. Sporcu yarislardan uzak kaldigi her ddsnemde kendisine, antrenérii-
ne, kulibtine veya varsa Milli Takimi’na karsi kendini sorumlu hissediyor ve bu durum sporcu tzerinde baskiya
neden olabiliyor.

Bir sporcunun kisisellestiriimis antrenman programina, fiziksel uygunluk parametrelerinin takibine ve gelistiril-
mesine, stres ydnetimi konusunda egitime ve destege, beslenme ve uyku programina ihtiyaci oldugu gibi spor
yaralanmasi gegcirdiginde dogru tani, tedavi ve rehabilitasyon sireclerine de ihtiyaci bulunmakta. Bu baglam-
da, ABD’de bulundugum sire icerisinde tecriibe edildigim ekip ¢alismasi drnegini paylasmak istiyorum. Bu
ekip calismasinda; sporcunun performans dosyalarinin takip edilmesinin yani sira doktor, fizyoterapist, diyetis-
yen takipleri de es zamanli ve tek bir sistem lGzerinden izlenmekteydi. Bizde maalesef bu asamalarin olmamasi
veya farkli yerlerde ve birbirinden bagimsiz halde bulunmasi sporcunun takibi agisindan sorun olusturmakta.
llimizde bircok basarili sporcu bulunmakta, umarim onlarin takiplerine ve isteklerine yonelik kazanimlarin ola-
cag! bir calistay sureci geciririz. Tekrardan tim katihmcilara hos geldin der, tesekkir ederim.



Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Sporcu Saghig: Galistay:

CALISTAYDAKiI GRUP CALISMALAR

Konu: Isparta’da Spora ve Spor Yaralanmalarina Genel Bakis & Spor Yaralanmalarinin Onlenmesi ve
Tedavisi icin Eylem Plani

Katihmcilar, kendilerini tanitip is-gérev tanitimlarini yaptiktan sonra, grup ¢alismasina baslanildi.

ik olarak sdzii alan Isparta Genglik ve Spor il Mudirligi adina katilan Sayin Yunus KARABACAK oldu. Sayin
Yunus KARABACAK, Isparta’daki mevcut spor salonlarinin icinde bulundugu fiziksel kosullarin Isparta’da spo-
ra katihmi sinirlayan faktérlerden biri oldugunu belirtti. Sporcularin bu konuda yasadiklari sorunlarin farkinda
olduklarini belirtip yakinda tamamlanmasi planlanan spor merkezi ile yasanan problemlerin biyik oranda
cozilecedini soyledi. Isparta Genglik ve Spor il Mudiirligi bunyesinde 53 antrenériin bulundugunu, bununla
beraber bir kismi milli sporcu olmak Uzere bircok sporcuya hizmet verdiklerini fakat sporcu sagligi acisinda
birtakim zorluklar yasadiklarini belirtti. Kadrolarinda yalnizca 1 (bir) fizyoterapistin bulundugunu bildirip reha-
bilitasyona yardimci cihazlar konusunda da eksikliklerinin oldugundan séz etti. Performans sporculari basta
olmak Uzere, sporcularin yaralanma 6ncesinde yaralanmalardan koruyucu énlemlere veya yaralanma sonra-
sinda etkin bir tedavi hizmetine ulasim ile sahaya dénus konusunda danismanlik hizmetlerine erisim noktasin-
da aksaklik yasadiklarini dile getirdi.

Milli Paralimpik Sporcu Sayin Sedat TUMKAYA da paralimpik sporcular olarak gereken fizyoterapist destegini
fizyoterapist sayisindaki kisithlik nedeniyle alamadiklarini ifade etti. Ayrica, antrenérlere ve sporculara yonelik
sporcu saghgr egitimi noktasinda Universitemizden destek beklediklerini belirtti.

SDU Saglik Bilimleri Fakiltesi adina katilan Sayin Dog. Dr. Tuba INCE PARPUCU, Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon Balumu 4. Sinif égrencilerinden diizenli olarak Isparta Genglik ve Spor il Mudirlugiine gérevlendirme
yapabileceklerini veya bu 6grencilerin staj programi icerisine saha rotasyonu yerlestirerek Isparta Genglik ve
Spor il Mudirlugiinun fizyoterapist eksikligini gidermeye yonelik destek saglayabileceklerini ifade etti.

SDU Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Bagkani Sayin Dog. Dr. Sabriye ERCAN, SDU Tip Fakiilte-
si Spor Hekimligi Ana Bilim Dalinda cesitli federasyonlarin ulusal/uluslararasi 6lgekteki etkinliklerinde gérev
almis tecrubeli spor hekimlerinin gdérev yaptigini belirtti. Spor Hekimligi Ana Bilim Dal olarak, spora katilim
muayeneleri, sporculara yaralanma éncesi danismanlik, sezon éncesi laboratuvar ortaminda gerceklesen per-
formans testleri, yaralanma sonrasi tani ve takip, sportif rehabilitasyon gibi alanlarda gerekli destedin saglan-
diini ve saglanmaya devam edilecegini ifade etti.

Ayrica ekip icindeki iletisimi optimal diizeyde tutabilmek icin sporcularin, antrenman programini yapan/tutan
antrendrleri ile birlikte hastaneye basvuru yapabilecekleri ve spor hekimi ile goérusebilecekleri dile getirildi.
Diger taraftan egitim ihtiyaci olan alanlarin belirlenmesi durumunda, antrendrlere ve sporculara yénelik saglik
egitimi verilebilecegdi belirtildi. Bu kapsamda, alaninda uzman bilim insanlarindan da destek alarak Universite-
mizde bilimsel toplanti diizenlenebilecegi ifade edildi.

Isparta Sehir Hastanesi Spor Hekimligi Kliniginde goérevli Sayin Uzm. Dr. Ayhan CANBULUT, spor hekimligi
polikliniklerinde sporculara tani ve tedavi yoniinden gerekli dnceligin verilerek hizmet saglandigini hatirlatti.
Bunun yani sira, Isparta Gengclik Spor il Midurligiinde calisan ve tani almamis hastanin hekime ulasmasi ko-
nusunda destek beklediklerinden bahseden Sayin Fzt. Zuhal AVCI ALTINAY ile iletisimde kalarak yaralanmis
sporcunun tedavi sureciyle ilgili bilgi alisverisinde bulunabileceklerini ifade etti.

SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi adina katilim gdsteren Sayin Dog. Dr. ibrahim Kubilay TURKAY, yetenek secimi
konusunda Turkiye olarak Avrupa Ulkeleri arasinda son siralarda oldugumuzu belirterek, spor kilttrd, spor
bilgi duzeyi ve spora katilim konularinda temel diizeyde eksikliklerimizin oldugunu ifade etti. Sporcularin ya-
ralanma sonrasi sahaya hizli dénis konusunda baski altinda olabildigini, bu konudan antrenérlerin de rahat-
sizlik duydugunu ancak antrenérleri da asan yénetimsel durumlarin olabildigini, bu sorunu ¢éziimlemek icin
uygun iletisim yollarinin gelistiriimesine ihtiya¢ duyuldugunu ifade etti. Ayrica, sporculara sporcu beslenmesi
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konusunda egitim verilmesinin yani sira psikolojik destegin de saglanmasinin gerekliliinden ve édneminden
bahsetti. Sporcunun tani, tedavi, sportif rehabilitasyon sireclerinden sonra performans kazanmasi konusunda
yardimci olabileceklerini belirtti. Diger yandan sporcularin sezon éncesi performans testlerinin yapilmasi igin
saha performans testlerini gerceklestirerek destek saglayabileceklerini sdzlerine ekledi. Spor hekimligi uzman-
larinin, fizyoterapistlerin ve spor bilimcilerin daha bir¢cok alanda is birligi yapmasinin ve ekip halinde ¢alismanin
onemine bir kez daha deginildi.

Milli Sporcu Sayin Hasan CALISKAN, sporcular olarak performans testleri konusunda destek beklediklerini
soyledi.

Tip Fakultesi Donem 11l Ogrencisi Sayin Asude Betiil OZCAN ise Universitemiz biinyesinde tenis basta olmak
Uzere farkli spor disiplinlerinde sportif turnuvalarin diizenlenmesi yéniinde éneride bulundu.

1



Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Sporcu Saghg Galistayi

CALISTAYIN SONUC BILDIRGESI

1-Isparta Gengclik ve Spor il Midurliigine fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda saglanabilecek destek icin ge-
listirilebilecek ¢6ztm oOnerilerinin degerlendirimesi amaciyla SDU Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Isparta Genglik
ve Spor Il Mudarlaga arasinda ikili gérismelerin yapilmasi,

2-Sporcularin, SDU Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dalina ve/veya Isparta Sehir Hastanesi Spor He-
kimligi Klinigine basvurmalari halinde sezon éncesi spora katilim muayeneleri, spor yaralanmalari sonrasi
tani, takip ve sportif rehabilitasyon sirrecleri konularinda saglanan destegin surdirilmesi,

3-Isparta Genglik ve Spor il Mudurliguniin talep etmesi durumunda, sporcu saghigr alanindaki danismanlik
hizmetleri ve laboratuvar ortaminda gerceklesen performans testleri icin SDU Tip Fakiltesi Spor Hekimligi
Ana Bilim Dalindan, saha ortaminda gerceklesen performans testleri igin ise SDU Spor Bilimleri Fakiiltesinden
destek saglanmasi ve bu alanlardaki is birliginin artirilmasi,

4-Sporcularin ve antrendrlerin egitim intiyaclarinin Isparta Genglik ve Spor il Mudiirligii tarafindan belirlenme-
sinin ardindan, Universitemizdeki ilgili birimlerin katilimi ile sporcu sagligina yonelik egitimlerin programlanip
diizenlenmesi,

5-Isparta Gengclik ve Spor il Midurliigiune bagl saglik birimi tarafindan, sporcularin 8z ge¢mislerindeki yara-
lanmalari ve aktif yaralanma surecleri ile ilgili arsiv dosyalarinin tutulmasi,

6-SDU Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grenci-sporcularin, yarismalara katilimlarinda gorevli-izinli sayil-
malari icin resmi proseddirlerin isletiimesi,

7-Universitemizde okuyan 6grencilerin antrenman yapacaklari alanlarin/sahalarin daha etkin kullanilabilmesi
icin kampus icerisinde yer alan sahalarin kullanim strelerinin arttirlmasi/sahalarin daha gec saatlerde kullani-
ma kapatilmasi yonindeki 6grenci taleplerinin Saglik Kiltir ve Spor Daire Baskanligina bildiriimesi,

8-Paralimpik sporculara 6zgl sorunlarin degerlendirilmesi ve bu alanda da ¢6zium 6nerilerinin gelistirilebilmesi
icin ayri bir toplanti daha dizenlenmesi,

9-Sosyal yiikiimliluklerinin farkinda olan Universitemizce, toplumun saghigi icin fiziksel aktiviteye katihmi
6zendirici calismalar yapilmasi, bu konuda ilgili birimlerle gértsilup is birligi saglanmasi uygun géralmuastr.

Etkinlige dair habere erismek igin_tiklayiniz.
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