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Sunus

Degerli meslektaslarim, kiymetli akademisyenlerimiz, sevgili 6grencilerimiz ve degerli misafirlerimiz,

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi ev sahipliginde diizenlenen Saglikta Geng Fikirler ve
Bilimsel Projeler Kongresi’'nde sizlerle bir arada olmaktan buyik bir mutluluk ve gurur duyuyorum.
Geng arastirmacilarimizin bilimsel Uretimlerini paylasmalarina olanak saglayan bu anlamli kongre;
yalnizca projelerin sunuldugu bir akademik platform degil, ayni zamanda bilimin rehberliginde sekil-
lenen ortak vizyonumuzun gugli bir yansimasidir.

Bilimsel gelisimin temelinde; sorgulayan, arastiran, ¢czim Ureten ve yenilik¢i distinceyi benimseyen
bireyler yer almaktadir. Saglik bilimleri alaninda gelecegi sekillendirecek olan genglerimizin erken
donemde bilimsel sureclerle bulusmasi, arastirma kualtirind deneyimlemesi ve fikirlerini projelere
donustirmesi son derece kiymetlidir. Bu kongre kapsaminda sunulan calismalar; égrencilerimizin
yalnizca akademik bilgi birikimini degil, ayni zamanda ekip ¢alismasi, analitik diistinme, problem
¢ozme ve bilimsel iletisim becerilerini de gelistirdiklerinin dnemli bir gostergesidir.

“Geng Fikirler, Guclu Bilim, Saglikh Gelecek” sloganiyla gerceklestirdigimiz bu kongrenin; farkli
disiplinlerden arastirmacilari bir araya getirerek yeni is birliklerine, 6zgiin projelere ve bilimsel treti-
me katki saglayacagina inaniyorum. Bilimsel paylasimin ve ortak aklin gictyle sekillenen her calis-
ma, saglik alanindaki gelismelere ve toplum yararina énemli katkilar sunacaktir.

Bu anlamli organizasyonun gercgeklestiriimesinde emegdi gecen tim dizenleme kurulu Uyelerine,
akademisyenlerimize, destek veren paydaslarimiza ve 6zveriyle ¢alismalarini hazirlayan degerli 6G-
rencilerimize tesekkur ediyorum.

Bilimin 1s1ginda, Uretmeye, arastirmaya ve gelecege deger katmaya devam edecegdimiz nice bilimsel
organizasyonlarda yeniden bir araya gelmek dilegiyle; kongremizin verimli, basarili ve ilham verici
gecmesini temenni ediyorum.

Saygilarimla.

Prof. Dr. Nilgiin SENOL
Tip Fakiiltesi Dekani
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Onsoz

Gencg Arastirmacilara Mesaj

Degerli katilimcilar, kiymetli akademisyenler ve sevgili geng arastirmacilar, “Saglikta Genc¢ Fikirler
ve Bilimsel Projeler Kongresi” kapsaminda sizleri Stileyman Demirel Universitesi’nde agirlamak-
tan buyudk mutluluk duymaktayiz. Bilimsel Gretimin, yenilik¢i distincenin ve disiplinler arasi ig birli-
ginin 6neminin her gegen gin arttiyi ginimuizde, geng arastirmacilarimizin bilimsel ¢alismalarini
paylasabilecekleri boyle bir platform olusturmanin gururunu yasiyoruz.

Kongremiz; saglik bilimleri alaninda arastirma kultiriint desteklemeyi, 6grencilerimizi ve genc bilim
insanlarini akademik tretime tesvik etmeyi, ayni zamanda farkli disiplinlerden arastirmacilar arasin-
da bilimsel etkilesimi guclendirmeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda sunulan s6zIU bildiriler, poster
calismalari ve proje fikirleri; genclerimizin bilimsel merakini, tretkenligini ve gelecege yonelik vizyo-
nunu yansitan ¢cok degerli calismalardir.

“Geng Fikirler, Gugclii Bilim, Saglikh Gelecek” anlayisiyla diizenledigimiz kongremizin; yeni fikirle-
rin gelismesine, bilimsel is birliklerinin olusmasina ve saglk bilimleri alaninda nitelikli arastirmalarin
artmasina katki saglayacagina inaniyoruz.

Kongremizin gerceklestiriimesinde emegi gegcen diizenleme kurulu Gyelerine, bilim kurulumuza, des-
tek veren tim akademisyenlerimize ve 6zveriyle ¢alismalarini hazirlayan degerli katilimcilarimiza
tesekkir ediyorum.

Kongremizin bilimsel acidan verimli, ilham verici ve basarili gecmesini diliyor; sizleri saygi ve sevgi-
lerimle selamliyorum.

Prof. Dr. Halil ASCI

Kongre Baskani
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MALIGN MELANOMUN KALBE METASTAZI

‘Beyza Miray TUNCBILEK, "Haticenur OKUYAN, ‘Sevval MICIK, “Dincer UYSAL

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye,
“Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kalp ve Damar Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye

OZET

Kalp, metastatik neoplazmlarda sik tutulan organlardan biridir ve otopsilerin yaklasik %20’sinde kardiyak
metastaz saptanir. Cogu zaman asemptomatik seyreden bu durum genellikle ileri evre malignitenin
gostergesidir. En sik kalbe metastaz yapan timdrler malign melanom, akciger kanseri, meme kanseri, lenfoma
ve l6semilerdir. Bu olgu sunumunun amaci, transtorasik ekokardiyografide (EKO) intrakardiyak trombus ile
karisabilen intrakardiyak kitlelerin ayirici tanisinda kardiyak metastaz olasiliginin vurgulanmasi amaglanmistir.
Olgu: Bu calismada, 58 yasinda erkek hastaya ait klinik, gortntileme, cerrahi ve histopatolojik bulgular
retrospektif olarak degerlendirilmistir. Hasta, nefes darligi olmadan 3 metre ylriiyemedigini soyleyerek
klinigimize basvurdu. Hastaya yapilan EKO incelemesinde sag atriyum lateral duvarinda kitle saptanmis ve 6n
tani olarak intrakardiyak trombus distintilmustir. Bu dogrultuda hasta cerrahi miidahaleye alinmis, operasyon
sirasinda kitlenin 6zellikleri degerlendiriimis, trombis degil, sag atriyum duvarina invazyon gosteren tiimoral
bir olusum oldugu saptanmistir. Kitle, invaze ettigi gorulen tim dokularla birlikte temizlenmis, dokular onariimis
ve cikarilan materyal histopatolojik incelemeye génderilmistir. Histopatolojik degerlendirme sonucunda kitlenin
kalbe metastaz yapmis evre IV malign melanom oldugu belirlendi. Kardiyak metastazin en sik sag atriyumu
tuttugu bilgisi bu olgu ile uyumlu bulundu. Malign melanom, yiiksek metastaz potansiyeline sahip agresif bir
timordur. Bu olguda kalbe invaze dokularin tamamiyla ¢ikariimasi semptomatik rahatlama ve tanisal kesinlik
acisindan katki saglayabilecegi diistintilmiistir. intrakardiyak kitlelerin degerlendirilmesinde metastaz olasih{i
g6z ardi edilmemeli ve intrakardiyak kitlenin trombus, primer kardiyak timér veya metastaz ayriminda kardiyak
MR basta olmak Uzere ileri gorintiileme yontemleri uygun hastalarda preoperatif degerlendirmeye katki
saglayabilir.

Evre IV melanomda sagkalim dusuktir (5 yillik sagkalim %15-20).

Bu olgu,intrakardiyak kitle ile basvuran malignite dykili hastalarda kardiyak metastaz olasiliginin ayirici tanida
g6z 6niinde bulundurulmasinin énemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Malign melanom, Neoplazm, Metastaz
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PERKUTAN KOLESISTOSTOMi SIRASINDA ATiPiK ASPIRAT VE FLOROSKOPIK
GORUNUMUNUN YOL ACTIGI KOLON PONKSiIYONU DUSUNCES:I:
PSODOKOMPLIKASYON OLGUSU

‘Fatima BAYSAL, ‘Biisra KAVLAK, ‘Miige Sahra TOPRAKCI, ‘Esma Betiil ONCU,
‘Kadir TASCI, ‘Giilizar CEYLAN

*Siuileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye

OZET

Akut kolesistit (AK) tedavisinde perkitan kolesistostomi (PK), cerrahi riski yiksek hastalarda hayat kurtaricidir.
PK sirasinda iatrojenik kolon yaralanmasi nadir bir komplikasyondur (%0,2-0,5). Bu ¢alismada, atipik aspirat
ve yaniltici floroskopi nedeniyle kolon ponksiyonu sanilan ancak "ps6édokomplikasyon” oldugu kanitlanan bir
olgunun sunulmasi amaclanmistir. Siddetli karin agrisi ve atesle (38,7°C) basvuran, Tokyo Kilavuzu 2018'e
gore derece Il AK tanili 83 yasinda kadin hasta degerlendirildi. Premedikasyon (midazolam) sonrasi gelisen
hipotansiyon (60/40 mmHg) nedeniyle cerrahisi iptal edilen hastaya, US ve floroskopi esliginde 16G Seldinger
ignesiyle transperitoneal PK uygulandi. islemde teknik dogrulama icin 5 mL (ardindan 20 mL) non-iyonik
kontrast madde (diatrizoat meglumin) kullanildi. Ponksiyon sonrasi aspire edilen 5 mL materyalin gaita
benzeri, purilan gérinimu ve floroskopide izlenen atipik dolum paterni kolon yaralanmasi stiphesi uyandirdi.
Ancak 20 mL ek kontrast enjeksiyonuyla maddenin sistik kanaldan koledoga gectigi (koledok opasifikasyonu)
gosterilerek ignenin safra kesesinde oldugu kanitlandi. 8F pigtail kateter yerlestirilen hastanin ilk 24 saatte
atesi ve lokositleri geriledi. islem sonrasi BT ile komplikasyon olmadigi dogrulandi. Safra kesesi ampiyeminde
degisen safra igerigi, gaita goriinimiyle operatorii yaniltarak prosediriin erken sonlandirilmasina yol
acabilir. Literatirle uyumlu olarak saglanan hizli klinik yanit dogru yerlesimi desteklemistir. Bu tir olgularda
floroskopik koledok dolumunun gésterilmesi, psédokomplikasyon ayriminda ve gereksiz cerrahi midahalelerin
onlenmesinde kritiktir. Hasta, takibinde komplikasyon gelismeksizin 8. gtinde taburcu edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Perkiitan kolesistostomi, Psédokomplikasyon, Safra kesesi ampiyemi, Kolon ponksiyonu
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MENSTRUEL DONGUYE BAGLI HORMONAL DALGALANMALARIN ASTIM VE KOAH
PATOFiZzYOLOJiSi UZERINDEKI ETKILERIi: DERLEME

"Simge ESKICI, ‘Meryem ALKAG, “Siileyman Emre AKIN

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye
“Suleyman Demirel Universitesi, Gogls Cerrahisi Ana Bilim Dall, Isparta, Tirkiye

OZET

Kadinlarda astim ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) semptomlarinin siddeti, menstriel dongiye
bagli hormonal dalgalanmalardan etkilenmektedir. Bu derlemenin amaci, menstriiel dongu evrelerinde degisen
Ostrojen ve progesteron dizeylerinin; hava yolu inflamasyonu, akciger fonksiyonlari ve perimenstriel astim
(PMA)/KOAH patofizyolojisi tzerindeki etkilerini degerlendirmektir. Bu ¢alismada PubMed, Scopus ve Web of
Science veri tabanlarinda 2016-2026 yillari arasinda yayimlanan guncel literattr taranmis ve ilgili calismalar
analiz edilmistir. Triverdi S. ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda, luteal fazda artan progesteron duizeylerinin
tip 2 innate lenfoid hicreleri (ILC2) aktive ederek IL-13 Uretimini artirdigi ve buna bagh olarak eozinofilik
hava yolu inflamasyonunu siddetlendirdigi gosterilmistir. Buna karsilik, 6strojenin NLRP3 inflamozomu
aktivasyonunu baskilayarak IL-6 ve TNF-a gibi proinflamatuar sitokinlerin tretimini azalttigi belirlenmistir.
Premenstriiel ddbnemde 6strojen diizeylerindeki ani diisiistin, bu koruyucu etkinin ortadan kalkmasina ve akut
alevlenmelere zemin hazirladigi bildiriimektedir. Ayrica, Eliyahu E. ve arkadaslarinin (2023) calismasinda,
erken (15 yas) menarsin KOAH gelisimi ve mortalite riski ile iligkili olabilecegi gosterilmistir. Calcaterra V.
ve arkadaslarina (2022) gore, Ureme cagindaki astiml kadinlarin %30-40'inda premenstriiel sendrom
(PMS) ile es zamanli PMA alevlenmeleri gozlenmektedir. Hormonal dalgalanmalar, kadinlarda solunum yolu
hastaliklarinin inflamatuar streclerinde énemli bir diizenleyici rol oynamaktadir. PMA riski yiiksek bireylerde,
Ozellikle luteal ve premenstriel donemlerde inhale kortikosteroidler ve Iokotrien antagonistlerinin dozunun
gecici olarak artiriimasi semptom kontrolini iyilestirebilir. Direncli olgularda ise kombine oral kontraseptiflerle
hormonal stabilizasyon saglanmasi, perimenstriel alevlenmelerin énlenmesinde etkili bir yaklasim olabilir.

Anahtar Kelimeler: Perimenstriiel astim, inflamasyon, Premenstriial Sendrom, Hormon
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TIBBi OLMAYAN NEDENLERLE PREIMPLANTASYON GENETIK TANI VE CINSIYET SECIMi
‘Ramazan Eren BOZBUGA, “Siileyman Emre AKIN

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye
“Stileyman Demirel Universitesi, Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dall, Isparta, Tiirkiye

OZET

Preimplantasyon genetik tani (PGD) gibi yardimci treme teknolojileri, embriyo cinsiyetinin gebelik 6ncesinde
yiksek oranda belirlenmesini saglamaktadir. Ancak bu ydntemin X kromozomuna bagli hastaliklarin
onlenmesi gibi tibbi zorunluluklar disinda, yalnizca "aile dengelemesi" gibi sosyal nedenlerle kullaniimasi
biyoetik literatiriinde ciddi tartismalara neden olmaktadir. Bu ¢alismada, tibbi olmayan cinsiyet seciminin etik
boyutu; ebeveyn otonomisi, embriyo haklari, Greme turizmi ve farkli inang¢ sistemleri baglaminda ¢ok yonli
olarak incelenmistir. Son 20 yilda yazilan makaleler incelendiginde, Bati literatiiriine gore cinsiyet secimi icin
PGD'ye basvuran ciftlerin temel motivasyonunun dogrudan cinsiyetgilik degil, genellikle aileyi sinirlandirma ve
"cinsiyet dengesi" kurma arzusu oldugu gorilmektedir. Ne var ki bu ciftler, 6zellikle kullaniimayan embriyolarin
imhasi ve cevre baskisi gibi konularda yogun ahlaki celiskiler yasamaktadir. Ote yandan, PGD'ye alternatif
olarak dustinulen genetik mihendisligi ile cinsiyet belirleme fikri, dogacak ¢cocugun "acik gelecek hakki"ni ihlal
eden ve otonomisini zedeleyen geri dondirilemez bir miidahale olarak degerlendirilmektedir. Meselenin bir
diger carpici boyutu ise yasal bosluklarin yaratti§i "ureme firsatciigi"dir. Ulkeler arasi yasa farkhliklari, insan
genetiginin pazarlandigi kiresel bir cinsiyet ticareti ve medikal turizm agi dogurmustur. Konuya dini agidan
bakildiginda ise 6rnegin islam hukuku, X'e bagh hastaliklarda PGD kullanimina tibbi bir esneklik tanirken,
keyfi ve sosyal amagclh cinsiyet secimini treme etigine aykiri bularak reddetmektedir. Ozetle, tibbi olmayan
cinsiyet sec¢imi her ne kadar ebeveyn 6zgurligu kisvesi altinda savunulsa da; temelde cinsiyet stereotiplerini
pekistirme ve insan genetigini metalastirma riski tasimaktadir. Bu riskleri en aza indirmek igin tip bebek
kliniklerinde zorunlu etik kurullar aktiflestiriimeli, karar 6ncesi etik danismanlik sart kosulmali ve tlkeler kendi
yasal bosluklarini kapatacak yerel diizenlemeler hayata gecirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Biyoetik, Cinsiyet secimi, Preimplantasyon Genetik tani, Ureme otonomisi
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BiKUSPIT AORT KAPAK ZEMiININDE GELISEN ASENDAN AORT ANEVRIZMASINDA
VALVULER KORUMACI YAKLASIM OLGU SUNUMU

"Arda YURDIGUL, "Yasar GOLAK, ‘Ferhat SAHIN, “Dinger UYSAL

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye,
“Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kalp ve Damar Ana Bilim Dali, Isparta, Turkiye

OZET

Bikuspit aort kapak (BAK) ile seyreden asendan aort anevrizmalarinda (AAA) standart yaklasim kombine
replasmandir. Ancak kapak fonksiyonu korunan segilmis vakalarda valviler korumaci yaklasim énemli bir
alternatiftir. Bu sunumda, dev AAA ve BAK saptanan bir hastada kapagin korunarak yapilan aort replasmaninin
cerrahi avantajlari ve 4 yillik uzun donem sonuglari irdelenmistir. 2022 yilinda opere edilen 48 yasindaki
erkek hastanin klinik seyri ve 2026 yilina kadarki poliklinik takip kayitlari retrospektif incelenmistir. Preoperatif/
postoperatif ekokardiyografik (EKO) veriler ve cerrahi karar mekanizmasi analiz edilmistir.

Gogus agrisi ile basvuran hastada 5,5 cm AAA ve BAK saptanmistir. 05.07.2022 tarihindeki operasyonda, salin
testi ile kapak yetmezligi saptanmamasi lizerine sadece asendan aortaya 30 mm Dacron greft interpozisyonu
uygulanmistir. Postoperatif kontrollerde (2024 ve 2026) kapak fonksiyonlarinin stabil oldugu ve cerrahi
gerektiren kagak gelismedigi izlenmistir.

Ameliyat oncesi %40 olan sol ventrikil ejeksiyon fraksiyonunun (EF), Subat 2026 kontroliinde %50-55
bandina ylkseldigi kaydedilmistir. BAK ve AAA birlikteliginde cerrahi strateji bireysellestiriimelidir. Bu vakada
kapagdin morfolojik batunligu sayesinde korumaci yaklasim tercih edilmistir. Bu yontem; cerrahi kompleksiteyi
azaltmasi, hastayr 6mur boyu warfarin bagimhhigindan ve buna bagdli kanama risklerinden korumasi bakimindan
avantajlidir. Ayrica bu yaklasim, genc ve orta yas grubundaki hastalarda biyoprotez kapaklarda gorulen erken
dejenerasyon riskini ve buna bagh reoperasyon ihtiyacini ortadan kaldirmaktadir. Uzun dénem takiplerde
kapagin stabil kalmasi, bu yaklasimin givenilirligini desteklemektedir.

Saglikli BAK morfolojisine sahip AAA hastalarinda kapagin korunmasi; cerrahi yuki azaltan, yasam kalitesini
artiran ve uzun dénemde basarili sonuglar veren etkili bir se¢enektir.

Anahtar Kelimeler: Bikispit aort kapak, Asendan aort anevrizmasi, Antikoagulan bagimsizlik, Valviler
koruma, Greft
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TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE KORONER ARTER HASTALIGI RiSK FAKTORLERI
BiLGi VE FARKINDALIK DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI

*Zehra KUGCUKTEPE, “Mert Can KOG, "Alper DURAN, “Emre Halis GELIK,
“Mehmet Efe ERSAK, "Mevliit Fatih KORKMAZ

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye
“Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye

OZET

Koroner arter hastalgi (KAH) tlkemizde ve dinyada bulasici olmayan hastaliklara bagh olimlerin en sik
nedenlerindendir. KAH’a yol acan bircok risk faktéri tanimlanmistir. Bu risk faktorlerinin belirlenmesi ve kontrol
altina alinmasi KAH'in sikliinda ve mortalite oranlarinda azalma saglanabilmesiicin 6nemlidir. Toplumda KAH
farkindalik diizeyinin diisiik olmasi hastaligin erken teshis ve tedavi siirecini olumsuz etkilemekte, hastaligin
ilerlemesi ve komplikasyonlarin artmasina yol agmaktadir. Bu calismada, tip fakdiltesi 6grencilerinin KAH risk
faktorlerine iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Kesitsel ve tanimlayici
nitelikteki bu calisma, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
o6grenim goren 1., 2. ve 3. sinif toplam 322 6grenci ile gergeklestiriimistir. Veriler; sosyodemografik dzellikler,
yasam tarzi aliskanhklari, 28 soruluk bilgi diizeyi 6lcegi ve farkindalik-tutum sorularini iceren ¢evrim ici anket
aracihgiyla toplanmistir. Istatistiksel analizler SPSS v27 programi kullanilarak yapilmis ve p <0.05 anlamli
kabul edilmistir. Katimcilarin yas ortalamasi 19.44 + 1.45 olup %55'i kadindir. Ogrencilerin bilgi diizeyi puan
ortalamasi 20.65 + 4.55 (maksimum 28 puan) olarak bulunmustur. Katihmcilarin buyiuk ¢ogunlugu sigara
(%96,9), stres (%96,8) ve obeziteyi (%95,9) dogru sekilde risk faktori olarak tanimlamistir. Buna karsin
fiziksel aktivite ile ilgili bir soruya dogru yanit orani %33,4 olarak saptanmistir. Sinif, cinsiyet ve yasam tarzi
aliskanliklarina gore bilgi diizeyi agisindan anlamli fark bulunmamistir. Ancak ailede KAH 6ykisuni bilmeyen
ogrencilerin bilgi diizeyi anlamli derecede daha disiik bulunmustur (p = 0.003). Ayrica 6grencilerin farkindahk
ve 0z yeterlilik dizeylerinin sinif arttikga anlamli sekilde yukseldigi gorilmustir (p <0.001). Tip fakiltesi
ogrencilerinin KAH risk faktorleri konusunda genel olarak orta-iyi diizeyde bilgiye sahip oldugu, ancak 6zellikle
yasam tarzi degisikliklerine iliskin alanlarda bilgi eksikliklerinin bulundugu gorulmektedir. Egitim sirecinde
farkindalik artmasina ragmen bunun bilgi diizeyine yeterince yansimadigi dikkat cekmektedir. Bu nedenle tip
egitimi mifredatinda koruyucu kardiyolojiye yonelik erken ve uygulamaya dayali egitimlerin giclendirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koroner arter hastahgi, Risk faktorleri, Farkindalik, Tip 6grencileri, Koruyucu hekimlik
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TIP FAKULTESIi OGRENCILERINDE DERS CALISMA ALISKANLIKLARI VE
CALISMA ORTAMININ AKADEMIK BASARI ILE iLiSKIiSIi

‘Bedriye SURUCU, "Melike Zeynep KOCER, ‘Hasret OZDEMIR, *Nesrin Yaren DENGIZ,
‘Cagdas KUGCUK, *Atakan YERLIOGLU, “Halil ibrahim BUYUKBAYRAM

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye
“Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Isparta, Tirkiye

OZET

Akademik basari, bireysel ¢alisma aliskanliklari ve cevresel faktorlerin etkilesimi ile sekillenen ¢ok boyutlu
bir siirectir. Ozellikle tip egitimi gibi yogun programlarda 6grencilerin ders calisma diizeni ve tercih ettikleri
calisma ortami 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alismada, tip fakultesi 6grencilerinde ders gcalisma aliskanliklar
ile calisma ortami Ozelliklerinin akademik basar ile iliskilerinin degerlendiriimesi amaglandi. Kesitsel tipte
planlanan ¢alismaya 400 tip fakiltesi 6grencisi dahil edildi. Katilimcilara ders ¢alisma siresi, sikhgi, yontemleri
ve c¢alisma ortami Ozelliklerini sorgulayan yapilandiriimis anket uygulandi. Akademik basari, 6grencilerin
beyan ettikleri not ortalamasi araliklarina gére siniflandirildi. Verilerin analizinde Spearman korelasyon testi
ve Kruskal-Wallis testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edildi. Gunliik ders galisma
suresi ile akademik basari arasinda anlamli fark saptandi (H = 17.89, p = 0.001). Ders ¢alisma sikhgi ile
akademik basari arasinda pozitif yonli iliski bulundu (p = 0.222). Calismaya baslamada zorlanma (p = 0.230)
ve baskalariyla calisma motivasyonu (p = 0.153) ile akademik basar arasinda zayif diizeyde iligkiler gbzlendi.

Calisma ortami degiskenleri degerlendirildiginde, tercih edilen calisma ortami ile akademik basari arasinda
anlamli fark bulunmadi (p> 0.05). Sessizlik, fiziksel konfor, internet erisimi ve sosyal etkilesim gibi ¢cevresel
faktorlerin akademik basart ile iliskisi cok zayif diizeyde kaldi (p <0.10). Elde edilen bulgular, akademik basarinin
blyuk olgude bireysel ¢calisma aliskanlhklari ile iliskili oldugunu, ¢calisma ortaminin ise sinirl etkisi bulundugunu
gostermektedir. Ozellikle ders calisma siresi ve diizenli calisma davraniglarinin basari tizerindeki belirleyici
rolti dikkat cekmektedir. Bu sonugclar, akademik performansin artiriimasina yonelik midahalelerde gevresel
dizenlemelerden ziyade 6grencilerin calisma aliskanliklarinin gelistiriimesine odaklaniimasi gerektigini
dustindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, Ders calisma aliskanligi, Calisma ortami, Tip dgrencileri
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DIYABETIK AYAK BASVURULARINDA RiSK FAKTORLERI iLE
MAJOR | MINOR AMPUTASYON iLiSKiSi

‘Muhammet Emin SEN, ‘Melih Kaan OZBAY, "Mert ARSLAN, ‘Efe ARSLAN,
*Siilleyman TUREDI, ‘Recep DINCER, "Vedat Onur AKGUN

*Slleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dall, Isparta, Tiirkiye

OZET

Amag: Diyabetik ayak tanisiyla takip edilen hastalarda amputasyon ve yeniden amputasyon (re-amputasyon)
ile iliskili klinik ve laboratuvar parametrelerini degerlendirmek. 1 Ocak 2020-1 Ocak 2025 tarihleri arasinda
diyabetik ayak hastaligi tanisiyla yatirilarak takip edilen hastalarin verileri retrospektif olarak incelendi. Dislama
kriterleri uygulandiktan sonra ¢alismaya toplam 183 hasta dahil edildi. Dusuk serum albiimin diizeyinin daha
yluksek amputasyon seviyesi ve uzamis hastane yatis suresiyle; yiuksek C-reaktif protein (CRP) dizeyinin
ise daha yiksek amputasyon seviyesiyle anlamli bigcimde iligkili oldugu saptandi. Osteomiyelit varligi hem
amputasyon seviyesi hem de yatis siresiyle bagimsiz olarak iliskili bulundu. Serum albiimin ve CRP dizeyleri
ile osteomiyelit varhgi, diyabetik ayak hastalarinda koti klinik seyri éngérmede kullanish parametreler olabilir.
Bu bulgularin rutin klinik degerlendirmeye entegrasyonu, amputasyon riskinin erken belirlenmesine ve tedavi
planlamasinin optimize edilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik ayak, Amputasyon, Re-amputasyon, Albimin, C-reaktif protein, Osteomiyelit,
Notrofil-lenfosit orani, HbAlc
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE EKRAN SURESI, EGZERSIZ MOTiVASYONU,
EGZERSIZE KATILIM ENGELLERI VE BEDEN iMAJI iLISKiSiNiN INCELENMESI

"Esma ARSLAN, “ismail iCGULES, “Abdurrahim BENLI, “Ezgi TELLI,
“Batuhan GENC, "Azra AYYILDIZ

"Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye
“Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Turkiye

OZET

Teknolojik gelismelerle artan sedanter yasam tarzi, kisilerin hem egzersiz durumlarini hem de beden algilarini
etkileyebilmektedir. Bu calismada, Universite 6grencilerinde ekran siresi, egzersiz motivasyonu, egzersiz
erteleme davranisi, fiziksel aktivite diizeyi ve beden imaji arasindaki iliskilerin incelenmesi hedeflenmistir.
Bu arastirma kesitsel tipte olup, ¢alisma icin etik kurul onayr alinmistir. Arastirmaya Siuleyman Demirel
Universitesi’nden 391 goniilli 6grenci dahil edilmistir. Veriler; sosyodemografik bilgi formu, Egzersiz Erteleme
Olcedi, Egzersiz Motivasyonu Tutum Olgedi, Beden imaji Olgedi ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Formu kullanilarak ¢evrim ici ortamda toplanmistir. istatistiksel analizlerde Spearman korelasyon analizi ve
Mann-Whitney U testi kullaniimis, anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin %56,8'i kadin
(n=222), %43,2'si erkek (n = 169) olup ortalama vucut kitle indeksi 23.30 + 4,00 kg/mz2, ortalama gunlik ekran
suresi 5.84 + 2,16 saat olarak bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi incelendiginde, bireylerin %34,3'Unin
inaktif, %52,4'Gnun orta diizey ve %13,3'0 ylksek dizey aktif oldugu belirlenmistir.

Egzersiz motivasyonu ile egzersiz erteleme davranisi arasinda orta dizeyde negatif yonlu anlamh iliski
saptanmistir (r =-0.451; p <0.001). Olumsuz beden imaji ile egzersiz erteleme arasinda pozitif yonli (r = 0.321;
p <0.001), egzersiz motivasyonu ile olumsuz beden imaji arasinda ise negatif yonli (r =-0.161; p = 0.001) iliski
bulunmustur.

Fiziksel aktivite duizeyi arttikgca erteleme azalmakta ve motivasyon artmaktadir. Ayrica ortalama ekran suresi
ile olumsuz beden imaji arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif iliski saptanmistir (r = 0.128; p <0.05). Erkeklerin
fiziksel aktivite duzeyi, kadinlarin ise egzersiz erteleme ve olumsuz beden imaji puanlari daha yiksek
bulunmustur (p <0.05). Universite 6grencilerinde egzersiz motivasyonu arttikca erteleme egilimi azalmakta;
olumsuz beden imaji algisi ise erteleme ile iligkili gérinmektedir. Ekran stresi ile beden imaji arasindaki iligki
zayif olsa da dijital ortamlarin etkileri dikkate degerdir. Sonu¢ olarak; ekran siresi, beden algisi ve egzersiz
davraniglan birlikte ele alinmaldir. Motivasyonu artirmaya ve saglikli beden algisini desteklemeye yonelik
mudahaleler, fiziksel aktivite aliskanliklarinin giglendiriimesinde yararh olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ekran siiresi, Egzersiz motivasyonu, Egzersiz erteleme, Beden imaiji, Universite 6grencileri
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YOGUN BAKIM HASTALARINDA MORTALITE BELIRLEYICILERI:
OGRENCI DESTEKLI PROSPEKTIF GOZLEMSEL KOHORT CALISMASI
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“Pinar KARABACAK, *idris DENizZ

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye
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OZET

Bu calismanin amaci, genel yogun bakim tinitesinde (YBU) izlenen hastalarda mortaliteyi etkileyen demografik
ve klinik faktorleri belirlemek ve bu faktorlerin mortalite Gizerindeki bagimsiz etkisini lojistik regresyon analizi ile
degerlendirmektir. Ayrica calisma, tip fakiltesi 3. sinif 6grencilerinin aktif katihmiyla yiritilerek erken dénem
klinik arastirma egitimi icin yenilik¢i bir model sunmayi hedeflemektedir. Tek merkezli, prospektif gézlemsel
kohort tasarimiyla yiiriitiilen bu calismaya genel YBU'de izlenen toplam 499 hasta dahil edilmistir. Calisma
suresi 3 ay olarak planlanmis; eksik klinik verisi bulunan ve 24 saatten kisa sure izlenen hastalar dislanmistir.
Hastalarin demografik 6zellikleri, yogun bakimda kalis sireleri, mekanik ventilator ve inotrop tedavi kullanimlari
ile klinik sonlanimlari prospektif olarak kaydedilmistir. Verilerin normal dagilim géstermedigi Shapiro-Wilk testi
ile dogrulanmis; grup karsilastirmalarinda Mann—Whitney U ve Ki-kare testleri kullaniimistir. Mortaliteyle iliskili
bagimsiz degiskenler ¢cok degiskenli lojistik regresyon analizi ile belirlenmistir. Hastalarin yas ortalamasi 65.45
+ 17,82 yil olup mortalite orani %28,5 (n = 142) olarak saptanmistir. Eksitus olan hastalarda yas ve yogun
bakimda kalis siiresi anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p <0.001). Mekanik ventilator destegi alan
hastalarin %68,1'i, inotrop tedavi alanlarinise %67,1'i kaybedilmistir. Cok degiskenli lojistik regresyon analizinde
yas (OR =1.061, %95 GA: 1.038-1.085), mekanik ventilator kullanimi (OR = 16.523, %95 GA: 8.348-32.706)
ve inotrop tedavi (OR = 6.821, %95 GA: 3.510-13.255) mortalite ile bagimsiz olarak iliskili bulunmustur (tima
p <0.001). Modelin siniflandirma dogrulugu %86,2, Nagelkerke R2 degeri 0.649 olarak hesaplanmistir. Yas,
mekanik ventilatr kullanimi ve inotrop tedavi, genel YBU'de mortaliteyi bagimsiz bicimde éngéren giiclii klinik
belirleyicilerdir. Bu degiskenlerin erken donemde degerlendiriimesi yiksek riskli hastalarin belirlenmesine ve
klinik yonetimin optimize edilmesine katki saglayabilir. Bunun yani sira ¢alisma, tip 6grencilerinin gercek klinik
verilerle yuritulen arastirma siireclerine entegrasyonunun hem egitimsel etkinligini hem de uygulanabilirligini
basariyla ortaya koymaktadir.
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OzET

Bu calismanin amaci, genel yogun bakim unitesinde (YBU) tek gunlilkk nokta prevalans yontemiyle hasta
profilini, klinik parametreleri belirlemek; mekanik ventilator kullanimiyla hastalik siddeti, kalis siresi ve yas
arasindaki iliskileri degerlendirmektir. Ayrica tip fakiltesi 6grencilerinin veri toplama siirecine entegrasyonunu
kapsayan ogrenci destekli arastirma modelinin egitimsel degerini ortaya koymak hedeflenmistir. Calisma,
tek gunlik kesitsel nokta prevalans tasarimiyla gerceklestiriimistir. Standart veri toplama egitimi alan tip
fakultesi 3. sinif 6grencileri, APACHE Il skoru hesaplama ve veri kayit sireclerine aktif olarak katilmis;
tiim veriler sorumlu hekimler tarafindan dogrulanmistir. Analize toplam 31 hasta dahil edilmistir. incelenen
degiskenler yas, cinsiyet, APACHE Il skoru, YBU kalis siiresi ve mekanik ventilator giin sayisidir. Normal
dagilim Shapiro-Wilk testiyle degerlendirilmis; grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, degiskenler
arasi iliskilerin incelenmesinde Spearman korelasyon analizi, bagimsiz belirleyicilerin tespitindeyse c¢oklu
lineer regresyon analizi kullaniimistir. Hastalarin yas ortalamasi 65.16 + 20,12 yil olup %58'i erkekti. APACHE
Il skoru ortalamasi 7.94+14.10 (medyan: 5), YBU kalis siiresi ortalamasi 29.16 + 44,86 giin (medyan: 9)
olarak saptandi. Hastalarin %67'sine mekanik ventilator, %55'ine inotrop tedavi uygulandi. Mekanik ventilator
destegi alan grupta APACHE Il skoru anlamh derecede yiksek bulundu (p = 0.008, r = 0.48). Yas acisindan
gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi (p = 0.252). Spearman korelasyon analizinde APACHE Il skoru ile
yas (r = 0.695), kalis suresi (r = 0.667) ve mekanik ventilator giin sayisi (r = 0.583) arasinda anlamli pozitif
korelasyon tespit edildi (timi p <0.05). Coklu lineer regresyon modelinde bagimsiz belirleyici saptanamadi
(F =1.149, p = 0.357, Adj. R2 = 0.020). Bu calismada, mekanik ventilatér destegi gereksiniminin daha yiiksek
APACHE II skorlari ile iliskili oldugu, buna karsin yas ile mekanik ventilator kullanimi arasinda anlamli bir
iliski saptanmadigi gorilmdstir. Ayrica APACHE Il skorunun yas, yogun bakimda kalis siresi ve mekanik
ventilatdr guin sayisi ile pozitif iliski gdsterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte, coklu lineer regresyon analizinde
bagimsiz belirleyici saptanmamis olmasi, bulgularin 6érneklem biyUkliga ve calisma tasarimi cergevesinde
dikkatli yorumlanmasi gerektigini diistindiirmektedir. Ogrenci destekli ve 6gretim tyesi gézetiminde yiiriitiilen
bu arastirma modeli, tip 6grencilerinin klinik arastirma stireclerine erken dénemde aktif katilmini destekleyen
uygulanabilir bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Daha genis 6rneklemli ve ¢ok merkezli ¢calismalarla bu
modelin hem egitimsel hem de bilimsel katkilarinin daha kapsamli bicimde ortaya konmasi yararl olacaktir.
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Genetik kodun kendisinde herhangi bir farklihk yaratmadan, genlerin nasil c¢alisacagini belirleyen ve
hiicreden hiicreye aktarilabilen degisimler bitiiniine epigenetik adi verilmektedir. Epigenetik mekanizmalar;
DNA metillenmesi, histon modifikasyonlari ve kodlamayan RNA (ncRNA) dizileri olmak lzere u¢ ana
koldan yurutdlir. Genlerin okunmasini (transkripsiyon) dogrudan etkileyen olaylardan biri, kromatin aginin
sikiligini belirleyen histon asetilasyonu veya metilasyonudur. Diger yandan, timdér olusumunu engelleyen
genlerin bulundugu "CpG adaciklari" adi verilen bolgelere metil gruplarinin eklenmesi (DNA metilasyonu), bu
koruyucu genlerin tamamen sessizlesmesiyle sonuclanir. miRNA (mikro-RNA) ve IncRNA (uzun kodlamayan
RNA) molekulleri de gen Uretim sireclerini transkripsiyon sonrasinda yonetir. Kolorektal kanserlerin (KRK)
gelisiminde bu mekanizmalardaki sapmalar, hastaligin gidisatini tahmin edebilmek ve hastaya 6zgi tedavi
modelleri gelistirebilmek adina essiz birer biyobelirte¢ islevi gorir. Altin standart olan kolonoskopinin
invaziv yapisi, maliyeti ve diusik hasta uyumu gibi kisitliliklari; sivi biyopsileri en yenilik¢i alternatif olarak
one cikarmistir. Diski ve kan gibi kolay elde edilebilen orneklerdeki serbest timdr DNA'larinda saptanan
metilasyon desenleri erken teshis icin oldukca hassas sonuclar vermektedir. Klinik kullanima giren en énemli
araclardan biri, kanda metillenmis SEPT9 genini arayan EpiProColon testidir; diskida ise KRAS mutasyonuyla
birlikte BMP3 ve NDRG4 metilasyonunu inceleyen Cologuard testi 6ne c¢ikmaktadir. Bu epigenetik veriler,
secilecek ilaca timoriin verecegdi yaniti veya direnci de 6nceden kestirmeyi saglar. Ornegin; MGMT, CHFR
ve TFAP2E genlerindeki metilasyon durumlari belirli kemoterapi ajanlarina yaniti belirlerken; miRNA-140
ve MiRNA-21 dizeyleri nuks ihtimalini dngoérebilmektedir. Kalici genetik mutasyonlarin aksine epigenetik
hatalarin geri dondurilebilir olmasi; romidepsin ve vorinostat gibi histon deasetilaz (HDAC) inhibitorleri ile
desitabin gibi DNA metiltransferaz (DNMT) baskilayici ajanlarin kullanimi i¢in blyik bir tedavi potansiyeli
yaratmaktadir. Bu ajanlarin immuinoterapi veya standart kemoterapiyle birlestiriimesi, sessizlesmis koruyucu
genleri yeniden uyandirmayi hedeflemektedir. ilerleyen yillarda kisiye 6zgii ve yan etkisi az kombinasyon
tedavilerinin standartlasmasi planlanmaktadir; ancak bu yontemlerin yayginlasmasi adina tumor ici hicresel
heterojeniteyi asabilen genis kapsamli calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.
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Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM), gebeligin yalnizca ikinci veya Uglncl trimesterlerinde ortaya ¢ikan,
insllin disfonksiyonu veya pankreas beta hiicrelerindeki genetik defektlere bagl gelisen ve hiperglisemik
tabloyla seyreden ciddi bir karbonhidrat metabolizmasi hastaligidir. GDM hastaliginin patofizyolojisinde ve
tanisinda 2 tip 6énemli adipokin tirevi miuhtemel role sahiptir, bunlar: adiponektin, leptin. Adipokinler, adipoz
doku tarafinan aktif olarak salgilanan ve glikoz metabolizmasinda gorevli sinyal proteinleridir. Adiponektin
mitokondiyal biyogenez aktivasyonuyla D-glukoz uptake’ni meydan getirir. Esas olarak, adiponektin hepatik
dokuda glukoneogenez inhibasyonu yapmaktadir. Kendine 6zgul, diyabete zemin hazirlama potansiyelinde
olan 2 tip reseptor bulunur. AdipoR1 AMPK aktivasyonu yoluyla, AdipoR2 ise PPAR-alfa aktivasyonu yoluyla
bilinmekteler. Hamilelik diyabetinde bozulmus metabolik duruma takiben TNF-alfa ve IL-6 gibi enflamatuar
sitokinlerde artis olur, bu durum adiponektin transkripsiyonunu biiyuk dlgtide baskilar. Hiperinsilinemi tablosu
bu durumu daha da siddetlendirir ve sonug olarak insulin hassasiyeti 6nemli 6lctide azalir. Leptin ¢cok benzer
mekanizma Uzerinden ayni klinik hastalik olusturma potansiyelindedir, fakat insilin’e olan duyarlilik azalmasinda
seviyesindeki artis ile sebep olmaktadir. Lepin hormonu, hamilelik boyunca fetal ve plasental dokuda aktif
bir sekilde salgilanmaktadir. Leptin resepttrleri akademik yazilarda obesity reseptors olarak kullaniimaktalar.
Ob-R-S ve OB-R-L reseptorleri hepatik dokuda glukoneogenezi artirirlar, insulin salgisini inhibe ederler
ve dolayisiyla GDM olusumunu tetikleyebilirler. Bu durum, adiponektinlerde oldugu gibi TNF-alfa ve IL-6
ateslenmesi ile baslar. GDM hastaliginin teshisi 6nemlidir, ¢linki gebelik sirasinda meydana gelen diyabet
vakalarinin tahminen %87'sini olusturan metabolik bir rahatsizliktir. ileri dénemlerde bu hastalik oksidatif stres
sebebiyle hem anne hem de fetis icin preeklampsi, makrozomi, omuz distosisi ve tip 2 diyabet gibi ¢esitli
komplikasyonlara zemin hazirlamaktadir. Bu degerlendirmenin temel amaci, GDM'nin patofizyolojisinde ve
hastaligin prognozunda adiponektin ve leptin’in potansiyel biyomarker rollerini incelemektir. Arastirma GDM'nin
seyrinde insilin direnci ile adipokin seviyeleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasina odaklaniimistir. Ozetle,
GDM vakalarinda adiponektin seviyesindeki diisis ve leptin seviyesindeki yikselis bu hastaligin olusumunda
potansiyel biyomarker olar kullanilabilir. Veri tabanlari: PubMed, Google Scholar, taranan yayin sayisi 15.
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Acil serviste ila¢ uygulamasi takiben gelisen anafilaksi, Kounis Sendromu cercevesinde akut koroner
sendromu tetikleyebilir. Kounis sendromu anafilaksi veya siddetli alerjiyle basvuran hastalarda gogis agrisi,
EKG degisikligi ve kardiyak enzim yiiksekligi ile seyreden kritik bir tablodur. ilaglar uygulama sonrasi tetiklenen
mast hiicre degrantlasyonu, koroner vazospazm veya plak ruptiriine yol agar. Erken tant icin tim siddetli aler;ji
vakalarinda kardiyak monit6rizasyon ve yuksek klinik stiphe, hayat kurtarict multidisipliner yonetimin temelidir.
26 yasindaki erkek hasta, sol yan ve sirt agrisi yakinmalariyla acil servise basvurmustur. Fizik muayenesinde
batin yumusak olup rebound ve defans izlenmemis, periferik nabizlari dogal olarak degerlendirilmistir.
Hastanin vitalleri stabil olup nefrolitiyazis dykist mevcuttur. Bu nedenle hastadan kontrastsiz abdomen BT,
kan ve tam idrar tahlili istenmistir. Gortintilemede sol Ureter proksimalinde Urolitiazis saptanmis; semptomatik
tedavi amaciyla intramuskiler hiyosin-N-butilbromiir ve metoklopramid uygulanmistir. ilag uygulamasindan
yaklasik bir saat sonra, hasta sonuglarini almak tzere acil servise déndiginde ani baslangicli solunum
sikintisi, ilerleyici siyanoz ve biling kaybi gelismistir. Hastanin kardiyak arrest halinde oldugu belirlenmis
ve derhal ileri kardiyak yasam destegi (ACLS) protokollerine uygun sekilde CPR baslatiimistir. Entlibasyon
sonrasi kisa sureli resisitasyon ile anterolateral Ml ile uyumlu bir ritim elde edilmistir. Bunu takiben ventrikiler
fibrilasyon gelismis; defibrilasyon uygulanmis ve amiodaron (Cordarone) inflizyonunun baslanmasiyla yeniden
hemodinamik stabil ritim saglanmistir. Arrest sirasinda alinan kan 6rneklerinde, énceki degerlere kiyasla
belirgin eozinofil dizeyinde (%38) artis saptanmistir. CPR sonrasi yapilan ileri gorintilemede akut patoloji
gorilmemistir. Hasta, altta yatan kardiyak etiyolojinin aydinlatiimasi amaciyla yogun bakima yatirilarak koroner
anjiyografi (KAG) planlanmistir. KAG sonucunda LAD arterde %99 oraninda kritik okliizyon tespit edilmis
ve perkiutan koroner girisim (PCI) uygulanmistir. Yogun bakimda derinlestirilen anamnezde, hastanin aile
bireylerinde erken yasta kardiyak hastalik ve muhtemel koroner arter hastaligi 6ykiist bulundugu 6grenilmistir.
Acil serviste yapilan her ilag zararsiz gibi goriinse de 6zellikle kardiyak riski olan hastalarda ¢ok dikkat etmeliyiz
ve ila¢ uygulamasi sonrasi belirli bir stire acil serviste takibini yapmaliyiz.
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Kirnm-Kongo Kanamali Atesi (KKKA), keneler araciligiyla bulasan ve ciddi, yasami tehdit edebilen klinik tablolara
yol agabilen viral bir hastaliktir. Bu ¢alismanin amaci, Isparta ilinde yasayan bireylerin KKKA hakkindaki
farkindalik, bilgi dizeyi ve korunma yaklasimlarini degerlendirmektir. Bu kesitsel anket calismasi 23 Aralik
2025 ile 20 Ocak 2026 tarihleri arasinda 18 yas tzeri 200 katihmci ile gerceklestiriimistir. Saglik ¢alisanlar
calisma disi birakilmistir. Veriler, yiiz ylize uygulanan goktan se¢meli anket formu ile toplanmis ve tanimlayici
istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Katihmcilarin KKKA'y1 daha énce duydugunu belirtmistir. Katilimcilarin
blyik cogunlugu (%92,5) hastaligin kene isirmasiyla bulastigini dogru sekilde ifade etmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin doga ve orman aktivitelerinde herhangi bir koruyucu dnlem almadigini bildirmistir. Katilimcilarin
%82,5'i hastaligin 6lumcul olabilecegini disinmektedir. Ancak hastaligin insandan insana bulasamayacagini
belirtmistir. Kene temasi durumunda katilimcilarin %78'i keneye midahale etmeden saglk kurulusuna
basvurmayi tercih etmektedir. Isparta ilinde KKKA'ya iliskin genel farkindalik diizeyi belirli bir seviyede olmakla
birlikte, bulas yollari ve korunma yodntemleri konusunda farkindalik yetersizligi bulunmaktadir. Bu bulgular,
ilimizde KKKA hakkinda farkindalik ve egitim ¢alismalarinin artiriimasi gerektigini gostermektedir.
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Non-invasive treatment protocols that affect the nervous system through various physical stimuli such as
electricity, light, and sound have emerged as a strong alternative to surgical methods in the management
of neurodegenerative diseases. These approaches are designed to provide neuroprotection, generate anti-
inflammatory effects, and correct mitochondrial dysfunction. In this context, the aim is to provide a scientific
basis for individualized and combined treatment protocols that can be applied in the future to halt or reverse
neurodegenerative processes by analyzing the modulatory roles of different physical modalities on neuronal
activity. Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) aims to enhance synaptic plasticity by stimulating cortical
neurons with pulses generated through coils. Clinical studies have shown that it improves cognitive tests in
patients with Alzheimer's disease (AD) and increases mobility in Parkinson's disease groups. Transcranial
Direct Current Stimulation (tDCS) and Alternating Current Stimulation (tACS) applications have been found to
improve memory performance and reduce amyloid-beta (Af) accumulation by regulating neuronal excitability.
Transcranial Ultrasonic Stimulation (TUS) is reported to enhance microglial phagocytosis by targeting deep
brain regions. Photobiomodulation (PBM) is reported to increase ATP production and support neuroplasticity by
stimulating mitochondrial cytochrome-c oxidase activity. Repetitive EMF stimulation (REMFS) has been found
to reduce AP plagues by 24-30% and prevent memory loss in AD mouse models by activating autophagy-
lysosome systems through quantum mechanical interactions. This process has been determined to affect
protein phosphorylation and ATP synthesis through non-thermal mechanisms. In conclusion, non-invasive
technologies are promising in the treatment of early-stage neurodegenerative diseases due to their ability to
preserve cellular proteostasis and suppress neuroinflammation. However, more randomized controlled clinical
trials are needed to develop personalized and combined treatment protocols.
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28




TIP OGRENCILERINDE YAPAY ZEKA KULLANIMININ YAYGINLIGI

"Ahmet Talha YILMAZ, "Siimeyye YILDIRIM, ‘Burak KARAKOG, “Osman GURDAL,
“Mehtap SAVRAN, “Merve ERCELIK KONCAK

*Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tirkiye

“Suileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Ana Bilim Dall, Isparta, Tirkiye
“Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Isparta, Tirkiye
““Stleyman Demirel Universitesi, Tip Fakultesi, Gogus Hastaliklari Ana Bilim Dall, Isparta, Tiirkiye
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Yapay zeka (YZ), tip egitimini gelistirirken etik ve guvenilirlik endiselerine yol agmaktadir. Teknoloji kabuliinde
algilanan faydanin rolu bilinse de bilgi dizeyi ve tutumlar arasindaki iliski belirsizdir. Bu ¢alisma, tip
ogrencilerinin YZ kullanimini ve algilanan faydayi etkileyen faktorleri incelemeyi amaclamaktadir. Bu kesitsel
calismada 1 ve 3. sinif tip 6grencilerinden (n = 123) veri toplanmistir. Anket; demografik 6zellikler, YZ bilgi
duzeyi, kullanim sikhgi, etik kaygilar ve algilanan faydayi icermektedir. Veriler Spearman korelasyonu ve
siral lojistik regresyon ile analiz edilmig, p <0.05 anlamlihk diizeyi kabul edilmistir. Tanimlayici analizler,
katilimcilarin tamaminin YZ kullandigini ve %65,9’unun ginluk kullanim bildirdigini gdstermistir. Katilimcilarin
%91'i YZ araglarini faydali bulmustur. Korelasyon analizinde kullanim sikligi ile algilanan fayda arasinda
pozitif iliski (p = 0.416, p <0.001), bilgi diizeyi ile negatif iliski (p = —0.325, p <0.001) bulunmustur. Siral lojistik
regresyon sonuglari, kullanim sikliginin en gigcli belirleyici oldugunu (B = —2.474, p <0.001), bilgi diizeyinin
ise kismi bir etkiye sahip oldugunu (B = 1.703, p = 0.008) gostermistir. Cinsiyet, sinif ve etik kaygilar anlamli
bulunmamistir. Bu galisma, YZ araclarinin tip 6grencileri arasinda yaygin olarak kullanildigini ve ylksek
dizeyde faydah bulundugunu goéstermektedir. Kullanim sikh@inin algilanan fayda tzerindeki gigcli etkisi,
teknoloji kabul modelleri ile uyumludur. Bilgi diizeyinin negatif iliskisi, deneyimin elestirel degerlendirmeyi
artirabilecegini distindirmektedir. Etik kaygilarin anlamli olmamasi, 6grencilerin pratik faydayr 6n planda
tuttugunu gostermektedir. Sonug olarak, davranissal kullanim YZ algisini sekillendiren en énemli faktordur.
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OzET

Akilli telefon ve internet bagimliligi davranissal bir bagimhilk turii olarak tanimlanmaktadir. Davranissal
bagimhliklarin etiyolojisinde yer alan dirti kontrol bozukluklari ve dopaminerjik 6dil mekanizmasi, bireyin
akademik yukamlaliklerini ve sosyal islevselligini sekteye ugratabilmektedir. Calismanin amaci Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde coklu ekran bagimhhg ile akademik basari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirma
kesitsel tipte bir anket calismasidir. Tip Fakultesi 6grencileri arasinda yuritulmustir. Coklu ekran bagimhhgi
Olcegdi (MSAS) ve demografik bilgileri iceren sorular katihmcilardan Google Forms araciligi ile toplanmistir.
Verilerin degerlendiriimesinde IBM SPSS 29 programi kullaniimistir. Bulgular Arastirmaya katilan 294 tip
fakultesi 6grencisinden elde edilen veriler sonucunda, 6lcek maddelerine verilen yanitlarin ortalamasi 1.79 ile
3,92 arasinda degisim gostermistir. Ogrencilerin en yiiksek katihm gosterdigi maddeler, bilissel mesguliyet ve
planlanandan fazla siire harcama durumlarini yansitmaktadir. Faktor analizi sonucunda (g alt 6lgek olusmus
ve aciklanan toplam varyans %62,90 olarak bulunmustur. Katilimcilarin alt dlcek ortalamalari; asir ekran
stresinin 14.10, zorlayici davranisin 25.38 ve kontrol kaybinin 6.83 puan oldugu goérilmistir. MSAS toplam
puan ortalamasi 46.31 olup, bu durum orta diizeyde bir bagimlilija isaret etmektedir. Bu ¢alismada hem asiri
ekran siresi hem de kontrol kaybi alt dlcek ortalamalari basari diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli
bulunurken zorlayici davranis alt 6lcedi ve MSAS toplam puan ortalamalarinda farkhlik anlamli bulunmamistir.
Bu calisma, Universite 6grencilerinin ekran basinda gecirdikleri zaman ve ekranlarin yasamlarina hakim
olmasi konusunda farkindalik olusturacak cesitli etkinliklerin diizenlenmesinin 6nerilmesini desteklemektedir.
Ogrencilerin coklu ekran bagimhligi puani ile akademik basari diizeyleri arasindaki negatif korelasyonun
anlamli oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekran siiresi, Tip 6grencileri, Akademik basari, Faktor analizi
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OzET

Wilson Hastaligi ATP7B geninde meydana gelen mutasyon sonucu bakirin viicuttan uzaklastirilamamasi ve
hiicre icerisinde birikmesiyle karakterize otozomal resesif genetik bir hastaliktir. Bakir kan dolasimi aracihgi ile
basta beyin, kornea ve karaciger olmak Uzere ¢esitli organlarda birikerek psikolojik ve nérolojik semptomlara
ve atoni, siroz, bipolar bozukluk gibi cesitli hastaliklara sebep olmaktadir. Hastaligin tanisinda Liepzig tani
skorlama tablosu kullaniimaktadir. Bakir birikimi sonucu gézde olusan Kayzer-Fleischer halkasi gibi tipik bazi
bulgular tanida 6nemli rol oynamaktadir. 4 ve Uzeri alinan skorla tani konur, 3 puan tanty! diasindurir, 2 ve alti
puan taniyr dislamaya yardimci olur. Sikligi 30 binde birdir. Ancak bu siklik bolgeler arasi genetik izolasyon ve
akraba evlilikleri gibi sebeplerle degisiklik gdsterebilmektedir. Hastalarin hepsinin semptom vermemesi veya
tani almamasi gibi sebeplerle genetik prevelansin daha yiiksek oldugu distnilmektedir. 2022 yilinda Tsektov
ve arkadaslarinin ilk kez tanimladigi bakir iliskili hiicre 6lim yolagi olan kuproptoz ise Wilson Hastaligi igin
arastiriimaya baslanmistir. Kuproptoz hiicrede bakir birikimi araciliiyla mitokondriyi gbkerten bir 8lim yolagidir.
Genetik veya fizyolojik sebeplerle biriken bakir, ferrodoksinl araciligiyla reaktif bir forma indirgenir. Bu reaktif
bakir formunun hedefi mitokondrideki lipoyl proteinlerdir. Baslica Dihidrolipoamit S-asetiltransferaz gibi sitrik
asit déngusindeki lipoyl proteinlere baglanip o proteinin oligomerizasyonuna ve agregasyonuna sebep olur.
Ayni zamanda hicrede demir-kikurt protein kiimelerinin anormal kaybiyla birlikte mitokondride proteotoksisite
ortaya ¢ikar. Sonucta mitokondri ¢oker ve enerji kaynagi yok olan hiicre 6lime gider. Wilson Hastaliginin bakir
birikimine bagh bir hastalik, kuproptozun ise bakira bagimh 6liim yolagi olmasi bu iki durumun baglantilisinin
arastiriimasi gerektigini disiundirmektedir. Pubmed ve WoS veri tabanlari kullanilarak yapilan arastirma
sonucunda 16 adet makale incelenmistir. Kuproptoz ile iliskili genlerin ifadesinin Wilson Hastaliginda anlamli
bir sekilde yiiksek olusu, hastalik tedavi edildigi takdirde bu genlerin ifadelerinin normallesmesi ve kuproptoz
mekanizmasindaki 6lim sirecinin Wilson Hastaligindaki siirecle értiismesi gibi sebeplerle Wilson Hastalgi
ve kuproptoz arasinda glclu bir baglanti oldugu ve bu baglantinin hastaligin tedavisi noktasinda gelecekte
kiymetli olabilecegi distunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: ATP7B, Bakir iligkili hiicre 6lim yolagi, FDX1
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ASISTAN HEKIMLERDE YASAM DOYUMU VE MESLEKi YASAM
KALITESININ BELIRLEYICILERI: MESLEKIi TERCiH VE NOBET YUKUNUN ROLU
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OzET

Bu ¢alisma, asistan hekimlerde yasam doyumu, tiikenmislik, es duyum yorgunlugu ve mesleki tatmin diizeylerini
belirlemek ve bu sonuglar Gzerinde mesleki tercih, ¢alisma yuki ve demografik degiskenlerin etkisini incelemek
amacliyla yapiimistir. Tek merkezli, kesitsel tasarimdaki bu calismada veriler ¢evrimici anket yontemiyle
toplanmis ve 153 asistan hekim analize dahil edilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve ¢alisma
kosullari kaydedilmis; yasam doyumu Yasam Doyumu Olcegi ile, mesleki yasam kalitesi ise Profesyonel
Yasam Kalitesi Olgeg@i'nin mesleki tatmin, tikenmislik ve es duyum yorgunlugu alt boyutlar kullanilarak
degerlendirilmistir. Calismaya 153 asistan hekim dahil edildi. Yasam doyumu ile tiikenmislik arasinda gicli
negatif korelasyon (r =-0.652, p<0.001), yasam doyumu ile mesleki tatmin arasinda ise guglu pozitif korelasyon
saptandi (r = 0.598, p <0.001). Aktif nébet stresi yasam doyumu ile negatif (r =-0.384, p <0.001), tikenmislik
ile pozitif yénde iligkiliydi (r = 0.301, p <0.001). Coklu dogrusal regresyon analizlerinde mesleki tercih degiskeni
yasam doyumu, tiikenmislik ve mesleki tatmin modellerinde en guglii yordayici olarak 6ne ¢ikti. Meslegini
istemeyerek secenlerde yasam doyumu (3 =-0.359, p <0.001) ve mesleki tatmin (B =-0.401, p <0.001) daha
disuk; tikenmislik (B = 0.334, p <0.001) ve es duyum yorgunlugu (3 = 0.164, p = 0.045) daha yuksekti. Aktif
nobet siresi yasam doyumunu bagimsiz olarak negatif yonde (B =-0.275, p = 0.006), tikenmisligi ise pozitif
yonde yordadi (3 = 0.235, p = 0.026). Evli olmak daha yiksek yasam doyumu ile iligkili bulundu ( = 0.192, p
= 0.013). Mesleki tercih, asistan hekimlerin psikolojik iyilik hali ve mesleki tatmini Gizerinde ¢alisma yukinden
bagimsiz gicli bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Nobet yogunlugunun tikenmislik ve yasam doyumu ile
iliskisi, calisma kosullarinin diizenlenmesi gerekliligini desteklemektedir. Bulgular, tip egitimi strecinde kariyer
yonelimi ve psikososyal destek programlarinin gii¢lendirilmesinin 6nemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Asistan hekim, Ttukenmislik, Yasam doyumu, Nobet yuki, Mesleki tercih
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OSTEOGENESIS IMPERFECTA PATOGENEZINDE WNT SIiNYAL YOLAGI
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OzET

Osteogenesis imperfecta (OI), genellikle halk arasinda ‘Cam Kemik Hastaligi’ olarak bilinen Tip 1 kolajeni
kodlayan COL1A1 ve COL1A2 genlerinin mutasyonlari sonucu ortaya ¢ikan genetik bir bag dokusu hastahgidir.
Bu derlemede Ostegenesis imperfecta patogenezinde en énemli sinyal yolaklari ele alinmis ve WNT sinyal
yolagi hakkinda genel bilgi verilerek esas olarak bu yolak Gizerindeki yapilan arastirmalar bir araya getirilmistir.
Bu amacla WoS ve Pubmed veritabanlari kullanilarak 17 makale incelenmistir. WNT/Beta-katenin yolu, hiicre
icinde gen ekspresyonunu dizenleyen, osteoblast proliferasyonu, diferansiyasyonu ve kemik matriks tretimi
acisindan 6nemli bir sinyal mekanizmasidir. Bu yolakta WNT1, hiicre yuzeyindeki Frizzled reseptoriine ve
yardimci reseptor olan LRP5/6'ya baglanarak sinyalin baslamasini saglar. Yapilan calismalar WNT/Beta-
katenin sinyal yolaginda WNTZ1'in kemikte aktif bir ligand ve osteosit-osteoblast iletisiminde dnemli bir araci
oldugunu gostermektedir. WNT1 geninde meydana gelen mutasyonlarin kemik yapimini diizenleyen temel
sinyal mekanizmalarinin bozulmasina neden oldugu disiiniimektedir. Laine ve arkadaslarinin 2013'te yaptigi
calismada Oi patogenezinde kullanilan kolajen odakl yaklasim degdismis ve WNT1 mutasyonlari tanimlanmistir.
Heterozigot varyantlarin erken baslangicli osteoporoz ile, bialel mutasyonlarin ise Oi fenotipiyle iligkili oldugu
gorilmastar. 2018'de yapilan bazi fonksiyonel analizlerde ise bu mutasyonlarin canonical Wnt/beta yolagini
yetersiz aktive ederek osteoblast farklilasmasini azaltti§i saptanmis boylece genetik varyantlarin hicresel
dizeyde fonksiyon kaybina yol actigi dogrulanmistir. 2017'de Joeng vd., Dmp1-Cre cKO fare modelinde
WNT1 eksikliginin trabekiler hacim azalmasina, disiik osteoblast aktivitesine ve artan kemik kirilganligina yol
actigini gostermis, WNT1 mutasyonlarinin Oi benzeri fenotipe neden oldugunu deneysel olarak kanitlamistir.
Yine ayni calismada WNT1 fonksiyon kaybi modellerinde sklerostin inhibisyonunun etkisi arastirilmig, anti-
sklerostin antikoru kullanimiyla WNT1 eksikligine ragmen kemik yapiminda ve kitlesinde artis saptanmistir.
Bu arastirmalar, WNT1 mutasyonlarini dogrudan diizeltmek yerine sinyal yolagini saglamlastirmaya yénelik
yaklagimlarin Oi tedavisinde umut verici bir strateji olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cam kemik hastaligi, Kemik kirilganhgi, Tip 1 kolajen, WNT1 mutasyonu
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SAYISAL CINSIYET ANOMALILERINDE EPIGENETIK DEGISIKLIKLER
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OzET

Sayisal cinsiyet kromozomu anomalileri (SCKA), insan hticrelerindeki esey kromozomlarinin normalden (46,
XX veya 46, XY) eksik ya da fazla olmasiyla iliskilendirilen, 1/400 dogumda goriilen genetik sendromlardir.
En iyi bilinen érnekleri Turner (45, X) ve Klinefelter (47, XXY) sendromlaridir. Bu anomalilerin olusumunda
temel mekanizma kromozomlarin veya kromatitlerin mayoz bélinme esnasinda ayrilmamasidir. Homolog
kromozomlarin ayriimamasi mayoz 1 hatalarinin, kardes kromatitlerin ayrilmamasi ise mayoz 2 hatalarinin
olusmasina sebep olur. Postzigotik mitotik hatalar ise mozaik karyotiplerin olusumuna neden olur. Geleneksel
yaklasim, bu sendromlarda olusan fenotiplerin temel nedenini gen dozajindaki degisikliklere baglarken
son yillarda yapilan transkriptomik ve epigenetik calismalar kromozom sayisindaki degisimin yalnizca ilgili
kromozom Uzerindeki genleri degil, otozomal gen ekspresyonu ve epigenetik diizenleyici aglar da etkiledigini
gOstermistir. Bu derlemenin amaci SCKA’'da geleneksel yaklasim yerine son yillarda yapilan epigenetik
calismalari incelemektir. Bu amacla WoS ve Pubmed veritabanlari kullanilarak 25 makale incelenmistir. Bu
anomalilerde baslica genom hipometilasyonu, H3K27me3, H3K9me3 gibi bazi histon isaretlerinde degisiklikler,
circRNA-miRNA-mRNA etkilesim aglarindaki bozulmalar, epigenetik yas hizlanmasi gibi epigenetik degisimler
gorilmektedir. Turner sendromunda (TS) bu degisiklikler daha cok hipometilasyon ve yiksek epigenetik yas
artisi seklindeyken Klinefelter sendromunda (KS) daha dengeli metilasyon degisiklikleri ve daha hafif epigenetik
yas artisi tespit edilmistir. Epigenetik yas artisi, PhenoAge, GrimAge, DunedinPACE ve DNA telomer uzunlugu
gibi belirteclerle degerlendirilir ve bu yas artisinin kardiyovaskdiler risk artisi ve azalmis yasam beklentisi ile
baglantili oldugu gorilmastar. Ayrica TS’de immiuin aglarla iliskili circRNA modifikasyonlari gorulirken KS'de
norogelisimle ilgili gen aglarinda degisiklik gordimistiir. 47, XXX bireylerde inaktif X kromozom sayisi arttikca
doz etkisinin lineer artis gosterdigi; 47, XYY bireylerde ise XCI mekanizmasi olmadigindan Y genlerinin
dogrudan doz etkisi gosterdigi ayrica bazi immin yollarin hipometile oldugu goralmustir.

Bu epigenetik degisimlerin; geri dénisimli olabilmeleri, erken biyobelirteg olarak kullanabilmeleri, epigenetik
saatlerin prognostik olabilmeleri, hedeflenebilir terapilerde yol gdsterici olmalari ve OGT, UTX ve metilasyon
yolaklarinin gelecekte terapotik hedef olarak kullanilabilmesi yoniyle klinik 6neme sahip olabilecegi
disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epigenetik yas artisi, Hipometilasyon, Klinefelter Sendromu, Turner Sendromu

34




DIYABETIK RETINOPATIDE BiYOKIMYASAL PARAMETRELER VE
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OZET

Bu derleme, dinyada gorme kaybinin baglica nedenlerinden biri olan diyabetik retinopatinin (DR) erken
tanisi ve yeni tedavi stratejilerinin gelistiriimesi amaciyla, hastalik strecinde rol oynayan biyokimyasal
parametreleri ve molekuler belirtegleri incelemektedir. Calismada, DR gelisiminin sadece mikrovaskdler bir
olay olmadig1, ndérodejeneratif siireclerin de damar hasarindan ¢ok daha 6nce basladigi ve patogenezde kritik
rol oynadigi vurgulanmaktadir. Derleme kapsaminda teshis ve tedaviye rehberlik edebilecek cesitli belirte¢
gruplari detaylandiriimistir. HbAlc, lipid profili ve ortalama trombosit hacmi (MPV) gibi metabolik ve glisemik
kontrol parametrelerinin hastaligin ilerlemesiyle olan gugclu iliskisi ortaya konmustur. Ayrica TNF-q, IL-6 ve hs-
CRP gibi inflamatuar mediyatorlerin, kan-retina bariyerini bozarak vaskiler hasari tetikledigi belirtiimektedir.
Hastaligin ilerleyen evrelerinde anjiyogenezi uyaran VEGF ve HIF-1a gibi faktorlerin arttigi, buna karsihk yeni
damar olusumunu engelleyen PEDF gibi koruyucu faktorlerin ise azaldi§i gortulmektedir. Hiicresel boyutta
yikima yol acan oksidatif stres belirteglerindeki (6rnegin MDA) artis ile BDNF ve NGF gibi koruyucu norotrofik
faktorlerdeki azalmalar retina hasarina katkida bulunmaktadir. Bunlara ek olarak, B12 ve D vitamini eksiklikleri
ile miRNA'lar gibi epigenetik fakttrlerin de hastaligin seyrini dogrudan etkiledigi gosterilmektedir. Sonug olarak,
diyabetik retinopatinin tani ve takibinde bu molekdillerin tek tek degil, kapsamli bir "biyobelirte¢ paneli" halinde
degerlendiriimesinin tanisal duyarliligi ¢ok daha fazla artiracagi savunulmaktadir. Bu yaklasimin ve 6zellikle
vaskuler hasar dncesi gerceklesen nérodejenerasyon belirteclerine odaklanmanin hem erken teshis oranlarini
iyilestirecegi hem de kisisellestiriimis tedaviler igin yeni bir cag acacagi belirtimektedir.

Anahtar Kelimeler: Anjiyogenez, Biyobelirtecler, Diyabetik retinopati, inflamasyon Nérodejenerasyon
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OzET

Ruh saghgr okuryazarlidi, bireylerin ruhsal bozukluklarn fark etme, bunlarla bas etme ve gerekli destege
yonelme konusundaki bilgi ve inanclaridir. Ebeveynlerin bu konudaki yeterliligi cocuklarda ortaya ¢ikabilecek
ruhsal sorunlarin erkenden fark edilmesi ve uygun destek hizmetlerine yonlendirilmesi agisindan énemlidir. Bu
calismanin amaci, ¢ocuk psikiyatri poliklinigine basvuran cocuklarin ebeveynlerinde ruh saghgr okuryazarligi
dizeyini degerlendirmek ve ruh saghgr okuryazarhiginin sosyodemografik 6zellikler ile iliskisini incelemektir.
Calismaya cocuk psikiyatri poliklinigine basvuran 150 ebeveyn dahil edilmistir. Veriler Sosyodemografik Veri
Formu ve Ruh Sagligi Okuryazarligi Olcegi (RSOY-O) ile toplanmistir. Katilimeilarin %67,3'i (n = 101) anne,
%32,7'si (n = 49) babaydi. Ebeveynlerin yas ortalamasi 41.13 + 7.47 yildi. Ebeveynlerin RSOY-O toplam puan
ortalamasi 15.49 + 3.38; bilgi, inan¢ ve kaynak odakl alt boyut puan ortalamalari sirasiyla 7.95 + 1.99, 4.13
+ 1.85 ve 3.41 + 0,94 olarak bulundu. RSOY-O toplam, bilgi ve kaynak alt boyut puan ortalamalari ebeveyn
cinsiyetine gore anlamh farkhlik géstermedi, inang alt boyut puan ortalamasi annelerde anlamli dizeyde daha
yiiksekti (p = 0.012). Universite mezunu ebeveynlerin RSOY-O toplam ve inang alt boyut puan ortalamalarr,
lise ve alti egitim diizeyindeki ebeveynlere gore anlaml dl¢ciide daha yiksekti (sirasiyla p <0.001; p <0.001).
Calisan ebeveynlerin RSOY-O toplam, bilgi ve kaynak alt boyut puan ortalamalari, calismayanlara goére
anlamli diizeyde daha yiiksekti (sirasiyla p = 0.019; p = 0.010; p = 0.042). Bosanmis ebeveynlerin RSOY-O
toplam, bilgi ve inanc alt boyut puan ortalamalari, evlilerden anlamli 6l¢tide daha yuksekti (sirasiyla p = 0.004;
p = 0.045; p = 0.042). Psikiyatrik hastalik tanisi olan ebeveynlerin RSOY-O toplam puan ortalamalari, tanisi
olmayanlara gore anlamh diizeyde daha yiksek saptanirken, bilgi alt boyut puan ortalamalari istatistiksel
anlamlilik sinirinda bir yiuikseklik sergiledi (sirasiyla p = 0.030; p = 0.053). Arastirma bulgulari, ebeveynlerin ruh
saghgi okuryazarligi diizeylerinin calisma durumu, egitim dizeyi, medeni durum ve psikiyatrik tani varhigina
gore farkhlik gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, ruh saghgi okuryazarhgini gelistirmeye yonelik
mudahalelerde 6zellikle diistik egitim diizeyine sahip ve ¢alisma yasaminda aktif olmayan ebeveynlere dncelik
verilmesi gerektigini disindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ruh saghgi okuryazarligi, Cocuk psikiyatrisi, Ebeveyn
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Uclu negatif meme kanseri (UNMK), yiiksek heterojenite ve invazyon gosteren meme kanseri alt tipidir. Meme
kanserlerinin yaklasik %20'sini olusturan UNMK; hormonal (6strojen, progesteron) reseptorlerden ve insan
epidermal buyume faktori reseptori-2 (HER-2) reseptorinden yoksundur. Dolayisiyla klasik tedavi rejimleri
UNMK’de uygulanamamaktadir. Arastirmacilar, yeni tedavi secenekleri (izerine arastirmalar yapmaktadir.
Bu arastirmalar kapsaminda hiicre sagkalimi, apoptozun inhibisyonu, hiicre goc¢i gibi timoral olaylarda yer
alan ve UNMK olgularinin yaklasik %60’'inda diizensizlestigi bilinen fosfatidilinozitol 3-kinaz/protein kinaz B/
mekanistik rapamisin hedefi (PI3K/Akt/mTOR) yolagi énemli bir hedeftir. Bu derleme g¢alismasinin amaci
PI3K/Akt/mTOR yolagini hedefleyen tedavi seceneklerini giincel literatlir i1siginda incelemektir. Yapilan
calismalarda bu yolagi farkli noktalarindan hedefleyen inhibitorlerin birbirleri arasinda ve kendi iclerinde farkl
seviyelerde etkinlik gosterdigi belirlenmistir. Uzerinde bircok calisma gergeklestirilen PI3K inhibit6rii buparlisib,
giincel olarak UNMK kemoterapisinde kullanilan bir ajan olan paklitaksel ile kombine olarak kullanildiginda
plasebo + paklitaksel koluna ustiinliik gésterememistir. Bu, toksisiteye isaret etmekte ve UNMK’'de klinik
kullanimi sinirlamaktadir. Akt inhibitorlerinden kapivasertib ve ipatasertib, paklitaksel ile kullanildiklarinda
plasebo kollarina gére medyan ilerlemesiz sagkalim (PFS) artmaktadir. Hatta bu iki inhibitor ve paklitaksel
beraber kullanildiklarinda medyan PFS 3,7 aydan 9,3 aya ¢ikarak daha dramatik bir artis gostermektedir. Tim
bunlar kapivasertib ve ipatasertib icin gelecek calismalar acisindan umut vadetmektedir. Allosterik mTOR
inhibitorlerinin klinik etkinlikleri, ribozomal protein S6 kinaz beta-1 (S6K1) fosforilasyonunun azalmasina
bagl negatif geri bildirim mekanizmasinin bozulmasi gibi diren¢g mekanizmalari nedeniyle sinirli kalmaktadir.
Bu diren¢ mekanizmalarini atlatabilmek amacli mTORC1/mTORC?2 inhibitorleri gelistirilmis fakat toksisite
nedeniyle istenen klinik basariya ulasamamistir. PI3K/mTOR ikili inhibitorleri de direng problemini ortadan
kaldirabilmek icin gelistiriimistir fakat hala klinik calisma asamasindadir. PI3K/Akt/mTOR yolagi UNMK igin
iyi bir hedef olmakla beraber bu yoladi hedefleyen bahsi gecen inhibitérlerden hicbiri rutin klinik kullanimda
yer almamaktadir. Bu yolak tzerinde yapilan calismalar tedavi secenekleri arasinda dikkat cekmekle birlikte
direng ve toksisiteden kurtulabilmek icin kombine tedavilere odaklaniimasi gerektigi ve klinik kullanima dahil
edilmesi icin daha ileri calismalara ihtiya¢ oldugu dustniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Uclii negatif meme kanseri, PI3K/Akt/mTOR, Tedavi, inhibitor
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OzET

Bu calisma, tip fakiiltesinde 6grenim goéren dénem 3 ve donem 4 dgrencilerinin sezaryen ve normal doguma
yonelik algi, tutum ve tercihlerini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Ayrica, kadin hastaliklari ve dogum staji
sonrasinda d6grencilerin kendi gebeliklerine ya da partnerlerinin gebeliklerine yonelik dogum sekli tercihlerini ne
yonde degistirdiginin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu kesitsel ve tanimlayici anket ¢alismasinda, Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakultesi'nde 6grenim goren ve calismaya gondllii olarak katilan dénem 3 ve dénem 4
ogrencilerinin sezaryen ve vajinal doguma iliskin tercih ve algilari karsilastirildi. Veriler, literatiir dogrultusunda
hazirlanan ve sosyodemografik 6zellikler, dogum tercihleri, bilgi diizeyi ile algi ve tutumlara yonelik sorulari
iceren anket formu araciligiyla cevrimici yontemle toplandi. Orneklem biiyiikliigi, benzer calismalar dikkate
alinarak yeterli istatistiksel glic saglayacak sekilde planlandi. Katilimcilarin %58,3'0 kendini kadin, %41,7’si
erkek olarak tanimlamaktaydi; %68,2'si donem 3, %31,8'i dénem 4 o6grencisiydi. Ogrencilerin sadece
%45,5 ve %40,9'u vajinal dogumun sirasiyla anne ve bebek agisindan givenli oldugunu disinmekteydi.
Katilimcilarin kendi veya partnerleri icin %28,6’s1 vajinal dogumu, %20,3'li sezaryen dogumu, %45,1'i ise tibbi
endikasyona gore dogum seklini sececegini belirtti. Distk riskli bir gebelikte klinikte vajinal dogum 6nerme
orani sadece %50,4 olarak saptandi. Tip 6grencilerinin 6nemli bir kisminin vajinal dogumu anne ve bebek
acisindan givenli olarak degerlendirmemesi ve disiik riskli gebeliklerde vajinal dogum 6nerme oranlarinin
sinirl kalmasi dikkat ¢ekicidir. Klinik staj deneyiminin égrencilerin dogum sekline yonelik algi ve tercihlerinde
etkili olabilecegi dustnulmektedir. Bu bulgular, tip egitiminde fizyolojik dogum siirecine yonelik teorik ve klinik
egitimin giclendirilmesinin gerekli olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Vajinal dogum, Sezaryen, Tip egitimi, Dogum tercihi, Dogum algisi
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OzET

Parkinson hastali§i, substantia nigra’da bulunan dopaminerjik néronlarin dejenerasyonu veya kaybi ile goriilen
ilerleyici bir hastaliktir. Noérodejeneratif bir hastalik olan Parkinson hastaliginda dopamin miktarinin azalmasina
bagl klinikte tremor, rijidite, bradikinezi ve postiral instabilite seklinde motor semptomlar gortilmektedir. Bu
semptomlarin disinda agri, demans, yavas dusinme, uyku problemleri ve depresyon gibi motor olmayan
semptomlar da gorilebilir. Parkinson hastaliginda mitokondriyal disfonksiyon, oksidatif stres, yanhs katlanmis
proteinler, hasarl organellerin kusurlu otofajik temizlenmesi ve sinir sisteminde olusan inflamatuvar bir yanit
olan noéroinflamasyon, hastaligin patogenezinde yer alan mekanizmalardandir. Noroinflamasyon, zarar
veren uyaricilardan koruyan bir yanit olarak baslasa da asiri hale gelmesi veya kroniklesmesiyle sinir sistemi
yapilarinda bozulmalara neden olmaktadir. Son yillarda yapilan calismalar, néroinflamasyonun Parkinson
hastaliginin bir sonucu degil, bu siireci besleyen aktif bir mekanizma oldugunu gostermektedir. Parkinson
hastaliginin molekiiler mekanizmasinda, alfa-sintiklein proteinlerinin yanhs katlanmasi sonucu olusan Lewy
cisimcikleri olarak adlandirilan agregatlar bulunmaktadir. Bu alfa-sintklein birikimi, PAMP’leri ve DAMP'yi
tanilyan TLR’ler inflamatuvar siureci baslatir. Bu reseptorlerin uyarilmasiyla NF-kB’nin aktivasyonu NLRP3,
pro-IL-13 ve pro-IL-18’in dizenlenmesinde artisa neden olarak NLRP3 inflamazomunun hazirlik asamasini
olusturmaktadir. NLRP3'iin ikinci asamasi olan aktivasyon basamaginda; mitokondriyal stres, K* ¢ikisi veya
ROS gibi uyaranlarin etkisiyle NLRP3 oligomerize olur ve ASC’nin prokaspaz-1 ile birlesmesi saglanir. Bunun
sonucunda kaspaz-1 aktive edilir, IL-13 ve IL-18 salinimi gerceklesir ve inflamatuvar yanit baslatilir. NLRP3
aktivasyonunun baskilamasinda mitofaji 6nemli bir diizenleyici mekanizmadir. Mitofajiye eslik eden cesitli
mekanizmalar arasinda PINKZ1-Parkin bagimli yol islevsiz mitokondrilerin zar proteinlerini ubikitinleyerek
mitofajiye yol agcmaktadir. Parkinson hastalijinda ise mitofaji bozulmustur. Hasarli mitokondrilerin birikmesi
ise noroinflamasyonun tetiklenmesine ve ilerleyici nérodejenerasyona neden olmaktadir. Yapilan son
calismalar, Parkinson hastaliginin semptomlarini hafifleten geleneksel dopaminerjik tedavilerinin yaninda yeni
yaklasimlar olarak NLRP3 inflamazomu inhibisyonu, otofaji/mitofaji artirici ajanlar umut vadeden terapotik
hedefler arasinda yer almaktadir. Bu derlemenin amaci geleneksel dopaminerjik tedavi yaklasimlarinin
otesinde Parkinson hastaliginin patogenezindeki NLRP3 inflamazomu ve mitofaji bozuklugunun roliini giincel
calismalarla incelemektir. Bu amacgla Pubmed veritabani kullanilarak 11 makale incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: NLRP3 inflamazomu, Néroinflamasyon, Mitofaji, Parkinson hastaligi
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OzET

Maternal glikoz intoleransinin fetal noral tiip defektleri (NTD) riskini artirdigi iyi bilinmekle beraber mevcut
calismalar genellikle defektin varligi veya yoklugu tzerine odaklanmistir. Hiperglisemiye bagh gelisen oksidatif
stres ve embriyonik hiicre apopitozunun, néral tipin hangi kismini daha fazla etkileyebilecegi net degildir.
Buna dayanarak mevcut arastirmada ilk trimester maternal achk kan sekeri (AKS) olcimlerinin acik fetal
NTD’nin anatomik lokalizasyonu (kraniyal, spinal) ile iliskisinin incelenmesi amaclanmistir. Bes yillik donemde
klinigimizde prenatal dénemde tanisi konulan agik NTD olgulari dahil edildi (n = 46). Hasta dosyalarindan
gravida, parite, disuk sayisi, ilk trimester maternal hemoglobin, beyaz kiire, trombosit sayimi ve AKS degerleri
ile NTD tipi kaydedildi. NTD lokalizasyonu kraniyal (akrani-anensefali sekansi, ensefalosel) ve spinal olarak iki
grupta (sirasi ile n = 34 ve n = 12) ele alindi. Gruplar Mann-Whitney U-testi ile karsilastirildi. AKS degerlerinin
badimsiz etkisinin degerlendiriimesi icin lojistik regresyon kullanildi. iki grup arasindaki gravidite, parite, diisiik
sayisl, beyaz kire ve trombosit sayimlari benzerdi (sirasiyla p = 0.25, p = 0.15, p = 0.64, p = 0.91, p = 0.85).
Maternal hemoglobin (11.43 + 1.24 g/dL'ye karsilik 12.3 £ 0.99 g/dL) ve AKS degerleri (82.9 + 9,1 mg/dL’ye
karsilik 93.5+ 17,5 mg/dL) ise kraniyal NTD’li gebeliklerde spinal NTD’lilere kiyasla daha yuksek bulundu (sirasi
ile p=0.02 ve p = 0.09). Hemoglobin ve AKS'nin deg@isken olarak girildigi lojistik regresyon modelinde kraniyal
NTD agcisindan sirasi ile p =0.072 ve p = 0.077 degerleri elde edildi. Maternal acglk glikoz diizeylerinin kraniyal
NTD olgularinda daha yuksek bulunmasi, hipergliseminin néral tipin kraniyal kapanma surecleri tzerinde
daha belirgin bir etkisi olabilecegini distindiirmekle birlikte istatistiksel anlamlilik sinirinda kalan sonuclar daha
genis orneklem ile dogrulanmalidir. Bu bulgular, erken gebelikte maternal glisemik kontroliin yalnizca NTD
riskini degil, ayni zamanda defektin anatomik lokalizasyonunu da etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Gebelik, Glikoz intoleransi, Kan sekeri, Noral tip defekti
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OZET

Geleneksel yaslanma modelleri bilissel dususu kaginilmaz bir sire¢ olarak gorurken, "neurolongevity"”
paradigmasi beynin fonksiyonel butinliginin yasamin son evrelerine kadar korunabilecegini savunur.
Bu surecin merkezinde, beynin yeni deneyimlerle néronal baglarini yeniden yapilandirma kapasitesi olan
noroplastisite yer almaktadir ve geleneksel goriisiin aksine beynin 6mur boyu kendini yenileyebilecegi
vurgulanmaktadir. Zihinsel egzersizler ve 6grenme siirecleri, yaslanmaya bagl beyin yikimina karsi "Bilissel
Rezerv" olusturmaktadir. Zihinsel esneklik Uzerinde, n-back gorevleri gibi norobilissel muidahalelerin,
neurofeedback yontemlerinin ve uzun sureli potansiyasyon mekanizmalarinin rolleri bulunmaktadir. Bellek
egitiminde kullanilan n-back gorevleri ve neurofeedback dijital mudahaleler, prefrontal korteks ve parietal
loblar arasindaki aglar optimize etmektedir. Ayrica uzun sireli potansiyasyon sireciyle ndronal baglar
glclenmektedir. Bilissel rezerv; yiksek egitim, entelektiiel merak ve sosyal etkilesimlerle beslenerek
beynin patolojik hasarlara karsi direncini artirir. Calisma bellegi egzersizleri ve dijital tabanli neurofeedback
mudahaleleri, prefrontal korteks verimliligini optimize ederek yonetici islevleri guglendirir. Ayrica, Akdeniz tipi
beslenme, diizenli uyku ve fiziksel egzersiz gibi yasam tarzi faktorler, noroplastisiteyi destekleyerek bilissel
esik degerini ylkseltebilmektedir. Yasam boyu 6grenme aktiviteleri, bilissel gerilemeyi Oteleyen proaktif
stratejilerdir. Bu yaklasimlarin toplum saghgi politikalarina entegrasyonu, yaslanan niifusun bagimsiz zihinsel
islevselligini korumada kritik 6neme sahiptir. Bilissel gerileme 6nlenemez bir durum degil, dogru midahalelerle
oOtelenebilir bir suregtir. Bu derleme, yasam boyu 6grenme ve sistematik bellek egitiminin bilissel gerileme
Uzerindeki koruyucu etkilerini "Bilissel Rezerv Hipotezi" ¢cergevesinde incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bellek egitimi, Bilissel rezerv, Neurolongevity, Noroplastisite, Yasam boyu 6grenme
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OzET

Kreatin, giinimizde 6zellikle viicut gelistirme sporu ile ugrasan bireylerin sikga kullandigi, hicrelerin ani enerji
ihtiyacini karsilayan fosfokreatin bilesiginin olusumunda kullanilan; arjinin, glisin ve metiyonin aminoasitlerinden
olusan bir bilesiktir. Vicutta sentezinde bobrek, pankreas ve karaciger gorevlidir. Hiicre icerisine SLC6A8
proteini ile alinmaktadir. Kreatin vicutta siklikla kas hiicrelerinde, kalpte ve beyinde bulunmaktadir. Vicutta
spontan olarak kreatinine dénismektedir. Vicut gelistirme sporu ile ugrasan bireylerde kreatin takviyesinin
temel kullanim amaci, direng egzersizi sirasinda performansi artirmak ve egzersiz sonrasi yorgunlugu azaltarak
toplam antrenman verimini yukseltmek, bu yolla da kas hipertrofisini desteklemektir. Molekuler dizeyde
kreatin takviyesi mMTORC1 yolagini basta olmak Uzere pek ¢ok yolagi etkilemektedir. Kreatin takviyesinin,
ozellikle direnc egzersizi ile birlikte uygulandiginda, mTORC1 sinyal yolaginin aktivasyonunu artirarak
p70S6K fosforilasyonunu ve Akt aktivasyonunu destekleyebilecegdi; buna karsiik AMPK aktivasyonunu
azaltabilecegi bildiriimektedir. Artmis p70S6K fosforilasyonu, protein sentezinin diizenlenmesinde rol oynayan
translasyonel mekanizmalarin aktivasyonu ile iliskili olup hiicresel biyiime sureglerini desteklemektedir. AMPK
aktivasyonunun azalmasi sonucunda ULK-1 aracili otofaji yolagi baskilanmaktadir ve bunun sonucunda
hiicrenin katabolik sinyalleri baskilanmaktadir. Akt aktivasyonunun artmasiyla da ubiquitin-proteozom yolagi
inhibe edilmektedir ve boylelikle hiicrenin katabolik fonksiyonlari yeniden baskilanmaktadir. Kreatin takviyesinin
MTORC1 yoladinin stimdlasyonunun yani sira IGF-1 ve MGF sentezini artirdigi da bilinmektedir. IGF-1
sentezindeki artisin, MAPK/ERK sinyal yolagi ile Akt sinyalizasyonunun aktivasyonunda artis ile iliskili oldugu
bildiriimektedir. Bu dogrultuda kreatin takviyesinin, mTORC1 aktivasyonunu artirmasi, AMPK aktivasyonunu
baskilamasi ve IGF-1 sentezini desteklemesi yoluyla hiicresel anabolik sinyalizasyonu giiclendirebilecegi ve
katabolik sinyalizasyonu baskilayabilece@i 6ne sirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kreatin, Hipertrofi, mTORC1
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OZET

Bu calisma, Universite 6grencilerinde siber stalking (siber takip) kavramina yonelik farkindahk duzeyini,
magduriyet sikhgini ve tirlerini; sosyal medya platform tercihlerindeki cinsiyet farkhliklarini ve siber taciz
deneyimlerinin bireylerde yarattigi psikolojik etkileri bitincil bir bakis agisiyla degerlendirmeyi amagclamaktadir.

Calisma ayrica ogrencilerin stalking davranislarini normallestirme egilimlerini ve dijital givenlik yeterliligi
algilarini da incelemektedir. Arastirma kesitsel tanimlayici tasarimla yuritdlmuis; cevrimici anket yoluyla
farkl fakultelerdeki 321 Universite 6grencisine (Kadin: 159, %49,5; Erkek: 162, %50,5; yas ortalamasi: 21,0)
ulasiimistir. Katilimcilarin %57,3'0 Tip Fakiltesi 6grencisidir. Anket; sosyal medya kullanim aliskanliklarini, alti
farkli magduriyet tirtind, sekiz maddelik stalking tutum 6lcegini, iliski ici dijital kontrol deneyimlerini ve psikolojik
belirtileri (PHQ/GAD benzeri 6lcek) kapsamaktadir. Veriler tanimlayici istatistikler ve Ki-Kare testi ile analiz
edilmistir. Katilimcilarin %30,5'i (n = 98) en az bir siber magduriyet bicimine maruz kaldigini bildirmistir; bu oran
kadinlarda %43,4'e yikselirken erkeklerde %17,9 olarak saptanmistir. Israrli iletisim (%20,2), ¢cevrimici taciz
(%14,0) ve istenmeyen cinsel yaklasim (%9,7) en sik bildirilen magdduriyet tirleridir; bu t¢ kategoride kadin-
erkek farki istatistiksel olarak anlamlidir (p <0.0001). Platform tercihlerinde Twitter/X erkeklerde kadinlara
kiyasla belirgin bicimde daha yaygindir (%63,0'a karsi %23,9; p <0.0001); TikTok ise kadinlarda daha sik
kullaniimaktadir (%42,1'e karsi %22,8; p = 0.0004). Katilimcilarin %46,7'si tanidigi birinin arkadas profillerine
bakmanin normal olduguna katilmakta, %39,6'sI yanit vermeyeni kontrol ettigini bildirmektedir.

Psikolojik belirtiler degerlendirildiginde depresif duygu (%61,7) ve ilgi/zevk kaybinin (%59,2) one ciktigi
gorilmektedir. Ogrencilerin tigte birini etkileyen siber magduriyet, kadinlari orantisiz bicimde etkilemektedir.
Siber stalking hakkinda bilgi diizeyinin disuk olmasi (%73,5 az/hi¢), adli bildirim oraninin son derece sinirli
kalmasi (yalnizca %1,2 polise basvuru) ve bazi izleme davranislarinin normallestirilmesi, Universite dizeyinde
kapsamli dijital farkindalik egitimlerine ve ¢ok disiplinli destek mekanizmalarina olan gereksinimi agik¢ca ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siber stalking, Sosyal medya, Sug, Magduriyet
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OZET

Tip egitiminin temelini olusturan anatomi egitimi, insan vicudunun yap! ve islevinin anlasiimasinda
kritik rol oynar. Calismamizda anatomi egitimi almis ve stajlarda almaya devam eden SDU Tip Fakilltesi
dclnci, dordinci ve besinci sinif 6grencilerinin anatomi dersi bilgi diizeylerinin anket yontemiyle dlcilmesi
amaclanmistir. Calisma, SDU Tip Fakiiltesi'nde 6grenim géren toplam 90 6grenci (30’ar tigiincii, dérdiincii ve
besinci sinif) Gzerinde gercgeklestirildi. Veri toplama araci olarak ti¢ bolimden olusan anket kullanildi. Anketin
ilk bolimunde 6grencinin kaginci sinifta/hangi stajda oldugu, anatomi dersi hakkinda gorusleri ve anatomi
dersine calisma sureleri gibi giris sorulari, ikinci boliminde 20 soruluk anatomi bilgi testi ve G¢tinc boliuminde
6z-degerlendirme sorulari bulunmaktaydi. ikinci boliime ait sorularin her birinin dogru cevaplanma oranlarina
bakilarak 6grencilerin anatomi dersi diizeylerinin degerlendiriimesi yapildi. Anketin ikinci blimiinde uygulanan
anatomi testi sonuclarina gére en yiksek not ortalamasinin donem 3’e ait oldugu (47.17 £+ 13.96), dénem 4'te
ortalamanin belirgin sekilde azaldigi (42.83 + 15.95) ve donem 5'te ise kismi bir artis oldugu (44.67 + 15.79)
goruldi. Donemler arasindaki not ortalamalari tek yonli varyans analizi ile karsilastirldiginda istatistiki olarak
anlaml bir fark olmadigi (F (2, 87) = 0.61, p = 0.545) tespit edilmis olup, Tukey HSD post-hoc analizlerinin de
tum ikili karsilastirmalarda bu sonucu destekledigi gortildi (p> 0.05). Anatomi testinde yer alan her soru dogru
yanitlanma bakimindan analiz edildiginde, “kemikler” konusuna ait ikinci sorunun yanitlanma orani oldukca
yiksek bulundu (%87,78). Sorular konu bazinda degerlendirildiginde “solunum sistemi”ne ait sorularin diger
konulara oranla daha yiiksek oranda (%68,89) dogru yanitlandigi gorildi. Dénemler arasinda anatomi bilgi
diuzeyi agisindan anlamli bir fark saptanmamis olsa da stajlarda anatomi dersi bulunmayan doérdinct sinifta
ortalamanin dismesi dikkat cekicidir.

Bu dogrultuda, klinik egitim surecinde anatomi bilgisini pekistirmeye yonelik tekrar odakli yaklasimlarin, 6zellikle

eksik olan stajlara anatomi egitiminin entegre edilmesinin, bu sorunun azaltiimasina katki saglayabilecegi
kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Anket, Anatomi testi, ANOVA, Tip egitimi
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AKCIGER KANSERiI TARAMASINDA DUSUK DOZLU
BILGISAYARLI TOMOGRAFiNIN ROLU VE ONEMI

‘Derin IDIL, "Selim Samet GEDIK, “Siileyman Emre AKIN

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye.
“Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dali, Isparta, Turkiye

OZET

Akciger kanseri (AK), diinya genelinde en sik teshis edilen ve kansere bagli 6limlerin en énde gelen nedenidir.
Hastaligin cogunlukla ileri evrede teshis edilmesi tedavi basarisini sinirlamaktadir. Erken teshis, hasta
sagkalim oranlarini iyilestirmek icin hayati 6nem tasimaktadir. Bu bildirinin amaci, yuksek riskli popilasyonda
AK taramasi icin kullanilan disik dozlu bilgisayarli tomografi (DDBT) yonteminin etkinligini ve gtincel uygulama
kriterlerini incelemektir. Calismada, AK tarama yontemlerine iliskin uluslararasi klinik rehberler ve byuk dlcekli
randomize kontrollii calismalar (NLST ve NELSON) kaynak alinmistir. DDBT'nin mortalite Gzerindeki etkisi,
tarama kriterleri ve yontemin kisitliliklari karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Yapilan arastirmalar, 50-80
yas arasl, en az 20 paket/yil sigara icme 6ykusu olan bireylerde yillik DDBT taramasinin AK mortalitesini %20
ile %33 oraninda azalttigini kanitlamistir. Ancak, tarama sonuglarinda yaklasik %96'ya varan yiiksek yanlis
pozitiflik oranlari saptanmis; bu durumun gereksiz invaziv proseddrlere yol acabildigi gorilmustir. DDBT, AK
taramasinda mortaliteyi azalttigi kanitlanmis tek radyolojik yontemdir. Bununla birlikte, radyasyon maruziyeti,
maliyet ve yanlis pozitiflik oranlari ydontemin en énemli zorluklaridir. Gelecekte, DDBT taramalarinin etkinligini
artirmak icin ucgucu organik bilesiklerin analizi ve yapay zeka destekli nodil degerlendirme sistemlerinin
entegrasyonu umut verici tamamlayici yontemler olarak gorilmektedir.

Sonug olarak, riskli gruplarda DDBT tabanli tarama programlarinin uygulanmasi hayat kurtaricidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, Tarama, Tomografi, Erken teshis, Radyoloji
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OZET

Aralikli Orug (intermittent fasting, IF) son yillarda kilo kontrolii ve metabolik saghk acisindan yaygin olarak
tercih edilen bir beslenme modelidir. Ancak kas kaybi, metabolizma hizinda azalma ve performans dusisiu
gibi olasi etkileri konusunda cesitli tartismalar bulunmaktadir. IF'in diger diyet tlrlerine nazaran daha ¢ok
yag yakimina yol actigina dair bircok inanis toplumda yer almaktadir. Egzersizle birlikte uygulandiginda
ortaya cikan etkilerin nasil degistigi ise héalen tartismali bir konudur. Bu calismanin amaci IF'in kas gucu,
metabolizma, yag kaybi ve egzersiz performansi Gizerindeki etkilerine iliskin mevcut bilimsel verileri 6zetlemek
ve yaygin inanislarin gecerliligini sistematik veriler isiginda degerlendirmektir. 2010 yili ve sonrasinda PubMed
ve Google Scholar veri tabanlari kullanilarak elde edilen ¢alismalar derlenmis ve karsilastirmal olarak analiz
edilmistir. Bu kapsamda 6zellikle IF ile geleneksel kalori kisittamasinin etkileri, aclik/tokluk durumuna goére
sonuglari, 6gun sikhginin metabolik etkileri karsilastinimistir. Elde edilen veriler, yeterli ve dengeli beslenme
saglandigi strece IF'in kas giicui, performans ve enerji diizeyleri tizerinde olumsuz bir etkisinin bulunmadigini
goOstermektedir. Kilo ve yag kaybi agisindan IF ile geleneksel kalori kisitlamasi arasinda uzun vadede anlamli
fark bulunmamaktadir. IF kisa vadede daha etkili gériinse de bu Usttinlik surdirilebilir degildir. Metabolik
gostergeler (kan sekeri, instlin, lipitler) acisindan IF ve normal diyet benzer sonuclar vermektedir. Egzersizin
ac veya tok karnina yapilmasinin yag kaybi ve performans tizerinde belirgin bir fark olusturmadigi gortimustar.
Kas gelisimi acisindan ise temel belirleyici faktorler diizenli egzersiz ve gunlik yeterli protein alimidir. Ayrica
toplam kalori dengesi, 6giin zamanlamasindan daha belirleyicidir. IF, dogru uygulandiginda gtivenli ve etkili
bir beslenme modeli olmakla birlikte, uzun vadede geleneksel diyetlere Ustlinlik saglamamaktadir. Kas
gelisimi, yag kaybi ve metabolik saglhk acisindan belirleyici olan faktorler; toplam enerji alimi, protein tiiketimi
ve egzersiz surekliligidir. Bu nedenle bireylerin hedeflerine uygun, surdurilebilir beslenme ve egzersiz planlari
tercih edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: IF, Egzersiz, Kas glicli, Metabolizma, Yag kaybi
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OzET

Whey protein (WP) ve kreatin monohidrat (CRM), kas kutlesi artirmak ve fiziksel performansi gelistirmek
amaclyla yaygin olarak kullanilan besin takviyeleridir. Bununla birlikte, bu takviyelerin metabolik etkileri,
guvenlilik profilleri ve kullanim dozlarina iliskin cesitli tartismalar ve yanlis inanislar bulunmaktadir. Bu
calismada, WP ve CRM kullaniminin metabolik, klinik ve fizyolojik etkilerinin giincel literatir dogrultusunda
degerlendirilmesi amaclanmistir. 2013 yili ve sonrasi PubMed ve Google Scholar veri tabanlari incelenmis;
WP ve CRM takviyelerine iliskin calismalar kas performansi, metabolik etkiler, bagisiklik sistemi ve yan etki
profili acisindan literatir temelli olarak degerlendirilmistir. WP, 6zellikle dalli zincirli olmak (izere esansiyel
aminoasitler acisindan zengin yapisiyla giiclii bir protein kaynagidir. Onerilen dozlarda kullanildiginda saghkli
bireylerde bobrek ve karaciger fonksiyonlari Gizerinde olumsuz etki gdéstermemektedir. Kas protein sentezini
artirarak egzersiz sonrasi toparlanmayi destekler, yagsiz kas kitlesinin korunmasina katki saglar ve ozellikle
yasl bireylerde sarkopeniyi 6nleyici etki gdsterebilir. Metabolik agidan WP’nin bagirsak mikrobiyotasini olumiu
yonde etkileyebilecegi ve bagisiklik sistemini ve yara iyilesmesini destekleyebilecegi belirtimektedir. Ancak
asiri ve uzun sdreli kullanimin instlin direnci riskini artirabilecegi, akne olusumuna katki saglayabilecegi ve
bazi bireylerde karaciger ile bobrek tzerinde olumsuz etkiler olusturabilecegdi bildiriimektedir. Bu nedenle
Ozellikle mevcut hastaligi olan bireylerde dikkatli kullanilmahdir. CRM ise kas ici fosfokreatin depolarini
artirarak kas gucu ve egzersiz performansini belirgin sekilde iyilestirir. Mevcut bulgular, 6nerilen dozlarda
kullanimin saglikh bireylerde bodbrek fonksiyonlari veya testosteron diizeyleri Uzerinde olumsuz bir etkisi
olmadigini géstermektedir. Genel olarak WP ve CRM, uygun dozlarda kullanildiginda giivenli ve etkili
takviyelerdir. Bununla birlikte bireysel farkhliklar, yasam tarzi ve kullanim suresi bu takviyelere verilen yaniti
etkileyebilir. Ozellikle yilksek doz ve bilingsiz kullanim durumlarinda ortaya cikabilecek potansiyel riskler goz
ondnde bulundurulmali ve kullanim klinik degerlendirme c¢ercevesinde planlanmalidir. WP ve CRM, uygun
dozlarda kas performansi ve metabolik saglik i¢in giivenli ve etkili olup, bireysel farkliliklar gozetilerek ve daha
kapsamli arastirmalarla degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Besin takviyeleri, CRM, Kas performansi, Metabolik etkiler, WP
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OzET

Gogus duvari, mediasten, perikard, diyafram ve akcigerleri saran serdz yapiya plevra denir. Visseral ve
parietal plevra olmak (izere iki katmandan olusur. iki plevral yiizeyin olusturdugu dis ortama kapali bosluk
«plevral aralik (bosluk)» olarak adlandirilir. Plevral aralikta hava bulunmasi ve buna bagll gelisen akciger
kollapsina pndmotoraks denir.Herhangi bir travma hikayesi, klinik ya da radyolojik altta yatan bir akciger
hastaligi olmadan gelisen pndmotoraksa Primer Spontan Pnoémotoraks (PSP) denir. ABD’de ¢ocuklarda her
100.000'de 4 erkek, 1,1 kiz vaka bildirilmistir. Cocuklarda iki yas grubunda pik yapar yenidogan déneminde
ve gec adolesan donemde. Ozellikle uzun boylu zayif (astenik tip) adodlesan erkeklerde sik goriiliir. Erkeklerde
gorilme sikligr kadinlara oranla alti kat daha fazladir. PSP olusumunun mekanizmasi tam olarak agiklanamasa
akciger apeksinde yer alan bleb ve biillerin yirtiimasi sonucu havanin intraplevral araliga girmesiyle oldugu
teorisi yaygindir. Bu sunumda PSP nedeniyle tedavisi yapilan 14 yasindaki erkek hasta tizerinden PSP tani ve
tedavi protokolleri tartisiimaktadir. Klinik uygulamalarda gri alanlara sahip olan bu hastalikta 6zellikle cocukluk
¢aginda tedavi konusunda tartismalar mevcuttur. Protokollerin daha olgunlastiriimasi i¢in vaka sunumlarina
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Pndmotoraks, Plevral aralik, Spontan
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OZET

Alerjik egzemat6z kontakt dermatit (AEKD)’e yol agan alerjenler gerek tlkeler arasinda gerekse ayni tlkenin
farkh cografik bolgelerinde degiskenlik géstermektedir. Cevresel ve mesleki faktorler de alerjen cesitliliginde rol
oynamaktadir. Calismamizda, Isparta ve ¢evresinde yama testi yapilan hastalarda en sik rastlanan alerjenlerin
saptanmasi ve elde edilen verilerin literatir ile karsilastiriimasi amaglanmistir. Calismaya klinigimizde Ocak
2022 ile Ocak 2025 tarihleri arasinda AEKD tanisi konan ve Avrupa standart seri ile yama testi yapilan 313 hasta
alindi. Hastalarin yas, cinsiyet bilgileri ve yama testi sonuclari retrospektif olarak degerlendirildi. Arastirmaya
alinan 313 olgunun yas ortalamasi 41.65+ 17.36 idi. Olgularin 106 (%33,87)'si erkek, 207(%66,13)'0 kadind1.
Calismamizda 313 hastanin 194 (%61,8)’inde bir veya daha fazla pozitiflik saptandi. Standart seride en sik
pozitif saptanan alerjenler sirasiyla; 66 hastada kobalt klorid (%21), 54 hastada nikel silfat (%17,2), 30 hastada
potasyum dikromat idi (%9,6). Kadinlarda nikel stilfat ve peru balsami pozitifligi anlamh olarak yiiksek saptandi
(sirasiyla p = 0.003 ve p=0.049). Calismamizda hastalarin %61,8'inde bir ya da birden fazla alerjene karsi
pozitiflik saptanmistir. Ulkemizde yapilan farkli calismalarda pozitiflik orani calismamizla uyumiu olarak, farkli
calismalarda %63,5 ve %56,6 olarak saptanmistir. Calismamizda hastalarin %66,13'0 kadin cinsiyetindeydi,
Ulkemizde yapilan diger ¢alismalarda ise kadin cinsiyeti %53,8, %63,5 olarak saptanmistir. Calismamizda en
sik goriilen alerjen %21 oraninda kobalt klorid olarak saptanmistir. Ulkemizde yapilan pek cok calismada en
sik gorulen alerjen nikel silfat olarak tespit edilmistir, calismamizda ise nikel silfat ikinci siklikta saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa standart seri, Alerjik egzemattz kontakt dermatit
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OZET

Serebrovaskiler olay (SVO), dinya genelinde mortalite ve morbidite nedenleri arasinda ilk siralarda yer
almaktadir. Literatur verileri; primer bas agrilarinin 6zellikle migrenin, vaskuler risk faktorleriyle birlestiginde
iskemik inme riskini artirdigi bildiriimektedir. Bu ¢alismada geng¢ yasta inme gegiren hastalarda gorilen
bas agrisi tiplerinin karakteristigini ve bu agrilarin inme risk faktorleriyle olan iligkisini incelemektir. Bu
baglamda calismamiz, bas agrisi tiplerinin sikligini karsilastirarak geng inme hastalarinda klinik takip ve risk
degerlendirmesine katki saglamayi hedeflemektedir. Bu ¢alismakapsaminda planlanan bu kesitsel arastirmaya,
klinigimize akut inme tablosuyla basvuran 18-65 yas arasi 15 hasta dahil edildi. Hastalarin demografik verileri,
inme tipleri, 6zgecmislerindeki migren varligi, hipertansiyon, diyabet, sigara kullanimi gibi vaskiler risk
faktorleri kesitsel olarak incelendi. Veriler, International Classification of Headache Disorders (ICHD) kriterleri
temel alinarak hazirlanan yapilandiriimis mulakatlar ve hasta degerlendirme formlari aracihigiyla toplandi. Bas
agrisi siddeti Visual Analog Scala (VAS), yeti kaybi ise MIDAS 06lgegiyle degerlendirilerek risk faktori analizi
yapildi. inme geciren 15 hastalik grupta bas agrisi goriilme sikhigi literatiir verileriyle uyumlu olarak yiiksek
saptanmistir. Hastalarin %60’'inda migren tipi olmak tizere %73 tinde bas agrisi gorilmustir. Migren olgularinin
onemli bir kisminda aura eslik etmistir. Vaskduler risk faktorleri incelendiginde 6zellikle kafein tiketimi ve uyku
bozukluklarinin bas agrisi siddetiyle paralellik gosterdigi izlenmistir. Bazi hastalarda bas agrisinin inme ile
yeni gelistigi, bazilarinda ise kronik bir stireg olarak devam ettigi belirlenmistir. Saptanan %60’lik migren orani,
bu komorbiditenin gen¢ inme hastalarinda genel populasyona oranla anlamli diizeyde yiksek oldugunu ve
literatirdeki inme-migren iliskisini destekledigini gostermektedir. Kafein ve uyku diizensizligi ile agn siddeti
arasindaki korelasyon anlamhdir. Geng inme hastalarinda bas agrisi, sadece ikincil bir semptom degil, klinik
tablonun temel bir bilesenidir.

Anahtar Kelimeler: Geng inme, Migren, Bas agrisi, Risk faktorleri
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OZET

ibn Sina’nin basyapiti El-Kanun fi't-Tip, hastalik etiyolojisini birey ve cevre etkilesimi tizerinden kurgulayan
biitiincil bir tip paradigmasi sunmaktadir. Bu calisma, ibn Sina’nin hastaliklarin olusumunda gevresel faktorlere
yukledigi roli ve halk saghgi perspektifini sistematik bir bicimde incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmada,
insan saghginin "saghk", "hastalik" ve "ara hal" olmak tizere U¢lu kategorizasyonu Gizerinden, organizmanin dis
diinya ile kurdugu dinamik denge analiz edilmistir. Bulgular; hava kalitesi, mevsimsel degisimler, su niteligi ve
mekansal kosullarin, humoral teorinin temelini olusturan doért hiltin (kan, balgam, sari safra, kara safra) dengesi
uzerindeki belirleyici etkisini ortaya koymaktadir. Ozellikle "bozulmus hava" (miasma) tizerinden kurgulanan
erken donem bulasici hastalik yaklagsimlari, modern epidemiyolojinin kuramsal kdkenlerine dair dnemli veriler
sunmaktadir. Sonug olarak, ibn Sina’nin gevresel belirleyicilere yonelik yaklasimlari, tibbin yalnizca tedavi
edici degil, ayni zamanda koruyucu ve cevresel faktorleri gozeten bir disiplin oldugunu kanitlamaktadir. Bu
tarihsel birikim, modern halk saghg politikalarinin rasyonel ve butiincul bir zeminde kurgulanmasi agisindan
vazgecilmez bir bilimsel referans niteligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: ibn Sina, El-kanun fi't-tip, Cevresel etiyoloji, Humoral teori, Halk saghg
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OZET

Saglik hakki, temel insan haklarinin merkezinde yer almasina karsin, gunimizde ilaglara erisim sureci
fikri mulkiyet haklari ve ticari kar mekanizmalariyla karmasik bir iliski icerisindedir. Bu ¢alisma, ila¢ patent
sistemlerinin saglik hakkina erisim Uzerindeki etkilerini TRIPS Anlasmasi, "evergreening" stratejileri ve
hukuki istisnalar ¢ercevesinde biyoetik bir perspektifle incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmada, uluslararasi
hukuk normlari ve mahkeme kararlari tizerinden nitel bir dokiiman analizi gerceklestirilmistir. Bulgular; patent
sistemlerinin sagladigi tekel haklarinin ilag fiyatlarini yikselterek tedaviye erisimi zorlastirdigini, buna karsin
"Bolar istisnasi" ve "zorunlu lisans" gibi hukuki diizenlemelerin halk sagligini korumada kritik rol oynadigini
gostermektedir. Ozellikle Novartis/Glivec vakasi lizerinden Hindistan ve Tirkiye'deki yargi kararlari, ilaglarin
iyilestirici etkisinde belirgin artis saglamayan modifikasyonlarin patent surelerini uzatmak igin yeterli olmadigini
kanitlamistir. Sonug olarak, ilag ve asilarin ticari bir Griinden ziyade "kiresel kamu mali” olarak degerlendirilmesi
bilimsel ve tibbi bir zorunluluktur. Fikri mulkiyet haklarinin korunmasi ile halk sagliginin giivence altina alinmasi
arasindaki dengenin, ticari menfaatlerin 6tesinde dogrudan yasam hakki lehine kurgulanmasi, etik bir saghk
sistemi insasi igin vazgegilmezdir.

Anahtar Kelimeler: ilag patentleri, Saglik hakki, TRIPS Anlagsmasi, Evergreening, Biyoetik
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OZET

Tarih boyunca yiiksek mortalite ve kalici sekellere yol acan Variola (Cicek hastalig), tip tarihinde bagisiklama
yontemlerinin gelisimine dnculiik eden en kritik patolojilerden biri olmustur. Bu ¢alismada, tip tarihi literatirt
ile DergiPark ve PubMed veri tabanlari Uzerinden yapilan taramalarla, Osmanh Devleti’'nin ag! Uretimindeki
tarihsel gelisimi ile bu tecribenin giincel Maymun Cicegi (Mpox) salgini Uzerindeki imminolojik ve
epidemiyolojik izdtusumleri metodolojik bir butlnlikle incelenmistir. Yapilan analizler, 18. yuzyilda "Turk usult
as!" (variolasyon) olarak Avrupa’ya tanitilan geleneksel birikimin, 1892 yilinda kurulan Telkihh&ne-i Sahéne ile
modern ve kurumsal bir yapiya donustigini; yerli asi tretiminin "Tasra Telkihhaneleri" araciligiyla sistematik
bir lojistik aga yayildigini gostermektedir. Diinya Saghk Orgiitirniin 1980 yilinda cicegin eradike edildigini ilan
etmesiyle rutin asilamalarin diinya genelinde durdurulmasi, Orthopoxvirus ailesine karsi toplumsal bagisiklikta
bir gerilemeye neden olmustur. Guincel literattr verileri, Osmanl’'dan tevaris eden tarihsel cicek asilarinin
Mpox virtistine karsi %85 oraninda capraz koruma sagladigini bilimsel olarak kanitlamaktadir. Sonug olarak,
Osmanli Devleti’'nin agi Uretim stratejileri ve kurumsal hafizasli, zoonotik kokenli modern salginlarin yénetiminde
ve kuresel biyoglvenlik stratejilerinde stratejik bir model sunmaktadir. Tarihsel epistemolojik mirasin giincel
immunolojik verilerle sentezlenmesi, yerli asi politikalarinin ve halk sagligi savunma mekanizmalarinin rasyonel
bir zeminde kurgulanmasi acisindan bilimsel bir gerekliliktir.

Anahtar Kelimeler: Variola, Mpox, Telkihhane-i sahane, Asi tarihi, Capraz bagisiklik
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GECMISTEN GUNUMUZE PSIKiYATRIK TEDAVi:
TARIHSEL GELISIM VE BUTUNCUL YAKLASIM
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OZET

Psikiyatrik hastaliklar; bireyin duygu, disiince ve algi sureclerindeki bozulmalarla karakterize olan ve kisinin
yasam kalitesini dogrudan etkileyen kompleks sureglerdir. Bu calisma, insanlik tarihi boyunca toplumsal,
kilturel ve bilimsel gelismeler 1s1ginda doniisen psikiyatri tarihindeki tedavi anlayisini biitinctl bir perspektifle
analiz etmeyi amaclamaktadir. Tarihsel sire¢ incelendiginde; antik donemlerde dogausti giglerle agiklanan
ruhsal bozukluklarin, Orta Cag Avrupa’sinda dislanma ve teolojik mudahalelerle karsilandigi, buna karsin
islam diinyasinda "bimaristan" gelenegiyle daha insancil klinik modellerin uygulandigi goriilmektedir. 19.
yuzyilda psikiyatrinin bagimsiz bir disiplin haline gelmesiyle Emil Kraepelin’in biyolojik siniflamasi ve Karl
Jaspers’in fenomenolojik vurgusu, tani sistemlerinin bilimsel temellerini olusturmustur. 20. ylzyilda psikanalitik
teorilerle konusma terapilerinin 6nem kazanmasi ve 1980 yilinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu'nun
(TSSB) resmilesmesi, modern psikiyatrinin travmayi biyopsikososyal bir cercevede ele almasini saglamistir.
Giunumuizde damgalama (stigmatizasyon) pratiklerine karsi hasta haklari ve kulttrel duyarhlik odakl yaklagimlar
on plana ¢ikmig, tani ve tedavi suireglerinde ilag ve psikoterapi kombinasyonlari temel alinmistir. Sonug olarak,
psikiyatrik tedavinin mistik yaklasimlardan bilimsel ve insancil modellere evrilmesi, ruh sagliginin yalnizca
tibbi bir disiplin degil, ayni zamanda kultirel ve toplumsal bir gerceklik oldugunu kanitlamaktadir. Bu tarihsel
birikimin modern klinik uygulamalarla rasyonel bir diizlemde sentezlenmesi, bireysel farkhliklari merkeze
alan etkin saglik stratejilerinin gelistiriimesi ve ruh saghgi hizmetlerinin sirdirdlebilirligi agisindan bilimsel bir
zorunluluktur.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri tarihi, Biyopsikososyal model, Emil kraepelin, TSSB, Hasta haklari
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ANATOMI EGITIMINDE ETIK VE KADAVRA TEMiNi:
19. YUZYIL BURKE VE HARE VAKASI
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OZET

19. yuzyil tip tarihinde anatomi egitimi icin gereken kadavra ihtiyaci, ciddi etik ihlallere ve yasal krizlere zemin
hazirlamistir. Bu ¢alisma, 1820’lerin Edinburgh’'unda yasanan ve tip tarihine "Bati Port Cinayetleri" olarak
gecen Burke ve Hare vakasini, donemin Unli anatomisti Dr. Robert Knox’un tutumu tzerinden incelemeyi
amagclamaktadir. Nitel dokiiman analizi yontemiyle hazirlanan arastirmada, bilimsel ilerleme motivasyonunun
etik sinirlari nasil asabildigi ve "kasith korluk" (willful blindness) kavraminin hekim sorumlulugundaki yeri
tartisiimaktadir. Bulgular, 1832 Anatomi Yasasi'na giden suregte yoksul ve kimsesiz bireylerin bedenlerinin
egitim materyali olarak metalastirildigini gostermektedir. Sonug olarak, aydinlatiimis onamin bulunmadigi
bir donemde yasanan bu ihlaller, gliniimizdeki organ ticareti ve biyolojik materyal miilkiyeti gibi biyoetik
sorunlarla ¢arpici benzerlikler tasimaktadir. Bu tarihsel vaka, modern tip egitiminde etik farkindalik ve vicdani
sorumlulugun gelistiriimesi agisindan vazgegilmez bir egitim materyali niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Burke ve Hare vakasi, Dr. Robert Knox, Anatomi egitimi, Tip etigi, Kadavra temini
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MODERN TIPTA ETiK TARTISMALAR:
HELA HUCRELERI VE HENRIETTA LACKS ORNEGI
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OZET

Modern tibbin en dnemli bilimsel basarilarindan biri kabul edilen "HeLa" hiicre hatti, ayni zamanda biyolojik
materyal mulkiyeti ve aydinlatiimis onam ilkelerinin tartisildigi temel bir etik vaka analizidir. Bu ¢alisma, 1951
yihinda Henrietta Lacks’tan bilgisi disinda alinan doku 6rneklerinin "6lumsiz" bir hicre hattina déniisme
surecini; 6zerklik, adalet ve mahremiyet ilkeleri tizerinden tip etigi perspektifiyle incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmada nitel dokiiman analizi yontemi kullanilarak, Rebecca Skloot'un The Immortal Life of Henrietta Lacks
adl eseri ve donemin federal etik diizenlemeleri (Common Rule) tizerinden bir degerlendirme yapilmistir. Analiz
sonuglari; 1950’lerin sosyopolitik atmosferinde (Jim Crow dénemi) hastanin "6zerkligine saygi" ilkesinin ihlal
edildigini, bilimsel ilerlemenin getirdigi devasa ekonomik fayda ile Lacks ailesinin maruz kaldigi sosyoekonomik
adaletsizlik arasindaki derin geligkiyi ve 2013 yilinda genom verilerinin izinsiz paylasimiyla giindeme gelen
genetik gizlilik sorunlarini ortaya koymaktadir. Sonug olarak Henrietta Lacks vakasi, bilimsel arastirmalarda
hastanin nesnelestiriimesi riskine karsi bir uyari niteligi tasimakta ve giinimuzdeki biyobankacilik ile genetik
veri guvenligi tartismalari icin vazgecilmez bir referans noktasi sunmaktadir. Bilimsel ilerlemenin etik sinirlarla
korunmasi ve insan onurunun her tirld tibbi arastirmanin merkezinde yer almasi, hekim adaylarinin mesleki
sorumluluk bilinci gelistirmesi agisindan bilimsel bir zorunluluktur.

Anahtar Kelimeler: Henrietta Lacks, HelLa hticreleri, Aydinlatiimis onam, Tip etigi, Biyoetik
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INMEDE RISK FAKTORLERINE YONELIK FARKINDALIK
DUZEYININ DEGERLENDIRILMESIi: ANKET CALISMASI
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OzET

inme, diinya genelinde mortalite ve morbiditenin énde gelen nedenlerinden biri olup, biiyiik oranda degistirilebilir
risk faktorleri ile iligkilidir. Hipertansiyon, diyabet, sigara kullanimi, obezite, hiperlipidemi ve fiziksel inaktivite
gibi risk faktorleri hakkinda toplumun bilgi diizeyi, inmenin énlenmesinde kritik rol oynamaktadir. Bu ¢alismada,
bireylerin inmede risk faktorleri ve inme belirtileri konusundaki farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesi
amaclandi. Bu tanimlayici kesitsel calisma, hastane ortaminda yuz yize uygulanan anket ydntemi ile
gerceklestirildi. Anket formu; katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerini ve inme risk faktorleri ile belirtilerine
yonelik bilgi diizeylerini degerlendiren sorulardan olustu. Calismaya toplam 96 gonulli katilimci dahil edildi.
Elde edilen veriler tanimlayici istatistiksel yontemlerle analiz edildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 56.1 + 15,0
yil olup, %51,0'1 erkek, %49,0"1 kadindi. Katilimcilarin %83,3’0 hipertansiyonun, %82,3'0 kalp hastaliklarinin,
%72,9'u ritim bozukluklarinin inme riskini artirdigini dogru olarak ifade etti. “Sigara icmek inme riskini azaltir”
ifadesinin yanlis oldugunu bilenlerin orani %72,9 iken, “Diyabet inme riskini arttirmaz” ifadesinin yanlis
oldugunu bilenlerin orani yalnizca %50,0 olarak saptandi. Obezitenin risk faktdri oldugunu bilenlerin orani
%57,3, yuksek kolesteroliin risk faktorti oldugunu bilenlerin orani %78,1 idi. Katihmcilarin %65,6’s1 dizenli
egzersizin inme riskini azalttigini dogru olarak belirtirken, %58,3'( inmenin sadece yashlarda gorilmedigini
dogru olarak ifade etti. inme belirtilerini dogru tanimlayabilenlerin orani %78,1, inmenin acil bir durum oldugunu
ve belirtiler goraldiginde 112°nin aranmasi gerektigini bilenlerin orani %94,8 olarak bulundu. Katilimcilarin
en sik bilgi kaynagi olarak doktorlari ve hastaneyi belirttigi gorildi. Calismamiz, katiimcilarin bazi temel risk
faktorleri konusunda bilgi sahibi oldugunu ancak 6zellikle diyabet, obezite ve fiziksel inaktivite gibi 6nemli ve
yaygin risk faktérleri konusunda farkindaligin yetersiz oldugunu gostermektedir. inmenin sadece yaslilarda
gorildigine dair yanlis inanisin halen yaygin oldugu dikkat ¢cekmektedir. Sonu¢ olarak, toplum temelli
egitim programlarinin artiriimasi ve 6zellikle degistirilebilir risk faktorlerine yonelik farkindalik ¢alismalarinin
yayginlastiriimasi gerektigi diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: inme, Risk faktorleri, Farkindalik, Anket, Koruyucu hekimlik
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TARIHSEL IHLALLERDEN GUNCEL NORMLARA
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OZET

Tibbi gelismelerin givenilirligini teyit etmek amaciyla insanlar Gzerinde yapilan arastirmalar bilimsel bir
gereklilik olsa da, bu sire¢ insan onuru ve temel haklarinin korunmasi adina siki etik ve hukuki kurallara
tabidir. Bu calisma, tarihsel slrecte yasanan Nazi kamplari ve Tuskegee frengi arastirmasi gibi agir etik
ihlallerin uluslararasi normlarin olusumundaki roltind ve giiniimiiz Turk hukukundaki yasal ¢cergeveyiincelemeyi
amagclamaktadir. Arastirmada nitel dokiiman analizi yontemi kullanilarak; Nurnberg Kodu, Helsinki Bildirgesi
ve Turk Ceza Kanunu'nun (TCK) 90. maddesi temelinde bir vaka ve mevzuat analizi yapilmistir. Bulgular, tip
etiginin "bilimsel deney" ve "tedavi amagcl deneme" ayrimini hukuki bir zemine oturttugunu; yazili aydinlatiimis
onamin, laboratuvar/hayvan on testlerinin ve bagimsiz etik kurul onaylarinin vazgegilmez yasal sartlar
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle elde edilecek bilimsel faydanin, denegin alacagi riskten tstiin olmasi
zorunlulugu ve kisinin rizasi olsa dahi hayati tehlike arz eden deneylerin yasaklanmasi, biyohukukun koruyucu
islevini kanitlamaktadir. Sonug olarak, tip biliminin ilerlemesi ancak insan onurunun bilimsel hedeflerin Gizerinde
tutuldugu ahlaki ve hukuki sinirlar igerisinde mumkinddiir. Hukuk sisteminin éngordugi cezai yaptirimlar, tibbi
arastirmalarda hastanin nesnelestiriimesini dnleyerek bilimsel ilerleme ile insan haklari arasindaki dengeyi
glvence altina almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip etigi, Turk Ceza Kanunu m.90, Aydinlatiimis onam, Klinik arastirmalar, Ntrnberg kodu
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KRiZ DONEMLERINDE TRiYAJ VE ETiK SORUNLAR
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OZET

Triyaj, saglik kaynaklarinin ve zamanin sinirli oldugu kriz dénemlerinde hastalarin 6nceliklendiriimesi
surecinde ortaya ¢ikan karmasik etk ikilemlerin odak noktasini olusturmaktadir. Bu calisma, Covid-19
pandemisi ve afetler gibi olaganiistii durumlarda uygulanan triyaj kriterlerini; faydaci felsefe ile adalet, esitlik,
yasam hakki gibi tip etiginin temel ilkeleri arasinda sayilabilecek hususlari gerilim ekseninde incelemeyi
amaclamaktadir. Calismada, kaynak tahsisinde kullanilan tibbi algoritmalarin saglik profesyonelleri Gizerindeki
etkileri incelenmistir. Bulgular; "en fazla hayati kurtarma" odakli yaklasimlarin, kronik hastalik veya yas gibi
kriterlerle birlestiginde ciddi etik catismalara ve uygulayicilarda "ahlaki yaralanma" (moral injury) olarak
tanimlanan derin psikolojik tikenmislige yol agtigini gostermektedir. Ayrica, teorik etik rehberlerin sahadaki
gerceklikle uyumsuzlugu, malpraktis riskini ve hukuki belirsizlikleri beraberinde getirmektedir. Sonug olarak,
triyajin sadece tibbi bir siniflandirma degil, insan onuruna dokunan ¢ok boyutlu bir etik mesele oldugu ve saglk
sistemlerinin bu yukd hafifletmek adina adil, seffaf ve yasal glivenceye kavusturulmus kriz planlamalarina
ihtiya¢ duydugu saptanmistir. Saglik profesyonellerinin etik karar verme sureclerine dair énceden egitiimesi,
kriz anlarinda rasyonel ve insani bir tutum sergilenmesi agisindan bilimsel bir zorunluluktur.

Anahtar Kelimeler: Triyaj etigi, Faydacilik, Ahlaki yaralanma, Kaynak tahsisi, Kriz yonetimi
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OZET

Otanazi, iyilesmesi mimkiin olmayan ve dayaniimaz acilar geken bireylerin yasamlarinin hekim araciligiyla
sonlandirimasini ifade eden, tip tarihi ve etiginin en kokli tartisma alanlarindan biridir. Bu ¢alisma; 6tanaziyi
aktif, pasif ve dolayl kategorizasyonlari Uzerinden; tarihsel, dini, sosyolojik ve hukuki boyutlariyla battincdl bir
perspektifle incelemeyi amaclamaktadir. Calismada, kavramin Francis Bacon’dan ginumuize evrimi, semavi
dinlerin "hayatin kutsallhigi" doktrini ve farkli disiplinlerdeki toplumsal algi farkliliklari degerlendirilmistir. Bulgular;
bireysel 6zerklik ve onurlu 6lim hakki ile yasam hakkinin dokunulmazligi arasindaki gerilimin, tip ve ilahiyat
ogrencileri basta olmak tzere farkl toplumsal gruplarda keskin algi farkliliklarina yol actigini gostermektedir.
Hukuki analizler ise Turk hukuk sisteminde 6tanazinin Hasta Haklari Yonetmeligi ve Turk Ceza Kanunu
cercevesinde kesin olarak yasaklandigini, uluslararasi alanda ise Avrupa insan Haklari Mahkemesi kararlar
ile bazi Avrupa Ulkelerindeki yasal dizenlemeler arasinda bir uygulama ¢esitliligi oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonug olarak étanazi, yalnizca tibbi bir karar degil; etik, dini ve hukuki normlarin kesisim noktasinda yer alan
toplumsal bir uzlasi sorunudur. Bu karmasik yapinin tip egitimi mifredatinda disiplinler arasi bir yaklasimla
ele alinmasi, gelecegin hekimlerinin etik karar verme yetkinliklerini gelistirmesi acisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Otanazi, Tip etigi, Yasam hakki, Biyoetik, Hasta haklar
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OzET

Tek tarafli kasik fitig1 (KF) onarimi sonrasinda karsi tarafta metakron kasik fitigir (MKF) gelismesinin ortalama
insidansi %6'dir. MKF'larin ¢ogu ilk ameliyati takiben ilk 2 yil icerisinde gorilmektedir. Literatiirde bir MKF
olgusunu 6nlemek icin ortalama 14 karsi taraf eksplorasyonu yapilmasi gerektigi gosteriimektedir. Tek tarafli
KF nedeniyle ameliyat edilen cocuklarda MKF gelisimi igin risk faktdrlerinin belirlenmesi. Tek tarafli KF tanisiyla
ameliyat edilen 258 ¢ocugun verileri retrospektif incelendi. Hastalar MKF gelisen (n = 10) ve gelismeyen (n =
248) olarak 2 gruba ayrildi. Verilerin analizinde Fisher'in Kesin Testi ve Mann-Whitney U testi kullanildi. Cinsiyet
ve ilk herni tarafi gibi kategorik deg@iskenlerin analizinde Fisher's kesin testi; ilk ameliyat yasi, gestasyonel yas
ve dogum agirhgi gibi stirekli degiskenlerin analizinde ise Mann-Whitney U testi kullanildi. Risk faktorlerinin etki
biyuklikleri tek degiskenli lojistik regresyon analizi ile hesaplandi. Tim istatistiksel analizler Python (stirim
3.x) yazihmi icinde SciPy ve statsmodels kiitiiphaneleri kullanilarak yapildi. %5'ten kiclk p degerleri anlamli
kabul edildi. 258 hastanin 10'unda (%3,88) MKF gelismistir. MKF olgularinin %70'i ilk yil icinde ortaya ¢ikmistir
(medyan 9 ay). Cinsiyet (p = 0.68), ilk ameliyat tarafi (p = 0.51), ilk ameliyat yasi (p = 0.77), gestasyonel
yas (p = 0.73) ve dusik dogum agirhgi (p = 0.16) icin MKF gelisimi acisindan anlamli fark yoktur. Gruplarin
ortalama gestasyonel yaslari MKF gelisen grupta 34.2 + 4,8 hafta, MKF gelismeyen grupta ise 36.7 + 3,4 hafta
olup, sinirda anlamlilik (p = 0.055) saptandi. Gestasyonel yas lojistik regresyon ile sirekli degisken olarak
modellendiginde ise, her bir hafta erken dogumun MKF gelisme olasiligini yaklasik %15 oraninda artirdigi
gOsterildi (p = 0.034). Tek tarafli KF nedeniyle ameliyat edilen 258 ¢ocukta MKF gelisme orani %3,88 olarak
bulunmustur ve metakron olgularin %70'i ilk 12 ay icinde ortaya c¢ikmistir. Risk faktdrleri arasinda cinsiyet,
fitik tarafi, ilk ameliyat yasi ve dogum agirhgi icin MKF gelisimi ile anlaml bir iliski saptanmamistir. Yalnizca
gestasyonel yas, MKF gelisen grupta MKF gelismeyen gruba goére sinirda anlamli olacak sekilde daha dusuk
bulunmustur (p = 0.055). Gestasyonel yas lojistik regresyon ile modellendigi zaman, gestasyonel yastaki her
1 haftalik azalisin MKF gelisme riskini %14 oraninda arttirdigi hesaplanmistir (p = 0.034). Gestasyonel yasin
sinirda anlaml ¢gikmasi, calismaya alinan hasta sayisinin azhgina bagh yetersiz istatistiksel gug ile agiklanabilir
(Tip Il hata).

Anahtar Kelimeler: inguinal herni, Metakron herni, Diisiik dogum agirhgi, Prematiirite, Processus vaginalis
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OZET

Bu calismada; tiretken yapay zekanin (UYZ), teknik uzmanhgi bulunmayan tip 6grencilerinin bireysel tiretim
yetkinligi ve teknolojik prototipleme siiregleri Gizerindeki olasi katalizor roltiniin incelenmesi ve bu teknolojinin
karmasik donanim/yazilim bariyerlerini asmadaki etkinliginin test edilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda; vaka
calismasi olarak bir dijital odyometre prototipinin gelistirimesi hedeflenmis; UYZ destegiyle teknik bariyerlerin
Ustesinden gelinerek, tip egitimi disiplini icerisinde "disiplinlerarasi tibbi cihaz gelistirme potansiyeli" deneysel
olarak test edilmistir. Calismada, es zamanli olarak Gemini Pro (v3.5) ve ChatGPT (GPT-5.3) modelleri
kullaniimistir. Donanim konfigiirasyonu ve kaynak kod Uretimi streclerinde, her iki modelde de ayni sorgular
yapilarak ciktilar kaydedilmistir. Modeller arasi tutarsizlik saptanan durumlarda; ciktilar karsilikh olarak
modellere sorgulatilarak capraz dogrulama yapilmis, geri bildirim sorgulariyla hata ayiklama sirecleri
yuritilmis ve islevsel dogruluk tzerinden nihai yontem belirlenmistir. Bu metodolojiyle; (1) asgari donanim
gereksinimleri, (2) elektriksel entegrasyon semalari ve (3) yazilim algoritmalari yapilandiriimistir. Fonksiyonel
dogrulamanin ardindan, (4) fiziksel muhafaza tinitesi UYZ yardimiyla Blender 5.1 ortaminda modellenmistir.
Nihai tasarim, Bambu Lab P1S 3D yazici kullanilarak imal edilmis; donanim entegrasyonuyla fiziksel kurulum
tamamlanmistir. Calismada, asgari donanim konfigiirasyonun ESP32 mikrodenetleyici, mekanik digmeler,
I2C LCD ekran, harici 12S DAC modiili, kulaklik ve kablolar oldugu belirlenmistir. Bu donanim bilesenlerinin
entegrasyonu ve kaynak kodlarin sisteme yiiklenmesi sonrasinda, cihazin tum bilesenlerinin tam fonksiyonel
olarak calistigi gozlenmistir. Yapilan testlerde, cihazin hedeflenen ses siddeti (dB) ve frekans degerlerinde
yuksek tutarlihk sergiledigi, saptanan minimal sapmalarin, kullanilan standart donanim limitleri dahilinde kabul
edilebilir ve tatmin edici diizeyde oldugu dogrulanmistir. Arastirma sonugclari; iretken yapay zekanin (UYZ),
teknolojik prototipleme sireclerini dramatik dl¢iide ivmelendirdigini ve teknik uzmanhgi bulunmayan disiplinler
arasinda operasyonel bir kopri vazifesi gordiguni kanitlamistir.

Anahtar Kelimeler: Uretken yapay zeka, Odyometri, Prototipleme, Tibbi cihaz, Disiplinlerarasi arastirma

63



SAGUKTA GENC FIKIRLER ve
BiLIMSEL PROJELER KONGRESI

AKUT SOLUNUM YOLU ENFEKSiIYONU OLAN HASTALARDA PCR
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OzET

Solunum yolu enfeksiyonlari, toplumda en sik gorilen enfeksiyon hastaliklarindan biri olup morbidite ve
mortalite agisindan énemli halk sagli§i sorunlarina sebep olmaktadir. Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlari;
etken mikroorganizmalar, klinik tablo ve prognoz acisindan farklilik gosterebilmektedir. Bu calismada,
solunum yolu enfeksiyonu siiphesi olan vakalardan elde edilen polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) panel
sonuclarinin incelenerek etken patojenlerin yas gruplarina ve mevsimlere gére dagiiminin belirlenmesi
amaclanmistir. Calisma kapsaminda, Suleyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesine
akut solunum yolu enfeksiyonu stiphesiyle basvuran hastalarin solunum yolu 6rneklerine ait PCR sonuclari
retrospektif olarak incelenmistir. 01.01.2025-31.12.2025 tarihleri arasinda Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarina
gonderilen bronkoalveolar lavaj, nazofaringeal surintli ve aspirat 6érnekleri multipleks PCR tabanli BioFire
FilmArray Pneumonia plus ve BioFire FilmArray Respiratory plus kiti ile Rhinovirus/Enterovirus, influenza A/B,
SARS-CoV-2, Respiratuvar sinsityal viris, Adenovirus, Human metapnomoviriis, Parainfluenza viris 1-4,
Coronavirus (OC43, 229E, HKU1, NL63), MERS-CoV, Acinetobacter calcoaceticus-baumannii kompleksi,
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Haemophilus influenzae,
Escherichia coli, Mycoplasma pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Enterobacter cloacae complex,
Moraxella catarrhalis, Serratia marcescens, Klebsiella oxytoca, Proteus spp., Chylamydia pneumoniae,
Klebsiella aerogenes, Streptococcus pyogenes, Bordetella pertussis, Bordetella parapertussis ve Legionella
pneumophila varligr agisindan arastiriimistir. Ayni hastaya ait tekrarlayan sonuglar ¢alisma disi birakilmistir.
incelenen 900 pozitif etkenin 662’si (%73,6) yetiskinlerde, 238" (%26,4) cocuklarda (<18 yas) saptanmistir.
Pozitif bulunan etkenlerden 323'u (%35,9) kadin, 577'i (%64,1) erkek hastalardan elde edinilmistir. Cocuklarda
ve eriskinlerde en sik saptanan etken Rhinovirus/Enteroviriis olarak belirlenmis olup en sik sonbahar ve kis
aylarinda enfeksiyona yol actigi goérilmustir. Influenza A ve SARS-CoV-2, en sik gorulen diger viral etkenlerdir.
En sik saptanan bakteriyel etkenin ise Acinetobacter calcoaceticus-baumannii kompleksi oldugu gézlenmistir.
Calismamizin bélgemizde solunum yolu etkenlerinin epidemiyolojisine katki saglayacag distnulmustir.

Anahtar Kelimeler: Solunum yolu enfeksiyonu, Koenfeksiyon, Polimeraz zincir reaksiyonu
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OZET

Tip 6grencileri yogun akademik stres altinda egitim gérmekte olup, sigara kullanimi agisindan 6zel bir risk
grubunu olusturmaktadir. Bu ¢alisma, iki farkli sinifta alinan egitiminin, sigaraya baslama ve birakma tizerindeki
etkisini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Arastirma Fakiltemiz Donem 2 ve Dénem 3 6grencisi 242 katilimci
ile bir anket calismasi olarak yuritulmuastur. Bagimli degisken sigara icme durumu; bagimsiz degiskenler
cinsiyet, sinif diizeyi ve strese bagli faktorler olarak belirlenmistir. Analizlerde Ki-kare, Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testleri kullaniimis, bagimsiz yordayicilari belirlemek amaciyla multinomial lojistik regresyon analizi
uygulanmistir. Katihmcilarin %49,6’sinin hi¢ sigara icmedigi, %23,6’sinin diizensiz igici, %22,7’sinin dizenli
icici oldugu ve %4,1'inin sigaray! biraktigi belirlenmistir. Ki-kare analizi, stres ile sigara icme durumu arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Cok degiskenli analizde, stresin sigara icmeye etkisi (p <0.001)
ve akademik stresin sigara icme istegini artirdigi algisi (p = 0.003) bagimsiz ve gicli yordayicilar olarak
saptanmistir. Cinsiyet ve sinif duzeyi ile sigara icme durumu arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Bu
bulgular, tip 6grencilerinde sigara icme davranisinin demografik 6zelliklerden gok strese bagh faktorlerle iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, sigara kullanimini 6nleme ve birakma programlarinin yalnizca bilgi
temelli degil, ayni zamanda stres yonetimi ve psikososyal destek bilesenlerini icerecek sekilde yapilandiriimasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri, Sigara icme, Stres, Tutun kullanimi, Saglk egitimi
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NiKOTINAMID ADENIN DINUKLEOTID (NAD+) VE ONCULLERININ
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OzZET

Hucresel enerji metabolizmasi, mitokondriyal fonksiyonlar ve Nikotinamid Adenin Dintkleotid (NAD+) / NADH
dengesinin korunmasi doku sagligi icin kritik Sneme sahiptir. Yaslanma ve sistemik hastalik stireclerinde NAD+
seviyelerindeki disius merkezi bir rol oynamaktadir. Bu bildirinin amact, Nikotinamid Ribozid (NR) ve Nikotinamid
Mononukleotid (NMN) gibi NAD+ dnciillerinin ¢esitli sistemik hastaliklardaki klinik etkinligini translasyonel veriler
Isiginda sentezlemektir. Calisma, PubMed veri tabaninda "nicotinamide riboside" ve "nicotinamide adenine
dinucleotide" anahtar kelimeleriyle yurutulen sistematik bir literatir taramasidir. Filtreleme kriteri olarak son 5
yil, randomize kontroll insan calismalari ve PRISMA ilkeleri esas alinmistir. Toplam 75 makale incelenmis,
dogrudan insan farmakodinamigini ve hiicresel enerji restorasyonunu hedefleyen klinik arastirmalar analize
dahil edilmistir. Klinik sonuclar, Alzheimer hastalarinda Kombine Metabolik Aktivatorler (CMA) kullanimiyla
ADAS-Cog skorunda %29 iyilesme ve Parkinson’da (NADPARK calismasi) ndroinflamatuar baskilanma
gostermistir. Periferik arter hastaliginda (NICE calismasi) NR ile yirime mesafesi 17,6 m artmis, intravenoz
NAD+ kalp yetmezliginde Sol Ventrikll Ejeksiyon Fraksiyonu (LVEF) iyilesmesi saglamistir. COVID-19 gibi
akut viral enfeksiyonlarda CMA, tam iyilesme suresini 9,2 giinden 5,7 giine dustirmustur. Metabolik diizeyde,
prediyabette AKT ve mTOR aktivasyonuyla iskelet kasi insilin duyarliligi artisi ve KOAH'ta IL-8 azalmasi
kaydedilmistir. Ancak kronik bébrek hastaligi ve fiziksel kirllganlikta biyokimyasal hedef etkilesimine ragmen
klinik disosiyasyon (uyumsuzluk) not edilmistir. NAD+ optimizasyonu 1000 mg/gun Uzeri dozlarda guvenli ve
iyi tolere edilmektedir. Coklu metabolik yolaklari hedefleyen CMA stratejisi, tekil éncullere goére daha ustin
translasyonel sonuclar sunmaktadir. Sonug olarak NAD+ restorasyonu; sistemik inflamasyonu baskilama,
bilissel fonksiyonlari onarma ve vaskuler sertligi geri dondirme potansiyeline sahiptir. Gelecekte, doku
spesifikligini esas alan kisisellestirilmis tedavi yaklasimlarina yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: NAD+, Nikotinamid ribozid, Metabolik regilasyon, Mitokondriyal fonksiyon
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OZET

Epidermal Blyume Faktori Reseptort (EGFR), hiicre proliferasyonu, farklilasmasi ve apoptoz streclerinde
kritik rol oynayan dnemli bir tirozin kinaz reseptdrudir. EGFR sinyal yolaklarindaki mutasyonlar, 6zellikle Ktgtk
Hucreli Disi Akciger Kanseri (KHDAK) basta olmak Uizere gesitli malignitelerde timor gelisimi ve progresyonu
ile iligkilidir. Bu nedenle EGFR'yi hedefleyen tirozin kinaz inhibitérleri (TKIi), antikanser tedavilerde énemli
bir yer edinmistir. Bu derlemenin amaci, Erlotinib basta olmak lizere EGFR inhibitdr ilaglarin molekuler etki
mekanizmalarini, Klinik etkinliklerini ve tedaviye karsi gelisen direng sureglerini guncel literatlr esliginde
degerlendirmektir. Bu calismada, EGFR sinyal iletim yoladi ve TKi'lerin molekiler mekanizmalari tizerine
kapsamli bir literatiir taramasi yapiimistir. Erlotinib basta olmak tizere farkl kusak TKi'lerin klinik etkinlikleri,
mutasyon spesifik yanitlar ve direng gelisiminde rol oynayan hicresel surecler; giincel molekuler veriler ve
klinik calismalar 1s1ginda sentezlenerek degerlendirilmistir. Erlotinib’in EGFR tirozin kinaz domenine baglanarak
ATP ile rekabet ettigi ve MAPK/ERK, PI3K/AKT ile STAT3 sinyal yolaklarini inhibe ettigi belirlenmistir. Erlotinib,
Gefitinib gibi EGFR inhibitdrlerinin, dzellikle EGFR ekzon 19 delesyonu ve ekzon 21 L858R mutasyonuna sahip
KHDAK olgularinda belirgin klinik yanit sagladigi belirlenmistir. Tedavi surecinde gelisen MET amplifikasyonu,
MMP1 artisi ve Epitelyal-Mezenkimal Gegis surreglerinin belirgin ila¢ direncine yol agtigi gézlemlenmistir. EGFR
inhibitorleri, molekiler hedefe yonelik kanser tedavilerinde énemli klinik basarili ajanlardir. Ozellikle Erlotinib,
EGFR mutasyonu tasiyan hastalarda sagkalimi artirmasi nedeniyle giinimiizde halen énemini korumaktadir.
Ancak direng gelisimi tedavi etkinligini sinirlayan problemlerden biridir. Bu nedenle gelecekteki ¢alismalarin
kisisellestiriimis tedavi yaklasimlarina, direncin erkenden saptanmasina ve yeni nesil selektif inhibitorlerin
gelistiriimesine odaklanmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: EGFR, Erlotinib, Tirozin Kinaz inhibitdrleri, Kiigiik Hucreli Disi Akciger Kanseri
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OZET

Salbutamol, astim ve KOAH gibi obstriiktif akciger hastaliklarinin tedavisinde altin standart kabul edilen kisa etkili
bir beta-2 adrenerjik reseptdr agonistidir. Bu derlemenin amaci, salbutamoliin beta-2 adrenerjik reseptor ile olan
etkilesimini, tetikledigi sinyal iletim yollarini ve bu mekanizmalarin farkli sistemler Gizerindeki klinik yansimalarini
incelemektir. Calisma kapsaminda, salbutamoliin reseptdr yapisi, kristalografik veriler, mutagenez ¢alismalari
ve hesaplamali modelleme sonugclari literatiir esliginde analiz edilmistir. Beta-2 adrenerjik reseptoriin doku
dagiimi ve genetik polimorfizmlerin ila¢c yaniti zerindeki etkileri degerlendirilmistir. Salbutamoliin, beta-
2 adrenerjik reseptér lzerindeki S204 ve S207 rezidileri ile kritik hidrojen baglari kurdugu saptanmistir.
Molekulun "parsiyel agonist" profili, tam agonistlere kiyasla farkli bir konformasyonel gecis indiiklemekte
ve bu durum daha az reseptdr desensitizasyonuna yol agmaktadir. Sinyal iletiminde kanonik G_{s}-cAMP-
PKA yolunun yani sira beta-arrestin ve G_{i} proteinlerinin de rol oynadidi; bu yollarin immin modilasyon
ve kardiyoproteksiyon gibi etkileri araciladigi gortlmustir. Ayrica, adrenerjik beta-2 genindeki Arg16Gly gibi
polimorfizmlerin tedaviye verilen yaniti 5.3 kata kadar degistirebildigi belirlenmistir. Salbutamoliin etkisi sadece
bronkodilatasyonla sinirl degildir; néromiskiler kavsak iletimini artirmasi ve nérodejeneratif hastaliklarda
(Parkinson gibi) potansiyel koruyucu etkileri klinik Gnemini genisletmektedir.

Anahtar Kelimeler: Salbutamol, Beta-2 adrenerjik reseptor, Parsiyel agonizm, Bronkodilatasyon
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OZET

Bu derlemenin amaci, antibiyotiklerin uygun kullanim ilkelerini ve uygunsuz kullanimin sonuglarini mevcut
literatlr 1s1ginda degerlendirmek; 6zellikle antimikrobiyal direng gelisimi Gzerindeki etkilerini ortaya koymaktir.
Bu calisma, antibiyotik kullanimi ve antimikrobiyal diren¢ konularinda yayimlanmis calismalarin anlati
derleme yaklasimiyla incelenmesine dayanmaktadir. Literatlr taramasi baslica PubMed ve Google Scholar
veri tabanlarinda “antibiotic use”, “antimicrobial resistance” anahtar kelimeler kullanilarak gerceklestiriimis;
uluslararasi saglik otoritelerinin raporlari ve klinik rehberler de degerlendirmeye dahil edilmistir. Mevcut
kanitlar, antibiyotiklerin yalnizca bakteriyel enfeksiyonlara karsi etkili oldugunu ve viral enfeksiyonlarda klinik
fayda saglamadigini tutarh bicimde gostermektedir. Bununla birlikte, toplumda antibiyotiklerin semptomatik
rahatlama sagladigina yonelik yanhs inanislarin yaygin oldugu bildirilmektedir. Uygunsuz ve gereksiz antibiyotik
kullanimi; advers etkiler, normal mikrobiyota tizerinde bozulma ve segici baski yoluyla direncli suslarin ortaya
¢tkmasina zemin hazirlamaktadir. Antimikrobiyal direng, enfeksiyonlarin tedavisini guglestirmekte, hastalik
suresi ve siddetini artirmakta ve kirresel dlgekte mortalite ile dogrudan iliskili bir halk sagligi sorunu olarak 6ne
ctkmaktadir. Antibiyotiklerin akilci kullanimi, antimikrobiyal direngle micadelede temel stratejilerden biridir.
Klinik karar sureclerinde uygun endikasyon, doz ve sureye uyum kritik éneme sahiptir. Toplum dizeyinde
farkindaligin artiriimasi, saglk profesyonellerinin egitimi ve politika dizeyinde midahaleler, direng gelisiminin
sinirlandiriimasinda belirleyici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik direnci, Akilci antibiyotik kullanimi
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OZET

Tip fakiltesi 6grencileri yogun akademik ve klinik ylik nedeniyle yliksek stres diizeyi ile karakterize bir gruptur.
Stresin mesane fonksiyonlari ve (riner inkontinans (Ui) semptomlari tizerindeki olasi etkileri preklinik ve
klinik calismalarda tartisilmis olsa da genc¢ ve saglikh kadin égrencilerde bu iliskinin dogasi biyik olgtide
belirsizdir. Bu ¢alismanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinde algilanan stres diizeyi ile Ui semptom siddeti
arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve egitim diizeyine bagh olasi farkliliklari ortaya koymaktir. Tek merkezli
kesitsel calismaya, ayni fakiltenin donem 1 ve dénem 5 sinifindan 50'ser kadin égrenci dahil edildi (n =
100). Gruplarin demografik 6zellikleri birbirine benzerdi. Uriner semptomlar ICIQ-SF ve inkontinans Siddet
indeksi (iSi) ile; stres diizeyi PSS-10 ve PMSS ile degerlendirildi. Tanimlayici istatistikler hesaplandi; siniflar
Mann—-Whitney U testi ile karsilastirildi; stres ve inkontinans skorlari arasindaki iliski Spearman korelasyonu
ile analiz edildi. Tip 5 6grencilerinde stres diizeyi anlamli olarak daha ylksekti (PMSS: 42.16 + 9.77 vs. 33.52
+ 6.83, p <0.05) ve skorlarin biytik bolimi 0 idi (zero-inflated dagilim). Stres dlgekleri ile inkontinans skorlari
arasinda anlamli korelasyon saptanmadi. Klinik egitim déneminde stres belirgin olarak artsa da geng ve saglkli
kadin 6grencilerde bu stres artisi Giriner inkontinans semptomuna déniismemektedir. Bulgular, stres-mesane
etkilesiminin dusuk risk profiline sahip popilasyonlarda biyolojik tampon mekanizmalar ile sinirlanabilecegini
disundirmektedir. Daha genis érneklemli, cok merkezli ve longitudinal ¢calismalar gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Uriner inkontinans, Algilanan stres, Cinsiyet
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