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1. GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme ile hareketli bir hayat, bireylerin fiziksel ve ruhsal
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in hayati bir 6nem tasimaktadir. Saglik Bakanliginca
2010 yilinda baslatilan “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” kapsaminda
belirlenen hedefler dogrultusunda, Siileyman Demirel Universitesi olarak bu iki temel unsurun
toplumsal farkindalik ve uygulamalarla desteklenmesi hedeflenmistir.

Bu rapor, 11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Hayat Kurulu’nun 2023-2
toplantisinda alinan kararlarin sonuglarini izlemekte, 2024 yili boyunca {iniversitemiz
tarafindan yeterli ve dengeli beslenme ile hareketli yasam alaninda yiiriitiilen faaliyetleri
Ozetlemekte ve bu ¢aligmalarin {iniversite ve toplum lizerindeki etkilerini degerlendirmektedir.
Faaliyetlerimiz, 6grencilerimiz, personelimiz ve toplumu kapsayacak sekilde genis kapsamda
organize edilmistir. Bu sayede hem bireysel sagligin korunmasi hem de toplumsal fayda
saglanmast amaci giidiilmiistiir.

2. FAALIYETLER

Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Hayat kapsaminda, Siileyman Demirel
Universitesi 2024 yilinda genglerden yashlara kadar genis bir kitlenin katilimini hedefleyen
farkl etkinlikler diizenlemistir. Bu faaliyetler, farkindaligi artirma, toplumu egitme ve fiziksel
aktiviteyi tesvik etme amaciyla tasarlanmis ve uygulamaya gecirilmistir. Toplumsal katki
projelerinden bilgilendirme seminerlerine kadar farkli alanlarda yiiriitiilen bu ¢alismalar hem
bireylerin hem de toplum sagliginin iyilestirilmesine katki saglamustir.

Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’ nin yiiriittiigii
saglikli yasamu tesvik eden projelerle ‘Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is
Yeri’ sertifikasini almaya hak kazanmugtir.

Ayrica Universitemiz, 2024 yili igerisinde gergeklestirdigi faaliyetler ile ‘Spor Dostu
Kampiis’ bagvurusunda bulunmustur.

Kanit: Beslenme dostu ve fiziksel aktiviteyi destekleven is veri sertifikasi basvuru formu

Kanit: Beslenme dostu ve fiziksel aktiviteyi destekleyen is veri sertifikasi

Kanit: 'SDU’ve “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Isyeri” Sertifikasi' haberi

Kanit: Spor Dostu Kampiis vaklasimi kapsaminda Stratejik Planda amac¢ ve amaca bagh

gOstergelerin tanimlamasi

2.1. Bilgilendirme ve Farkindahk Etkinlikleri

Yeterli ve dengeli beslenme ile hareketli yasam aligkanliklarinin benimsenmesi
amaciyla Siileyman Demirel Universitesi biinyesinde 2024 yil1 boyunca cesitli bilgilendirme ve


https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/beslenme-dostu-ve-fiziksel-aktiviteyi-destekleyen-is-yeri-programi-basvuru-dosyasi-27092024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/beslenme-dostu-ve-fiziksel-aktiviteyi-destekleyen-is-yeri-25112024.pdf
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12672/sduye-beslenme-dostu-ve-fiziksel-aktiviteyi-destekleyen-isyeri-sertifikasi
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/stratejik-planda-amac-ve-amaca-bagli-gostergelerin-tanimlamasi-27092024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/stratejik-planda-amac-ve-amaca-bagli-gostergelerin-tanimlamasi-27092024.pdf

farkindalik etkinlikleri diizenlenmistir. Bu etkinlikler hem tiniversite mensuplar1 hem de yerel
toplumun genis bir kesimine ulagsmayi hedeflemistir. Paneller, seminerler, konferanslar ve
atolye caligmalar1 gibi farkli formatlarda gergeklestirilen etkinliklerde, uzman akademisyenler
ve davetli konugmacilar, katilimcilara bilimsel temelli bilgi aktariminda bulunmus ve
farkindalik yaratmaigtir.

Universitemiz, mensuplarina diyetisyen kontroliinde saglikli, dengeli ve farkh
ihtiyaglara (glutensiz beslenme, vejetaryen beslenme vb.) uygun yemek hizmetleri saglanmaya
devam etmistir. Diyet regetelerinde tuz miktar1 azaltilmis ve Saglik Bakanligi’nin 6nerdigi
saglikli yasam afigleri; yemekhane, koridor, toplu kullanim alanlar1 vb. gibi mekanlarda
farkindalik olusturmak iizere kullanilmaya devam etmistir.

Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Diyetisyenleri
tarafindan saglikli beslenme konusunda bilgilendirici 6neriler dijital olarak paylasilmaktadir.
Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim tiyeleri tarafindan hizmet ici egitimler gerceklestirilmektedir.

Universitemizde saglikli beslenme calismalari kapsaminda, 6. Ulusal/3. Uluslararasi
Saglik Hizmetleri Kongresi’nde Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogretim elemanlar: ve dgrencileri tarafindan, "Lezzet ve Denge: Mutluluk Atélyesi ile lyi
Yasam Bulugmasi1" etkinligi diizenlenmistir.

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali’nin ev sahipliginde diizenlenen “4. Uluslararas1 Saglikli Biiyliyen Cocuk Kongresi’nde,
“Beslenme Diyetetik” ve “Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Beslenme™ gibi konular da ele
alinmustr.

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii nedeniyle hem ¢ocuk hem de yetiskin bireylere yonelik
olarak Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinde agilan stantlarda,
saglik egitimi ve saglikli beslenme gibi temalar1 iceren farkindalik ¢alismalar yiiriitiilmiistiir.
Ayrica ‘Cocukluk Caginda Diyabet ve Egzersiz’ Kitapc¢igt TSTK-2024-9543 numarali
toplumsal katki1 projesi ile desteklenerek hem elektronik hem de basili olarak hazirlanip topluma
ulagtirilmastir.

Kent bulusmalar1 kapsaminda Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saglhg ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. M. Ozgiir PIRGON, Sehit Omer Sar1 Ortaokulu grencilerine 'Diyabet, Obezite ve
Beslenme'yi anlatmistir.

Siileyman Demirel Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Béliimii
ogrencileri ise Ziibeyde Hanim Ilkokulu dérdiincii sinif dgrencileriyle bir araya gelerek
“Obezite Farkindalig1” projesini hayata gecirmistir. Projede seminer, spor aktivitesi, tiyatro
gosterisi ve beslenme saati aktivitesi gerceklestirilmis, TRT Antalya Radyosu’na rdportaj
verilmistir.

Bu kapsamda diizenlenen etkinlik drneklerinin kanit belgelerine erisim linkleri asagida
sunulmustur.



Kanit: Saglik Bakanligi’nin 6nerdigi saglikli vasam afisleri 1

Kanit: Saglik Bakanligi’nin 6nerdigi saglikli yasam afisleri 2

Kanit: ‘19-20 Aralik 2024 tarihli 3. Uluslararas1/6. Ulusal Saglik Hizmetleri Kongresinde
(INHSC 2024) Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Baskanliginca “Lezzet ve Denge: Mutluluk Atdlyesi ile Iyi Yasam
Bulugmas1” diizenlenmistir. 3. Uluslararasi/6. Ulusal Saglik Hizmetleri Kongresini Basariyla
Gergeklestirildi’ haberine ulasmak i¢in tiklayiniz.

Kamt: Saglikli Beslenme Onerileri

Kanit: Saglikli Beslenme Konulu Hizmet Ici Egitimler

Kamit: Glutensiz Meni Uygulamasi

Kanit: Vejetaryen Beslenme Meni Talepleri

Kanit: ““4. Uluslararasi Saglikli Biuyiiyen Cocuk Kongresi”

Kamt: Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali’ndan Cocuk Diyabet Guinu Etkinligi

Kanit: Diinya Divabet Guni Farkindalik Standi

Kanit: ‘Cocukluk Caginda Diyabet ve Egzersiz’ Kitapcigi

Kanit: SDU Hastanesi Kent Bulusmalari

Kamt: Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinden 'Obezite Farkindalig1 Projesi'

2.2. Toplumsal Katki Projeleri ve Sosyal Hesap Verebilirlik

Siileyman Demirel Universitesi, sosyal hesap verebilirlik gergevesinde 2024 yilinda bir
dizi sosyal sorumluluk projesi ve farkindalik etkinligi gerceklestirmistir. Bu kapsamda,
toplumun ihtiyag¢larina uygun destekleyici projeler, bilgilendirici calismalar ve toplum sagligini
gelistirmeye yonelik uygulamalar hayata gecirilmistir. Universite biinyesindeki 6grenci
topluluklarinin ve akademik birimlerin onciiliigiinde gerceklesen bu etkinlikler, yerel halk ile
etkili bir etkilesim saglayarak Siileyman Demirel Universitesinin sosyal sorumluluk ilkelerini
somut bir sekilde ortaya koymustur. Ogrencilerimiz de sosyal sorumluluk dersleri kapsaminda
toplumsal katki faaliyetlerine dahil olmaktadir.

Universitemizin bina, maket gibi 6zkaynaklar1 toplumsal katki faaliyetlerinde uygun
sekilde kullanmaktadir. Ornegin Tip Fakiiltesi Dekanlik Binasindaki ve Siileyman Demirel
Universitesi Hastanesi’ndeki egitim, seminer ve konferans salonlarinin tamami ve gerektiginde
egitim materyalleri ihtiyaglar dogrultusunda kullanilmaktadir. Asagida bu projelere ve
etkinliklere dair baz1 6rnekler sunulmaktadir.

Kamt: Tip Fakiiltesi 6gretim {yeleri iiniversitenin tim personellerini ve Ogrencilerini
kapsayacak bicimde toplumsal katki projeleri gelistirerek saglikli yasam aliskanliklari
kazandirmak i¢in egitim ve farkindalik programlart diizenlemektedir. Asagida belirtilen bu


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/
https://sggm.saglik.gov.tr/
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/3-uluslararasi6-ulusal-saglik-hizmetleri-kongresini-basariyla-gerceklestirdik-49966h.html
https://hastane.sdu.edu.tr/haber/6455/ramazanda-beslenme-onerileri
https://hastane.sdu.edu.tr/haber/6438/yemekhane-calisanlarina-egitim-verildi
https://w3.sdu.edu.tr/haber/8243/glutensiz-menu-uygulamasi-hayata-gecti
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/vejeteryan-menu-2-26112024.jpg
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12341/cocuk-sagligi-alanindaki-gelismeler-sdu-ev-sahipliginde-ele-alindi
https://hastane.sdu.edu.tr/haber/6540/pediatrik-endokrinoloji-bilimdalindan-cocuk-diyabet-gunu-etkinligi
https://hastane.sdu.edu.tr/haber/6538/dunya-diyabet-gunu-farkindalik-standi
https://tip.sdu.edu.tr/tr/sayfalar/birim-kalite-calismalari-13604s.html
https://hastane.sdu.edu.tr/duyuru/6555/sdu-hastanesi-kent-bulusmalari-basliyor
https://www.bomba32.com/haber/isparta/sdu-ogrencilerinden-obezite-farkindaligi/74096.html

projeler Siileyman Demirel Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmekte ve hali hazirda devam etmektedir:

* TSTK-2024-9503 (Proje Yéneticisi: Dog. Dr. Ozgiir ONAL): Siileyman Demirel
Universitesi Idari Birim Personelinin ve Ogrencilerinin Saglik Durumunun Saptanmasi
ve Gelistirilmesi Projesi "Saglikta Daima Ustiin" (Halk Saglig1 Anabilim Dali Ogretim

Uyelerimizin Toplumsal Katki Projeleri)

* TSTK-2024-9502 (Proje Yoneticisi: Prof. Dr. Ersin USKUN): Siileyman Demirel
Universitesi Kiz Ogrencilerinin Meme Kanseri Bilgi ve Korunma Davranislar1 ve Meme
Kanseri ve Meme Oz Muayenesi Egitimlerinin Etkisi (risk faktorii olarak: beslenme ve
hareketli yasam) (Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyelerimizin Toplumsal Katki

Projeleri)

* TSTK-2024-9505 (Proje Yoneticisi: Dog. Dr. Sabriye ERCAN): Yesil Ulasim igin
Kampiis R:indeki Bisiklet Yollarinin Kullanimini Gelistirme Projesi (Bisiklet Siir, Yesil

Havati Stirdiir' projesi)

Kamt: Universitemiz Spor Dostu Kampiis olma hedefini desteklemek ve toplumsal katkiy
saglamak amaciyla Dog. Dr. Sabriye ERCAN’1n proje yoneticisi oldugu "360 Derece Hareketli
Yasam ve Saglik" baglikli ve TSTK-2024-9543 numarali toplumsal katki projesi kapsaminda
planlanan egitimlerde ¢ocuklara ve yetiskinlere yonelik cesitli etkinlikler diizenlemistir. Proje
kapsaminda 7 egitim diizenlenmistir. Egitim igeriginde spor yaralanmalarindan korunma, ilk
yardim ve saglikli beslenme gibi konulara yer verilmistir ("360 Derece Hareketli Yasam ve
Saglik" Projesi).

Kamt: Universitemiz personel ¢ocuklarmin yaz tatilinde daha kaliteli ve eglenceli zaman
gecirmesini saglamak, bilime, teknolojiye olan ilgilerini artirmak, sanatin ve sporun eglenceli
yonleriyle tamstirmak amaci ile “SDU Cocuk Universitesi” projesi yiiriitmiistiir ve proje
sonunda katilimcilara katilim belgesi verilmistir (SDU Cocuk Universitesi Etkinligi).

Kamt: Universitemiz tarafindan, emekli bireylerin sosyal hayatlarina katki sunmay1 hedefleyen
"Emekli Bilgeler Universitesi Projesi" hayata gegirilmistir. Proje sonunda katilimcilara katilim
belgesi verilmistir (Emekli Bilgeler Universitesi Projesi).

Kamt: Siileyman Demirel Universitesi Toplumsal Katki ve Paydaslar Koordinatérliigii ile
Engelliler Uygulama ve Arastirma Merkezi is birligiyle diizenlenen “SDU’de Ozel Bir Giin
Etkinligi” ¢ercevesinde 6zel gereksinimli 6grencilerimize, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim
iiyeleri tarafindan spor aktiviteleri yaptirilmistir. Spor aktiviteleri yapan 6zel gereksinimli
ogrencilerimize katilimlarindan dolay: tesekkiir belgesi verilmistir (“SDU’de Ozel Bir Giin
Etkinligi” ve SDU’de Ozel Bir Giin Etkinligi Tesekkiir Belgesi).

Kamit: Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersindeki “Bir Cocuk da Sen Giyindir” projesi kapsaminda
“Sehit Siikrii Cakar Ortaokulu” 6grencilerine spor yaparken kullanmalar1 amaciyla esofman
takimlar1 takdim edilmistir ("Bir Cocuk da Sen Giyindir" Projesi).



https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/halk-sagligi-anabilim-dali-ogretim-uyelerimizin-toplumsal-katki-projeleri-farkli-fakultelerde-devam-ediyor-49834h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/halk-sagligi-anabilim-dali-ogretim-uyelerimizin-toplumsal-katki-projeleri-farkli-fakultelerde-devam-ediyor-49834h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/halk-sagligi-anabilim-dali-ogretim-uyelerimizin-toplumsal-katki-projeleri-farkli-fakultelerde-devam-ediyor-49834h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/halk-sagligi-anabilim-dali-ogretim-uyelerimizin-toplumsal-katki-projeleri-farkli-fakultelerde-devam-ediyor-49834h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/bisiklet-sur-yesil-hayati-surdur-projesine-desteklerinizi-bekliyoruz-48326h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/bisiklet-sur-yesil-hayati-surdur-projesine-desteklerinizi-bekliyoruz-48326h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/360-derece-hareketli-yasam-ve-saglik-egitimlerine-davetlisiniz-48947h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/360-derece-hareketli-yasam-ve-saglik-egitimlerine-davetlisiniz-48947h.html
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12294/sdu-cocuk-universitesi-nin-ucuncu-donem-katilimcilari-mezun-oldu
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12324/emekli-bilgeler-universitesi-ilk-mezunlarini-verdi
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12464/ozel-gereksinimli-bireyler-kampus-hayatiyla-bulustu
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12464/ozel-gereksinimli-bireyler-kampus-hayatiyla-bulustu
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/sdude-ozel-bir-gun-etkinligi-06112024.jpeg
https://sporbil.sdu.edu.tr/tr/haber/topluma-hizmet-uygulamalari-dersi-kapsaminda-bir-cocuk-da-sen-giyindir-projesi-gerceklestirildi-46155h.html

Kamit: Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde Dog. Dr. Erkan CIMEN tarafindan yiiriitiilen
Ogretim Teknolojileri dersi kapsaminda, 6grenciler tarafindan Beden Egitimi ve Spor dersi igin
materyaller iretilerek her yil Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir okula bagislanarak destek
verilmektedir. 2023-2024 ders doneminde iiretilen ders materyalleri ise Halikent Ortaokulu'nda
gorevli olan Okul Miidiirii Ozer OZDOGANCI ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Emine
ALP CIMEN'e teslim edilmistir (Ogretim Teknoloji Dersinde Uretilen Materyallerin Milli
Egitim Bakanligi'na Bagli Okullara Teslim Edilmesi).

Kamt: "Geleneksel Yesilay Bisiklet Turu" etkinligi kapsaminda Universitemiz ve Yesilay is
birligiyle amatér ve profesyonel sporcularin katilimiyla bisiklet turu diizenlenmistir
(Geleneksel Yesilay Bisiklet Turu).

Kamit: Isparta Karinca Zihinsel Engelliler Egitim ve Istihdam Dernegi ile Universitemiz is
birligiyle "SDU' de Ozel Birgiin ve Yasam Becerileri Kazanim Etkinligi" diizenlenmistir. 30
0zel gereksinimli 6grenci ve aileleri liniversitemizde agirlanmis ve Spor Bilimleri Fakiiltesi
akademisyenleriyle dart, masa tenisi, paten ve bocce gibi c¢esitli spor aktiviteleri de

gerceklestirilmistir (SDU' de Ozel Birgiin ve Yasam Becerileri Kazanim Etkinligi).

Kamt: Siileyman Demirel Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Béliimii
dgrencileri, Ziibeyde Hanim ilkokulu dérdiincii simif 8grencileriyle bir araya gelerek “Obezite
Farkindalig1” projesini hayata ge¢irmistir. Saglikli yasam bilincini kazandirmay1 ve obezitenin
zararlarina dikkat cekmeyi amaglayan proje kapsaminda, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii Ars. Gor. Dr. Hatice BOLUKBASI, dgrencilere obezitenin etkilerini ve
saglikli yasamin gerekliliklerini anlatan bir seminer vermistir. Ardindan, Antrendr Semanur
CEREN’in rehberliginde cocuklarla egzersiz etkinligi gerceklestirilmistir. Proje ekibi
tarafindan hazirlanan farkindalik tiyatrosunun sahnelenmesinin ardindan saglikli beslenme
aliskanliklarini tegvik etmek amaciyla “Saglikli Beslenme Saati” etkinligi diizenlenmistir (SDU
Ogrencilerinden “Obezite Farkindaligi” Projesi).

Kamt: Universitemiz Tip Fakiiltesinin Danisma Kurulu ile gerceklestirdigi 21.03.2024 tarihli
toplantida alinan geri bildirimler dogrultusunda, 6zellikle ilimizdeki milli sporcularin spor
yaralanmalarindan korunmasi ve spor yaralanmalarmin tedavisi konularinda destege ihtiyag
duyduklart anlagilmistir. Danigsma Kurulundan gelen talebe istinaden, Tip Fakiiltesi tarafindan
26 Nisan 2024 tarihinde ‘Sporcu Sagligi Calistayr’ diizenlenmistir. Saglik Bilimler Fakiiltesi ve
Spor Bilimleri Fakiiltesi Sporcu Sagligi Calistayi'na destek vermistir (Sporcu Sagligi Calistayi).

Kamt: Tip Fakiiltesi tarafindan Sporcu Saglig:1 Calistayr’nin sonug bildirgesi dikkate alinarak
26 Haziran 2024 tarihinde ‘Isparta Sporcu Sagligi Sempozyumu’ diizenlenmistir. Sempozyum
programinin olusturulmasi ve sempozyumda tartisilacak konu basliklarinin belirlenmesi igin
antrendrlerin ve sporcularin gereksinimleri géz oniine alinarak planlama yapilmistir (Isparta
Sporcu Sagligi Sempozyumu)



https://sporbil.sdu.edu.tr/tr/haber/ogretim-teknoloji-dersinde-uretilen-materyaller-milli-egitim-bakanligina-bagli-okullara-teslim-edilmeye-devam-ediyor-46037h.html
https://sporbil.sdu.edu.tr/tr/haber/ogretim-teknoloji-dersinde-uretilen-materyaller-milli-egitim-bakanligina-bagli-okullara-teslim-edilmeye-devam-ediyor-46037h.html
https://sksdb.sdu.edu.tr/tr/haber/geleneksel-yesilay-bisiklet-turu-46296h.html
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12464/ozel-gereksinimli-bireyler-kampus-hayatiyla-bulustu
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12543/sdu-ogrencilerinden-obezite-farkindaligi-projesi
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12543/sdu-ogrencilerinden-obezite-farkindaligi-projesi
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/sporcu-sagligi-calistayi-hakkinda-duyuru-46196h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/sporcu-sagligi-sempozyumu-26-haziran-2024-46932h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/sporcu-sagligi-sempozyumu-26-haziran-2024-46932h.html

2.3. Fiziksel Aktivite Tesviki

Fiziksel aktivitenin tesviki, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini
desteklemek adma hayati bir éneme sahiptir. Universitemizin Spor Tesisleri (Atatiirk Spor
Salonu, 29 Ekim Olimpik Yiizme Havuzu ve Bat1 Spor Tesisleri), 6grencilere ve personellere
hizmet sunmakta, isletilmesi Saghk Kiltir ve Spor Daire Baskanligi tarafindan
yiiriitiilmektedir. Ogrencilerimizin ve personellerimizin kullanim1 ve etkinlikleri disinda spor
tesislerimizde bos kalan kapasite fazlasin1 degerlendirmek/sehrin ve bélgemizin spor, sosyal ve
kiiltiirel gereksinimlerine de katkida bulunmak amaci ile sehir halkimizin (diger 6grenci, diger
kisilerin) kullanimina agilmaktadir.

Siileyman Demirel Universitesi, 2024 yil1 boyunca bu amaca yénelik cesitli etkinlikler
ve programlar diizenlemistir. A¢ik alan spor etkinlikleri, personel ve 6grenciler i¢in 6zel spor
programlari ile saglikli yasami desteklemeyi hedefleyen bu caligmalar, genis bir katilimci
kitlesine ulasmustir. Universitemizde 2024 yili icerisinde yiizme, pilates kursu gibi spor
faaliyetleri diizenlemistir. Ayn1 zamanda, 2024 yili igerisinde spor senlikleri ve festivaller de
gerceklestirmistir. Universitemizin kampiisii i¢erisinde agik alanda gergeklestirilecek bireysel
spor faaliyetleri i¢in uygun altyapiya sahiptir. Kampiis igerisinde yiiriiylis yolu ve bisiklet yolu
mevcuttur.

Universite, hareketli hayati tesvik eden faaliyetleriyle hem kampiis igerisinde hem de
yerel topluluklarda fiziksel aktivite bilincini artirmay1 amaglamistir. Universitemiz, 2024 yili
icerisinde 6grenci topluluklar1 ve akademik birimlerimiz tarafindan ¢esitli spor, sanat ve kiiltiir
etkinlikleri diizenlemistir. Universitede gerceklesen fiziksel aktivite ve spor faaliyetleri igin
etkin bir duyuru mekanizmasi (“SDU Mobil”, Spor tesislerinin web sayfasi, Resmi Youtube
Kanali, Akademix TV, Radyo Televizyon Uygulama ve Arastirma Merkezi) bulunmaktadir.

Universitemiz, tiim &grencilerimiz ve personelimiz igin fiziksel aktivite ve spor
programlarini, hizmetlerini ve tesislerini tanitan faaliyetler ve organizasyonlar
diizenlemektedir. Spor tesislerinin web sayfasinda spor programlarini, hizmetlerini ve
tesislerini tanitan faaliyetler ve bunlara iliskin duyurular yapilmaktadir. 2024 yilinda aday
ogrencilerimi i¢in liniversitemiz spor olanaklarini tanitan bir web sayfasi diizenlenmistir. 2024-
2025 egitim-0gretim yilinda iiniversitemize yeni kayit yaptiran 6grencilerimiz hazirlanan
oryantasyon programinda iiniversitemizin spor olanaklarina iliskin tanitimlar ve spor tesislerine
geziler yapilmistir. Universitemizde tenis kortlarmin tamitimi  ve tenis sporunun
yayginlastirilmast amaciyla {icretsiz tenis kurslar1 diizenlenmistir.

Universitemiz mezunlarina ya da emekli mensuplarina kampiisteki fiziksel aktivite ve
spor hizmetlerini sunmaya devam etmektedir. Spor tesislerimizden iiglincli kisiler de
faydalanabilmektedir. Universitemiz, emekli vatandaslara spor tesislerinden indirimli
faydalanma imkan1 sunmaktadir. Universitemizde, dogu ve bat1 yerleskesinde bulunan 29 Ekim
Olimpik Yiizme Havuzu, Atatiirk Spor Salonu, Bat1 Yerlegkesi spor tesislerinden faydalanmak
isteyen emekliler, personel fiyatiyla tesisleri kullanabilmektedir.



SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
SPOR TESISLERi KULLANIM SAYILARI
01.01.2024-31.12.2024
YOZIME
EGITIMI
DS Dis KAPSAMINDA SEHIT
sDUASUBU | SDUASUBD | § YOZMEKURSU[ _ YAKINLARI | GAZI/GAZI _
OGRENCI | PERSONEL ’;%EI'LK[ koué;;:gl ALAN DI ENGELLILER YAKINT EMERLL
§ KULANICILAR
(KULUPLER)
HAVUZ 7642 2931 3195 2940 37252 573 14 1 69 54617
BATI SPOR TESIsi 1916 392 291 57 6694 1 0 0 0 9351
ATATURK SPOR SALONU 3294 304 246 9 69 0 0 0 0 3922
TOPLAM 12852 3627 3732 3006 44015 574 14 1 69 67890
GENEL TOPLAM 67.890

Asagida bu kapsamda gerceklestirilen faaliyetlerin detaylar1 ve kanit belgeleri yer
almaktadir.

Kamt: Spor tesislerine erisim i¢in tiklayiniz.

Kanit: Spor Salonlarinin bulundugu harita verlesim plani

Kanit: Spor Tesisleri Fotograflari

Kanit: 29 Ekim Olimpik Yizme Havuzu

Kanit: Atatiirk Spor Salonu

Kanit: Bat1 Yerleskesi Spor Tesisleri

Kamt: Yiiriiyiis Yolu
Kanit: Bisiklet Yolu

Kamt: Sosyal Etkinlikler ile Tlgili Duyuru Afisi ve Haberi

Kanit: Dans egitimi kurs duyurusu

Kanit: Sportif turnuvalar-1

Kanit: Sportif turnuvalar-2

Kanit: Sportif turnuvalar-3

Kamt: SDU SKS’ve bagl faalivet viiriiten topluluklar listesi

Kamt: 2024 vili Ogrenci Topluluklari Etkinlikleri

Kanit: Etkinlikler Listesi 2024

Kamt: Sportif Faaliyetleri ve Rekreasyon Etkinliklerini Aktif Olarak Yiiriiten Ogrenci
Topluluklar1 Listesi ve Uye Ogrenci Sayisi



https://sportesisleri.sdu.edu.tr/
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/spor-salonlarinin-bulundugu-harita-yerlesim-plani-06102024.jpg
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/spor-salonlari-fotograflari-06102024.pdf
https://sportesisleri.sdu.edu.tr/tr/tesislerimiz/29-ekim-olimpik-yuzme-havuzu-4805s.html
https://sportesisleri.sdu.edu.tr/tr/tesislerimiz/ataturk-spor-salonu-4806s.html
https://sportesisleri.sdu.edu.tr/tr/tesislerimiz/bati-yerleskesi-spor-tesisleri-4807s.html
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/yuruyus-yolu-10102024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/sdu-bisiklet-yolu-10102024.jpg
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/tip-fakultesi-etkinlikleri-46017h.html
https://sksdb.sdu.edu.tr/tr/ogrenci-topluluklari/dans-toplulugu-14564s.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/tip-fakultesi-tavla-ve-satranc-grubu-tarafindan-duzenlenen-satranc-turnuvasi-basliyor-46253h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/dekanligimizin-ve-sdu-hastanemizin-birlikte-organize-ettigi-voleybol-turnuvasi-45847h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/basketbol-turnuvasi-basliyor-45775h.html
https://sksdb.sdu.edu.tr/tr/ogrenci-topluluklari/ogrenci-topluluklari-isim-listesi-14446s.html
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/2024-yili-ogrenci-topluluklari-etkinlikleri-01102024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/etkinlikler-listesi-2024-09102024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/sportif-faaliyetler-08112024.xlsx
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/sportif-faaliyetler-08112024.xlsx

Kanit: "Ogrenciler Sporla Bulusuyor" etkinligi: Universitemiz Ogrenci Konseyi tarafindan

Cumbhurivetimizin 100’iincii yilina ithafen bu vil besincisi diizenlenen “SDU Ogrencileri

Sporla Bulusuyor turnuvast" diizenlenmistir.

Kamt: “SDU Cocuk Universitesi” Siileyman Demirel Universitesi, cocuklarin ve genclerin
yaz tatilinde daha kaliteli ve eglenceli zaman gecirmelerini saglamak, bilime, teknolojiye olan
ilgilerini artirmak, sanatin ve sporun eglenceli yonleriyle tanistirmak amaciyla “SDU Cocuk
Universitesi” Projesini hayata gecirdi.

Kanit: "19 Mayis Yetiskin Tenis Turnuvast" Daire Baskanligimiza bagl Bat1 Spor Tesisleri

tarafindan "19 Mayis Yetiskin Tenis Turnuvas1" Dizenlenmistir.

Kamt: "Voleybol Turnuvasi " Universitemiz Tip Fakiiltesi dgrencilerinin akademik ve idari
personelimiz ile olan etkilesimini kuvvetlendirmek ve hastanemizde calisan personelimizin
motivasyonunu arttirmak icin gerceklestirilen voleybol turnuvasi Atatiirk Spor Salonunda
gerceklestirildi.

Kamt: Aday Ogrenci Portali - Spor Olanaklari

Kamt: 2024 Oryantasyon Plani

Kanit: 2024 Oryantasyon Brosiri

Kanit: Ucretsiz Tenis Tanitim Kursu

Kamt: Emekli Vatandaslarin SDU Spor Tesislerini Kullanimi Hakkinda

Kamt: Isparta Sosyal Giivenlik il Miidiirliigii ile Emekliler Yili Faaliveti Isbirligi Protokolii

Kanit: Geleneksel Spor Turnuvalari

Kanit: Spor Tesislerinin (29 Ekim Olimpik Yiizme Havuzu, Atatiirk Spor Salonu, Bati Spor
Tesisleri) kullanim istatistikleri (Akademik, idari personel)

Universitemiz, 2024 y1l1 icerisinde ulusal ve uluslararasi spor miisabakalarmna da katilim
gbstermistir. Aym1 zamanda Universitemizin 2024 yilinda ev sahipligi yaptig
ulusal/uluslararasi miisabakalar ve Milli Takimi1 Kamp1 olmustur. Bunlardan bazis;

1) Spor Tirmanis Kiigiikler A-B-C-D Tiirkiye Sampiyonasi (Ulusal)
2) Voleybol Bélgesel Lig UNILIG (Ulusal)

3) Spor Tirmanis UNILIG (Ulusal)

4) Korumali Futbol Unilig (Ulusal)

5) Basketbol Bolgesel Lig Miisabakalar1 (Ulusal)

6) Wings For Life World Run Kosusu

7) Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu is birligi
ile Tiirkiye Yildizlar ve Gengler Kiz- Erkek Masa Tenisi Milli Takim1 Kampina Spor
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https://w3.sdu.edu.tr/haber/12083/sdu-ogrencileri-sporla-bulusuyor-turnuvalari-basladi
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12083/sdu-ogrencileri-sporla-bulusuyor-turnuvalari-basladi
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12083/sdu-ogrencileri-sporla-bulusuyor-turnuvalari-basladi
https://w3.sdu.edu.tr/duyuru/12212/sdu-cocuk-universitesi-basliyor
https://w3.sdu.edu.tr/duyuru/12212/sdu-cocuk-universitesi-basliyor
https://w3.sdu.edu.tr/duyuru/12212/sdu-cocuk-universitesi-basliyor
https://w3.sdu.edu.tr/duyuru/12212/sdu-cocuk-universitesi-basliyor
https://w3.sdu.edu.tr/duyuru/12080/19-mayis-yetiskin-tenis-turnuvasi
https://w3.sdu.edu.tr/duyuru/12080/19-mayis-yetiskin-tenis-turnuvasi
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/voleybol-turnuvasi-basladi-45647h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/voleybol-turnuvasi-basladi-45647h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/voleybol-turnuvasi-basladi-45647h.html
https://tip.sdu.edu.tr/tr/haber/voleybol-turnuvasi-basladi-45647h.html
https://aday.sdu.edu.tr/s/spor-olanaklari
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/oryantasyon-plani-16102024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/oryantasyon-brosuru-16102024.pdf
https://w3.sdu.edu.tr/duyuru/11905/ucretsiz-tenis-tanitim-kursu
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12291/emekli-vatandaslarin-sdu-spor-tesislerini-kullanimi-hakkinda
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/isparta-sosyal-guvenlik-il-mudurlugu-ile-emekliler-yili-faaliyeti-isbirligi-protokolu-30092024.pdf
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12047/geleneksel-spor-turnuvalari-basliyor
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/kullanim-istatistikleri-14112024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/kullanim-istatistikleri-14112024.pdf

Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Bolimii 6grencileri antrendrliigii nezaretinde ev
sahipligidir.

Kanit: Spor Tirmanis Kiicikler A-B-C-D Tirkive Sampiyonasi

Kanit: Voleybol Bolgesel Lig UNILIG

Kanit: Spor Tirmanis UNILIG

Kanit: Haber linki 1

Kamt: Korumali Futbol Unilig

Kamt: SDU'de Masa Tenisi Milli Takim Kampt

Kanit: Basketbol Bolgesel Lig Miisabakalari

Kanit: "Basketbol Bolgesel Lig Miusabakalar1"

Kamit: Wings For Life World Run Kosusu

Kanit: Haber Linki 2
Kamt: Haber Linki 3

Kamit: Miisabakalardan Fotograflar

Kamit: Fotograf

2.4. Akademik Arastirmalar ve Yayinlar

Siileyman Demirel Universitesi, “Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Hayat”
temas1 kapsaminda bilimsel bilgi iiretimi ve yayilimina katki saglamak i¢in 2024 yil1 boyunca
onemli akademik calismalar gerceklestirmistir. Universite biinyesindeki akademisyenler, bu
alandaki giincel sorunlara ¢6ziim iiretmeye yonelik cesitli arastirmalar yiirlitmiis ve ulusal ve
uluslararas1 diizeyde yayinlar {iretmistir. Ayrica, elde edilen bilimsel bulgular hem toplumsal
fayday1 artirmayr hem de saglik politikalarina katki saglamay1r amaclayan projelere entegre
edilmigtir. Bu kapsamda yapilan akademik c¢alismalarin bazi Ornekleri asagida
detaylandirilmstir.

e Uskun, E., Batmaz, K., Albayrak, G., Develi, M., et al. (2024). The Mediator Role of
Social Physique Anxiety on Body Image and Orthorexia among Adult Women in a
Province in the Mediterranean Region of Turkey. Journal of Basic and Clinical Health
Sciences, 8(1), 129-136.

e Uskun, E., Batmaz, K., Develi, M., Onal, O., et al. (2024). The Role Of Social Physique
Anxiety In The Development Of Disordered Eating Attitudes Among University
Students: A Cross-Sectional Study. International Anatolia Academic Online Journal
Health Sciences, 10(1), 237-255.


https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/spor-tirmanis-kucukler-a-b-c-d-turkiye-sampiyonasi-06102024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/voleybol-bolgesel-lig-unilig-06102024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/spor-tirmanis-unilig-06102024.pdf
https://www.tusf.org/post/%C3%BCni%CC%87li%CC%87g-spor-tirmani%C5%9Fi-tamamlandi.---https%3A/www.tusf.org/post/%C3%BCni%CC%87li%CC%87g-spor-tirmani%C5%9Fi-bran%C5%9Finda-i%CC%87lk-g%C3%BCn-geri%CC%87de-kaldi
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/korumali-futbol-unilig-06102024.pdf
https://w3.sdu.edu.tr/haber/11909/sdu-masa-tenisi-milli-takim-kampina-ev-sahipligi-yapiyor
https://w3.sdu.edu.tr/haber/12550/sdu-basketbol-bolgesel-lig-musabakalarina-ev-sahipligi-yapiyor
https://w3.sdu.edu.tr/m/DuyuruHaber.aspx?dhid=12560
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/wings-for-life-world-run-kosusu-06102024.pdf
https://w3.sdu.edu.tr/haber/10743/sdu-kosamayanlar-icin-kostu
https://www.instagram.com/runsnrosess/p/C6izmK9NT1O/
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/musabakalardan-fotograflar-10102024.pdf
https://kalite.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/459/files/fotograf-10102024.jpg

Erdas, R. K., Balkaya, S., Borekci, M., Aksoy, E., et al. (2024). Universite
Ogrencilerinin Akdeniz Diyetine Baglihigmnin, Tiikenmislik, Yorgunluk ve Uyku
Kalitesi ile Iliskisi. Fenerbahge University Journal of Health Sciences, 4(2), 338-350.
https://doi.org/10.56061/fbujohs.1396811

Oztiirk, M., & Akbulut, G., (2024). The Relationship Between Abdominal Adiposity
And Memory Functions In Adults. Saglik Ve Toplum, Vol.34, No.1, 39-47.

Gokeek, O., Hiizmeli, E. D., Deniz, M. A., Baser, M., Katayifel, N., Oz, F., ... Hizmeli,
1.(2024). The Effect Of Exercise On Smoking Addiction, Quality Of Life And Sleep
Quality. indnii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, Vol.12,
No.1, 44-58.

Ereren, H., Camlica, T., & Kog, Z., (2024). Tip 2 Diyabetli Hastalarda Hastalig1 Kabul
Etme Durumunu Etkileyen Faktorler. Cukurova 12th International Scientific
Researches Conference March 9-12, 2024/ Adana, Tiirkiye, Vol.1, No.1, 1158-1168.

Alay, D., (2024). Systematic Analysis Of The Economic Evaluation Of Remote Health
Services: The Case Of Diabetic Retinopathy. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, Vol.33,
No.3, 172-185.

Oztiirk, M., & Akbulut, G., (2024). The Relationship Between Abdominal Adiposity
And Memory Functions in Adults. Saglik Ve Toplum, Vol.34, No.1, 39-47.

Bagcl, A., & Aksoy, F., (2024). Sistemik Immiin inflamasyon indeksi ile Hipertansiyon
Tanis1 Alan Hastalarda Dipper Ve Non-Dipper Patern Arasindaki Iligki. Siileyman
Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, Vol.15, No.2, 246-251.

Afsar, B., Afsar, R. E., & Lentine, K. L., (2024). The Impact Of Sodium-Glucose
Cotransporter Inhibitors On Gut Microbiota: A Scoping Review. Journal Of Diabetes
And Metabolic Disorders , Vol.23, No.1, 497-508.

Ellidag, H. Y., Aslankog, R., Kok, M., Aykal, G., Aydin, O., Ozmen, O., ... Cakir, R.
C.(2024). Serum testosterone levels and oxidative stress in type 1 diabetes, type 2
diabetes, and obesity. Endokrynologia Polska, vol.75, no.2, 183-191.

Afsar, B., Afsar, R. E., Caliskan, Y., & Lentine, K. L., (2024). A holistic review of
sodium intake in Kkidney transplant patients: More questions than answers.
Transplantation Reviews , vol.38, no.3.

Izgi, C., Suna, G., & Karabulak, A., (2024). Examination of the Effect of E-Health
Mobile Application-Supported Nutrition and Exercise Programs on Body Composition
and Certain Blood Parameters in Adult Individuals. Siileyman Demirel Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi , vol.15, no.1, 17-28.

Demirsoy, N., Taskiran, O. O., Atan, T., Durmus, D., SONEL TUR, B., Findikoglu,
G., ... Giizel, R.(2024). Does fear of activity predict exercise capacity in patients with
coronary artery disease in both sexes? A cross-sectional multicenter study. Turkish
Journal of Physical Medicine and Rehabilitation , vol.70, no.1, 73-80.
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Cimen, M., Alp, M., & Kizilet, T., (2024). Health-related fitness knowledge, physical
activity attitude and physical activity in secondary school students: A mediation
analysis. Biomedical Human Kinetics , vol.16, no.1, 163-172.

Usta, M., Safak, M., Yildiz, Z., & Baskurt, Z., (2024). The Relationship Between
Coronaphobia and Physical Activity Level, Fatigue and Rumination in Healthy Young
Adults. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi , vol.12, no.1, 35-42.

Cicek, T., Temel, U. B., Keskin, T., Bagkurt, F., & Ermis, R. B., (2024). Determining
the relationship between oral health and physical function in elderly people. Journal of
Oral Rehabilitation , vol.51, no.10, 2052-2062.

Kilig, T. (2024). Examination of athletic mental energy levels of participants using
sports gyms. Mediterranean Journal of Sport Science, 7(3), 412-424.

Izci-Tezcan, C., ve Alp, H. (2024). Spor salonuna iiye bireylerde egzersiz bagimlilig
ve ortoreksiya nervoza arasindaki iliskinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi,
8(2), 48-61.

Karabulak, A. (2024). Giiniimiiziin Hastalig1 Skolyoz Ve Fiziksel Aktivite. In: Fiziksel
Aktivite Ve Saglik Alaninda Giincel Arastirmalar-1. ISBN: 978-625-365-704-8.

Oztiirk Caglayan, P., Ozcan, N.T. (2024). Koahta Fiziksel Aktivite ve Obezite nin Rolii.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Giincel Yaklasimlar II/Bidge Yaymnlari

Oztiirk Caglayan, P. (2024). Motor Performance And Biopsychosocial Benefits Of
Regular Physical Activity in Children. 6" International Young Researchers Student
Congress.

Oztiirk Caglayan, P. (2024). Torakotomi Gegiren Hastalarda Abdominal Bélge
Yaglanmanmn Diz Agrist Uzerine Etkisinin Incelenmesi. ICHEAS 8th International
Conference On Health, Engineering And Applied Sciences.

Kamt: Daha fazla yaymin yer aldig1 Siileyman Demirel Universitesi Akademik Veri Yonetim
Sistemi’ne ulasmak icin tiklayiniz.

3. SONUCLAR

2024 yilinda gerceklestirilen bilgilendirme ve farkindalik etkinlikleri, iiniversite

mensuplar1 ve yerel halk arasinda saglikli yasam aligkanliklarina yonelik bilinci artirmigtir.
Ornegin, Diinya Diyabet Giinii etkinlikleri ve Saglikli Biiyilyen Cocuk Kongresi gibi
organizasyonlarda, genis bir katilimci kitlesine ulasilmis ve diyabet, beslenme ve fiziksel
aktivite konularinda farkindalik yaratilmistir. Ozellikle okullarda diizenlenen bilgilendirme
caligmalar1 ve {iniversitenin sagladigi saglikli beslenme hizmetleri bu artisin somut
gostergelerindendir.
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https://avesis.sdu.edu.tr/

Siileyman Demirel Universitesi, toplumsal katki projeleri kapsaminda yerel
topluluklarin saglik, egitim ve sosyal hayatta daha iyi bir noktaya gelmesini hedefleyen projeler
hayata gecirmistir. “360 Derece Hareketli Yasam ve Saglik” projesi kapsaminda diizenlenen
egitimler, "SDU Cocuk Universitesi" etkinlikleri ve "Emekli Bilgeler Universitesi Projesi" gibi
faaliyetler, genis bir kitleye ulasarak toplumsal katk: saglamistir. Bu projeler, sadece bilgi
aktarimi degil, ayn1 zamanda bireylerin yagam kalitesini artirmaya yonelik somut adimlardir.

Universite biinyesindeki 6grenciler ve personel, diizenlenen etkinliklere aktif bir sekilde
katilim saglamis, oryantasyon programlar1t ve Ogrenci topluluklar1 araciligiyla farkindalik
etkinliklerinde gorev almustir. Ornegin, 2024 yili boyunca diizenlenen voleybol turnuvalar,
iicretsiz tenis kurslar1 ve kampiis ici fiziksel aktivite tesvik programlari hem 6grenci hem de
personel katilimini artirmustir. Ayrica, Siileyman Demirel Universitesi Spor Tesisleri'nin yerel
halk ve emekliler i¢in kullanimina agilmasi, tiniversite i¢i katilimin topluma yayilmasina olanak
tanimigtir.

2024 yilinda gergeklestirilen etkinlikler gerek farkindalik artirma gerekse toplumsal
katki saglama agisindan hedeflere biiyiik olgiide ulagsmustir. Saglikli beslenme ve fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesi, bireylerin yasam kalitesine katki saglamis ve Siileyman Demirel
Universitesinin sosyal sorumluluk hedefleri dogrultusunda ilerledigini gdstermistir. Ancak, bu
faaliyetlerin uzun vadeli etkilerinin degerlendirilebilmesi icin diizenli izleme ve degerlendirme
mekanizmalariin gii¢clendirilmesi gerekmektedir.
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