EL REHABİLİTASYONU
	El, insanoğlunun bağımsız yaşamasında çok büyük önemi olan bir yapıdır.Günlük hayatta veya bir işte çalışırken kolayca yaralanmalara maruz kalan bu yapı eğer yeterli tedavi görmezse fonksiyonunu çabucak kaybedebilir. Bu nedenle el yaralanmalarından sonra el rehabilitasyonu uygulanması el fonksiyonlarının korunması açısından bir mecburiyettir. 
[bookmark: _GoBack]	Elleri ile ilgili yakınması olan tüm hastalarımız El Polikliniği’mizde değerlendirilmekte ve tedavileri burada düzenlenmektedir. Hastalar Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahisi kliniği ile birlikte yapılan haftalık el konseyi toplantıları ile izlenmektedir. Hastalara gerektiğinde ultrasonografik inceleme yapılmaktadır. Ultrasonografik değerlendirme sonrasında cerrahlara tendonların preoperatif durumu hakkında bilgi verilebilmekte, tendon yapışıklığı veya rüptürü tanısı konulabilmektedir. 
	El rehabilitasyonu hizmeti bu konuda deneyimli bir fizyoterapist tarafından El Ünitesi’nde uygulanmaktadır.
El Ünitesinde hizmet verilen klinik durumlar:
· El tendon ve sinir kesileri
· Tendon transferleri rehabilitasyonu
· Parmak kırıkları
· Kol ve el parmak amputasyonları
· Tetik parmak
· Dupuytren kontraktürü
· Travmatik Brakial Plexus yaralanmaları
· Doğumsal Brakial Pleksus yaralanmaları
· Kompleks bölgesel ağrı sendromu
Sorumlu Hekim: Prof. Dr. Serpil Savaş, Dr.Öğretim Üyesi Tuba Baykal 
El ve Üst Ekstremite Rehabilitasyonu Polikliniği Telefon: 0 246 211 9081
