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Staj Sorumlu Ogretim Uyeler;i

Prof. Dr. Serpil SAVAS
Prof. Dr. Feray CINEVRE SOYUPEK
Dr. Ogr. Uyesi Tuba BAYKAL

Staj Kurallari

| Genel Donem 5 kurallari gegerlidir.

Staj Amac ve Hedefi

Bu stajin amaci, stajyerlerin toplumda sik goriilen kas iskelet sistemi hastaliklarinda UCEP’te yer
alan diizeyde bilgi sahibi olmalarini saglamak, karsilastiklari hastalarin tedavi ve rehabilitasyon
sureclerinde glincel tedaviler kapsaminda bilgi sahibi olarak danismanlik hizmeti verebilen
gerektiginde uzman hekimlere yonlendirebilen hekimler olmalarini saglamaktir.

Staj Hedefi

1. Kas iskelet sistemi hastaliklarini teshis etmek lGizere anamnez alabilmeli

2. Kas iskelet sistemi muayenesi yapabilmeli

3. Kas iskelet sistemi muayenesi ile normal bulgulari patolojik bulgular ile ayirt
edebilmeli

4. Aldig1 anamnez ve yaptigl fizik muayene ile tani koyabilmeli ve ayirici tani yapabilmeli
5. Kas iskelet sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisinde kullanilacak laboratuvar
yontemlerini ve radyolojik yontemleri sdyleyebilmeli

6. Kas iskelet sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisinde kullanilacak laboratuvar
yontemlerini ve radyolojik yontemleri yorumlayabilmeli

7. Fizik tedavi ajanlarini tanitabilmeli, endikasyonlari ve kontrendikasyonlari hakkinda bilgi
verebilmeli

Ogrenim Ciktilari

1. Rehabilitasyon ve rehabilitasyon ekibi kavramlarini tanimlayabilir, 5Gnemini aciklayabilir

2. Rehabilitasyon ekibinin kimlerden olustugunu sayabilir

3. Kas iskelet sistemi ile ilgili semptomlari sorgulamayl ve semptomlara yaklasimlari
aciklayabilir

4. Fizik muayene ile kas iskelet sisteminin agrih durumlarinda teshis koyabilir ve bu
hastaliklarin ayrici tanisini yapabilir

5. Kas iskelet sisteminin fizik muayenesini yapabilir

6. Kas iskelet sistemi hastaliklarinda akilci ilag kullanimini agiklayabilir

7. Osteoartrit tanisi koyabilir

8. Osteoporoz hastalarinda ila¢ disindaki kemik koruyucu 6nlemleri hastaya anlatabilir

9. inme hastalarinda akut dénemde yatak pozisyonlarini ve dnemini hastalara anlatabilir

10. Bel agrisinda kirmizi bayraklari sayabilir ve gerektiginde ilgili uzmana yonlendirebilir

11. Romatoid artrit hastalarinda erken teshisin 6nemini kavrayabilir, erken artriti tanir ve
uzmana yonlendirebilir

12. Artritli bir hastada yaklasimi aciklayabilir ve ayirici tani yapabilir

13. Direk grafide osteoartrit, osteoporoz ve inflamatuvar artrit bulgularini taniyabilir

14. Ankilozan spondilit hastahlarinin erken bulgularini taniyabilir ve uzmana yonlendirebilir

15. inflamatuvar ve mekanik bel agrisi ayrimini yapabilir

16. Ortez kavramini tanimlayabilir




17. Yardimci ylrime cihazlarinin kullanim endikasyonlarini sayabilir

18. Baston ve koltuk degnegi boyunu hastaya gore ayarlayabilir

19. Baston ve koltuk degnegi ile ylrliimeyi hastaya 6gretebilir

20. Terapotik egzersiz kavramini agiklayabilir

21. Egzersizin faydalarini hastaya aciklayabilir

22. Spinal kord yaralanmali hastalara yaklasimi aciklayabilir ve olusabilecek komplikasyonlari
tanimlayabilir

23. Fizik tedavi ajanlarini ve uygulama endikasyonlarini sayabilir

Egitim Ortami

Derslik : 4
Servis: FTR servisi
Poliklinik : FTR poliklinik 1, 2, 3, 4




Egitim Yontemleri ve Suresi
Sinif Dersleri: (24 saat)

Uygulama: Poliklinik ve Serviste hasta basi egitim (18 Saat)
Yapilandirilmis bagimsiz ¢alisma saatleri (sabah saatlerindeki yapilandirilmis bagimsiz calisma
saatlerinde 6grenciler vizite katilabilirler): (24 saat)

Olgme degerlendirme: 5 saat

Olcme Degerlendirme Yontemleri

Yeterlik / Olgme-Degerlendirme Yontemleri
Egitim Alanlari
Sozlu (Pratik) sinav % 40 (100 lizerinden)
Yazili Sinav
% 60 (100 iizerinden)

Staj Gegme Kriterleri
| 60 puan

Ders icerigi, Suresi, Ogrenme Hedefleri ve Ogrenme Diizeyleri

Staj Egitim Staj Egitim Semptom Ve ilgili Dersin Ogrenme | Ogrenme Diizeyi ~ SORUML
Programinda Programinda Klinik Hedefi * U
Yer alan Yer Alan Durumlarin OGRETIM
Semptomlar Listesi Cekirdek Hastalik ~ Anlatildig UYESI
Listesi Ders Basligi-
Suresi
Rehabilitasyon | Rehabilitasyon, Prof. Dr.
tanimi ve rehabilitasyon ekibi, serpil
Savas
kapsami ozirlilik ve engellilik
kavramlarini

tanimlayabilmeli, bu

kavramlarin 6nemini

aciklayabilmeli
Girisimsel ve girisimsel | Servikal collar Ortezler Ortez kavramini Prof. Dr.
olmayan uygulamalar (boyunluk). bilmeli, statik ve Serpil
uygulayabilme Savas
dinamik ortezlere
ornek verebilmeli
Girisimsel ve girisimsel | Servikal collar Yardimci Yardimci ylriime Prof. Dr.
| | | b luk . Serpil
oimayan uygulamatar (boyunlu ) ylrime cihazlari olan baston, erp!
uygulayabilme Savas
cihazlan koltuk degnegi ve

yuruteglerin kullanim

endikasyonlarini,




boylarinin
hesaplanmasini ve
bunlarla nasil

yurlnecegini bilmeli

Kas gligsuizligu Disk hernisi Bel agrilarina Toplumda gok sik OT-K Prof. Dr.
- . Serpil
kl len bel d
Kas iskelet Ekstremite yaxiasim gorulen belagrisinda Savas
sistemi agrilari (Bel, travmasi kirmizi bayraklar
boyun, sirt, kalga ve .
ekstremite Akut bel agrisi sayabilmek,
agrisi) nonspesifik bel agrisi
. kavramini bilmeli,
Nevraljiler
ayirici tani
Eklem agrisi/sisligi yapabilmeli,
Eklemlerde hareket gerektiginde ilgili
kisithihg
uzmana
yonlendirebilmeli,
bel agrilarindan
korunma
yontemlerini bilmeli
Eklem agrisi/sisligi Osteoartrit Osteoartrit Osteoartrit hastasina TT-i-K Prof. Dr.
- Serpil
Eklemlerde hareket anamnez ve fizik Savas
kisithhg muayene ile tani
Kas iskelet sistemi koyabilmeli, gerekli
agrilari (Bel, boyun, radyolojik tetkikleri
sirt, kalga ve istevi
ekstremite agrisi) vip
yorumlayabilmeli,
tedavisini ve izlemini
yapabilmeli
Artroplasti igin ilgili
uzmana ne zaman
yonlendirmesi
gerektigini bilmeli
Osteoartritten
korunma
yontemlerini bilmeli
Kas iskelet sistemi Tuzak Alt ekstremite Alt ekstremite TT-K Prof. Dr.
grilari (Bel, b X 0 til . . Serpil
agrilar! (Bel, boyun noropatiler agrilarina agrilarinda anamnez erpl
sirt, kalga ve Savas
ekstremite agrisi) Tenosinovitler yaklagim alabilmeli ve fizik

Ekstremite
travmasi

Periferik
noropati

muayene
yapabilmeli, hastalik
tanisi koyabilmeli,
gerekli radyolojik

inceleme




yéntemlerini
secebilmeli, risk
faktorlerini ve
korunma

yontemlerini bilmeli

Kas iskelet sistemi
agrilari (Bel, boyun,
sirt, kalga ve
ekstremite agrisi)

Osteoporoz

Osteoporoz

Osteoporoz
hastaligini
tanimlayabilmeli, risk
faktorlerini ve klinik
ozelliklerini bilmeli,
kiriklardan ilag disi
korunma dnlemlerini
hastaya

aciklayabilmeli

OnT-K

Prof. Dr.
Serpil
Savas

Eklem agrisi/sisligi

Eklemlerde hareket
kisithihg

Kas iskelet sistemi
agrilari

Ekstremite
travmasi

Tuzak
noropatiler

Tenosinovitler

Periferik
néropati

Ust ekstremite

agrilari

Omuz, dirsek, el
ve el bilegi
sikayeti olan
hastalarda
anamnez
alabilmeli ve
fizik muayene
yapabilmeli,
hastalik tanisi
koyabilmeli,
gerekli
radyolojik
inceleme
yéntemlerini
secebilmeli, risk
faktorlerini ve
korunma
yontemlerini

bilmeli

TT
(Tenosinovit
)

T
(Artrit)

Prof. Dr.
Feray
Soyupek

Eklem agrisi/sisligi

Artrit

Gut hastahg

Artritli hastaya

yaklasim

Artriti olan hastadan
anamnez almayi
bilmeli

Artikiler ve
periartikiler yapilara
bagl agrilarin
ayrimini yapabilmeli
Artrite eslik eden

semptom ve

Prof. Dr.
Feray
Soyupek




bulgular sorgulamayi
bilmeli

Akut, kronik artritleri
ayirt edebilmeli
Artritte erken taninin
onemini bilmeli
Artriti olan hastanin
takip ve tedavisi igin
ilgili uzmana

y6nlendirebilmeli

Girisimsel ve girisimsel
olmayan uygulamalar

Deri doékuntuleri veya
lezyonlar

Denge ve hareket ile
ilgili sorunlar

Fekal inkontinans
Kas iskelet sistemi
agrilari (Bel, boyun,
sirt, kalga ve

ekstremite agrisi)

Uriner inkontinans

Spinal kord basi
sendromu

Hastalk /
travma siddet
skorlamasinin
degerlendirilmes
i

Basi
yaralanmalari

Omurga sekil
bozukluklari

Spinal Kord
yaralanmasind
a

rehabilitasyon

Spinal kord
yaralanmali hastada
gelisebilecek
komplikasyonlar
konusunda bilgi
sahibi olmali

Spinal kord
yaralanmasi olan
hastayl FTR
uzmanina
y6nlendirmeli
Spinal kord
yaralanmasinda acil
midahale gerektiren
komplikasyonlarin
tanisini koyabilmeli
ve tedavisini

yapabilmeli

OnT-A

Prof. Dr.
Feray
Soyupek

Lokomotor
sistemde
semptomatoloj

Kas iskelet sistemine
ait semptomlari
tanimlayabilmeli ve
semptomlarin
nedenleri konusunda
bilgi verebilmeli

Kas iskelet sistemine
ait agnilar ile visseral
agrilari ayirt

edebilmeli

OnT

Prof. Dr.
Feray
Soyupek

Lokomotor
sistem
hastaliklarinda

anamnez alma

Sikayete yonelik
anamnez almayi

bilmeli

Prof. Dr.
Feray
Soyupek




Anamnezden aldigi
bilgiyi

yorumlayabilmeli

Kas gligstizligii/Kas Disk hernisi Boyun agrilari Boyun sikayeti olan T-K Prof. Dr.
iskelet hastalarda anamnez Feray
sistemi agrilari (Bel, Ekstremite Soyupek
boyun, sirt, kalga ve travmasi alabilmeli
ekstremite Fizik muayene
agrist)/Nevraljiler y
yapabilmeli, hastalik
Eklem
. . t koyabilmeli,
agrisi/sisligi/Eklemlerd anistkoyabiimel
e hareket kisithligi/Kas gerekli ileri inceleme
iskelet sistemi agrilar .. -
yontemlerini
segebilmeli, risk
faktorlerini ve
korunma
yontemlerini bilmeli
kas iskelet sistemi Fibromyalji Fibromiyalji Fibromiyalji tanimini T Dr.
agrilan L Ogretim
bilmeli, t SeE
yapabilmeli, tani Uyesi
kriterlerini Tuba
. . . Baykal
sayabilmeli, tedavi
yaklagimini
belirleyebilmeli.
Bas dénmesi inme inme inme etyolojisi T-A-K-i Dr.
Biling degisiklikleri S Ogretim
Denge hareket ile ilgili tanimlayabilmeli, risk Uyesi
sorunlar faktorleri, belirti ve Tuba
Kas gligsuizligu Baykal
Konusma bozukluklari bulgularini
(afazi, disfazi, sayabilmeli. Birincil
dizartri, kekemelik) S
. . ve ikincil korunma
Parezi/Paralizi
Pupil degisiklikleri yéntemlerini
Senkop . .
klayabilmeli.
Tremor agiklayabilmeli
Uriner inkontinans
Yikseklik ve
dalma ile ilgili
sorunlar
Bas donmesi inme inme inmede T Dr.
Biling degisiklikleri . . Ogretim
Denge hareket ile ilgil Rehablitasyonu | rehabilitasyonun Uyesi
sorunlar temel amaglarini Tuba
Kas gligstizlUgu Baykal

Konusma bozukluklari
(afazi, disfazi,

dizartri, kekemelik)
Parezi/Paralizi

Pupil degisiklikleri
Senkop

Tremor

Uriner inkontinans
Yikseklik ve

dalma ile ilgili

sayabilmeli, hastanin
rehabilitasyon
potansiyelini ve
prognozu

belirleyebilmeli.




sorunlar

FTR Ajanlari Sicak ve soguk tedavi Dr.
endikasyon ve géziﬁm
kontrendikasyonlarin Tuba
1 sayabilmeli. Sik Baykal
kullanilan
elektroterapi aletleri
ve fizyoterapi
yontemleri hakkinda
kabaca bilgi sahibi
olmali.

Eklem agrisi/sisligi Ankilozan Ankilozan inflamatuar OnT Dr
Spondilit Spondilit karakterde bel agrisi QéreFim
Uyesi
Artrit ayrimini yapabilmeli, Tuba
diger belirti ve Baykal
bulgulari sayabilmeli
ve gerektiginde
hastayi ilgili uzmana
y6nlendirebilmeli.

immobilizasyon | immobilizasyonun Dr.
tanimini yapabilmeli. S\E/:iﬁm
immobilizasyon Tuba
komplikasyonlari ve Baykal
kisiyi mimkin olan
en kisa surede
mobilize etme
yontemleri hakkinda
bilgi sahibi olup,
bunlari sayabilmeli.

Eklem agrisi/sisligi Romatoid artrit Romatoid Artrit | Romatoid artritte sik OnT Dr.

Eklemlerde hareket tutulan eklemler ve g\é/:itim

kisithhg tutulan eklem belirti Tuba
Baykal

Kas iskelet sistemi
agrilari (Bel, boyun,
sirt, kalga ve
ekstremite agrisi)

Splenomegali

ve bulgulari,
inflamatuar agri
karakteri ve
deformiteler
hakkinda bilgi sahibi
olmali ve bunlari
sayabilmeli.
Gerektiginde hastayi
ilgili uzmana

yonlendirebilmeli.

*Staj Sonunda Ogrenciler;




A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli

T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli

i Birinci basamak sartlarinda uzun sireli takip (izlem) ve kontroliini yapabilmeli

K Korunma énlemlerini (birincil, ikincil ve Gglinciil korunmadan uygun olan/olanlari) uygulayabilmeli

Saglklilik Durumlari ile ilgili Ders icerigi ve Ogrenme Hedefleri

Sagliklilik durumlari Ogrenme Hedefi

1. Egzersiz ve fiziksel aktivite Kas iskelet sistemi hastalarinda egzersiz ve fiziksel aktivitenin
terapotik olarak kullaniminin 6nemini ve endikasyonlarini
aciklayabilir.

2. Kronik hastaliklarin 6nlenmesi Kardiyopulmoner rehabilitasyon ile birlikte kronik hastaliklarin
onlenmesindeki 6nemini agiklayabilir.

Temel Hekimlik Uygulamalari icerigi, Ogrenme Hedefleri ve Ogrenme Diizeyleri

Temel Hekimlik uygulamalari Ogrenme Ogrenme Hedefi Ogretim Uyesi
Duzeyi**
1. | Kas iskelet sistem muayenesi 3 Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
2. | Lokomotor sistem muayenesi 3 Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
3. | Direkt radyografi okuma 2 Acil bir durumda kilavuz / Sorumlu Ogretim Uyesi
ybnergeye uygun bicimde
uygulamayi yapar.
4. | Hastanin uygun olarak taginmasini 2 Acil bir durumda kilavuz / Sorumlu Ogretim Uyesi
saglayabilme y6nergeye uygun bicimde
uygulamayi yapar.
5. | Baston ve Koltuk degnegi boyunu hastaya gore 3 Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
ayarlayabilmek gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
6. | Bel muayenesi yapabilmek : 3 Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
Inspeksiyon (postiir, lomber lordoz, spina iliaka gordlen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
posterior superior lokalizasyonlari)
Palpasyon (paravertebral kas spazmi)
Bel antefleksiyonu, ekstansiyonu, rotasyonlar
ve lateral fleksiyonlar yaptirmak
7. | Schober testi yapabilmek 3 Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
8. | Siyatik sinir vallex noktalarim palpe edebilmek 3 Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
9. | Diiz bacak kaldirma testi yapabilmek, Braggard 3 Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
manevrasi yapabilmek gordlen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
10.| Alt ekstremite duyu muayenesi yapabilmek 3 Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
11 Alt ekstremite motor muayenesi yapabilmek 3 Karmagik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
12.| Alt ekstremite reflekslerini test edebilmek 3 Karmagik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.




13.| Diz osteoartritli bir hastadan anamnez Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
alabilmek ve hastay1 muayene edebilmek gériilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
14.| Spondilozlu bir hastadan anamnez alabilmek ve Karmagik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
hastay1 muayene edebilmek gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
15.| Bir diz grafisini osteoartrit agisindan Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
yorumlayabilmek gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
16.| Bir lumbosakral grafiyi osteoartrit agisindan Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
yorumlayabilmek gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
17.| Bir servikal grafiyi osteoartrit agisindan Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
yorumlayabilmek goriilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
18.| Diz muayenesi yapabilmek Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
19| Inspeksiyon (Yiirityiis, dizde sislik, kizariklik, Uygulamanin nasil yapildigini | Sorumlu Ogretim Uyesi
genu varum deformitesi ) bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
20.| Palpasyon (1s1 artis1) Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
21.| Patellar sok testi yapabilmek Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
22.| Dizde eklem hareket agikligi muayenesi Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
yapabilmek, krepitasyon alabilmek goriilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
23.| Meniskiis muayenesi yapabilmek (Mc Murray Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
testi, Thessaly testi) bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
24.| On gapraz bag muayenesi yapabilmek (On Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
gekmece testi) bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
25.| Medial ve lateral kollateral ligamanlar: Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
muayene edebilmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
26.| Kalga agrili bir hastadan anamnez alabilmek Sorumlu Ogretim Uyesi
27.| Kalgada FABER ve FADIR testlerini Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
yapabilmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
28.| Thomas testi yapabilmek Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
29.| Biiyiik trokanterlerin palpasyonu yapabilmek Karmagik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
30.| Femoral germe testi yapabilmek Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
31.| Ayak ayak bilek agrili bir hastadan anamnez Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
alabilmek gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
32.| Inspeksiyon (deformite varhigi, longitudinal ark Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
gozlemi, kizariklik varligi) bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
33.| Palpasyon (s1 artist varligi, eklemlerde Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
hassasiyet) bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
34.| Palpasyon (s1 artis1 varligi, eklemlerde Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
hassasiyet) bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
35.| Ayak bileginin ROM’larmi yaptirabilmek Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi

bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar




36.| Ayak bileginde Tinel testi yapabilmek (Tarsal Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
tiinel sendromu) bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
37.| Windlass testi yapabilmek (Plantar fasiit) Karmagik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
38.| Ayakta Morton néroma Tinel bulgusu Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
arayabilmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
39, Ayak grafisinde epin kalkanei varsa Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
tanimlayabilmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
40.| Ust ekstremite agrili hastadan anamnez almak Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
41.| Omugz, dirsek, el ve el bilegi muayenesini Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
yapmak goriilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
42.| Rotator kaf problemlerine ait muayene testlerini Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
yapmak (Agrili Ark, Neer, Hawkins, Clancy, bilir ve sonuglarini hasta
Diisen kol testleri) ve/veya yakinlarina agiklar
43.| Biseps tendinit tanisi i¢in Yergason ve Speed Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
testlerini yapmak bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
44. Lateral ve medial epikondili palpe etmek Karmagik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
45.| Lateral epikondilit, medial epikondilit testlerini Karmagik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
yapmak goriilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
46.| Karpal tiinel sendromu tanist igin Phalen, tinnel Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
testlerini yapmak bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
47.| De Quervain tendiniti tanis1 i¢in Finkelstein Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
testini yapmak bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
48.| Froment bulgusunu test etmek Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
49.| Elin inspeksiyonunu yapmak Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
50.| Eldeki atrofileri tanimlamak Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
51.| Artritli hastadan anamnez almak Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
52.| Artrite eslik eden semptomlar1 sorgulamak Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
53.| Artritli eklemleri tanimlamak ve muayene Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
etmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
54.| Artrite eslik eden bulgulari muayene etmek Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
55.| Dermatom ve miyotomlari bilmek ve bunlara Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
gore motor ve duyu muayenesi yapmak bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
56.| Basi yarasi olusmamasi i¢in hastaya bilgi Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
vermek goriilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
57.| Hastadan anamnez almak Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
58.| Boyun agrili hastada anamnez almak Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi

gorilen, durumlarda /

olgularda uygulamayi* yapar.




59.| Spurling testini yapmak Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
60.| Servikal kompresyon, distraksiyon testini Karmagik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
yapmak goriilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
61.| Paravertebral kas spazmin1 muayene etmek Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
62.| Boyun agrisina neden olabilecek miyofasial Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
tetik noktalari muayene etmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
63.| Ust ve alt ekstremitede nérolojik muayene Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
yapmak bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
64.| Patolojik refleksleri test etmek Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
65.| Derin tendon reflekslerini test etmek Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
66.| Fibromiyaljili hastadan anamnez almak Karmasik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
67.| Fibromiyalji hassas noktalarini palpe etmek Karmagik olmayan, sik Sorumlu Ogretim Uyesi
gorilen, durumlarda /
olgularda uygulamayi* yapar.
68.| Inmeli hastanin eklem hareket agiklig1, duyu ve Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
motor muayenesini yapmak bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
69.| Spastisitesi olan hastalarda spastisiteyi Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
degerlendirmek ve sinerji paternlerini bilir ve sonuglarini hasta
gdzlemlemek ve/veya yakinlarina agiklar
70.| Hemiplejik hastanin yiiriime paternini Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
degerlendirmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
71.| Inmeli hastanin yatak i¢i pozisyonlamasini Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
gozlemlemek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
72.| yardimer yliriime cihazlari ile yiirimesini Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
gozlemlemek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
73.| Ambule olan hastalarin paralel barda ve Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
Hot pack (HP) kazanlarin1 ve HP/Cold pack bilir ve sonuglarini hasta
uygulamasim gérmek ve/veya yakinlarina agiklar
74.| US ve elektroterapi cihazlarmi, elektrodlart ve Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bu cihazlarin uygulamalarini gormek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
75.| Parafin uygulamasini izlemek Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
76.| Gogiis expansiyonu testi yapmak Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
77.] Oksiput-duvar nesafesi 6l¢iimiim yapmak Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
78.| Cene-sternum mesafesi dl¢iimil yapmak Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
79.| Tragus-duvar mesafesi 6l¢timii yapmak Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
80.| El parmak-zemin mesafelerini 6lgmek Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
81.| AS’li hastada lomber antefleksiyon, lateral Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi

fleksiyon ve servikal rotasyonlar1
degerlendirmek

bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar




82.| FABER, Mennel, Gaenslen ve sakroiliak 1 Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
kompresyon teslerini uygulamak bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
83.| Immobil hastalarda varsa basi yaralarmi ve 1 Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
eklem kontraktiirlerini degerlendirmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
84.| Immobil hastanin yatak i¢i egzersizlerini ve 1 Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
Tilt-Table uygulamasini gozlemlemek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
85.| RA’li hastada tutulan eklemde hassasiyeti 1 Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
degerlendirmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
86.| Tutulan eklemin eklem hareket agiklig 1 Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
muayenesini yapmak bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
87.| Suprapatellar sinoviyal eflizyonu olan hastada 1 Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
patellar ballotman muayenesi yapmak bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar
88.| RA’li hastada sik goriilen el deformitelerini 1 Uygulamanin nasil yapildigini Sorumlu Ogretim Uyesi
tespit etmek bilir ve sonuglarini hasta
ve/veya yakinlarina agiklar

** Ogrenme Diizeyi Agiklama

Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar

Acil bir durumda kilavuz / yénergeye uygun bigcimde uygulamayi yapar.

Karmagik olmayan, sik gérilen, durumlarda / olgularda uygulamayi* yapar.

AIWIN|F-

Karmasik durumlar / olgular da dahil uygulamayi* yapar

* On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢ ve sonuclariyla ilgili hasta ve yakinlarini /
toplumu bilgilendirir.




Staj Programi
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Staj Ogrenme Kaynaklari
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