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Stajin Sorumlu Ogretim Uyeleri

Prof. Dr. Sabriye ERCAN

Dr. Ogr. Uyesi Esma ARSLAN- Staj Yoneticisi

Staj Kurallar

Intérn doktorlar mesai saatleri i¢inde gérev yerinde bulunmalidir.

e Intdrn doktorlar Spor Hekimligi Polikliniginde/Tedavi Unitesinde bulundugu siirece
beyaz Onliiklerini giymeli ve isimliklerini goriiniir vaziyette yakalarina takmalidir.

e Intdrn doktorlar, 5gretim {iyelerine ve asistan hekimlere kars1 sorumludur.

e intdrn doktorlarin staj boyunca diizenlenen egitim, seminer, bilimsel ¢alisma

faaliyetlerine katilmas1 gerekmektedir.

e Programin %80’ine devam zorunlulugu vardir.

Staj Amag ve Hedefleri

Donem 6 intdrn egitimindeki bu segmeli stajin amaci, UCEP'te yer alan diizeyde

* Spora katilim onay1 verilmesi i¢in bagvuran bireyden anamnez alma ve fizik muayene
yapabilme konusunda bilgi, beceri ve tutum gelistirebilme,

* Birinci basamakta sik karsilasilan spor yaralanmalarinda, amaca yonelik anamnez alma
ve fizik muayene yapabilmek, spor yaralanmasinin tanist ve tedavisi konusunda bilgi,
beceri ve tutum gelistirebilme,

* Kronik hastalig1 bulunup egzersiz recetesi almak i¢in bagvuran hastaya yonelik anamnez
alma, fizik muayene yapabilme ve egzersiz recetelemesi konusunda bilgi, beceri ve tutum

gelistirebilme yetkinligini ve yeterligini kazandirmaktir.




Ogrenim Ciktilar

1. Saghigin korunmasi i¢in bireyleri fiziksel aktiviteye yonlendirir.

2. Saglikli bireylerin egzersiz programlarini diizenler.

3. Spora katilim 6ncesi muayenelerini yapar.

4. Spor yaralanmalarinin tanisini koyar, tedavisini ve rehabilitasyonunu planlar.

5. Kronik hastalig1 olan bireylere egzersiz programi onerir.

Egitim Ortamm

Derslikler:

- T1p Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Spor Hekimligi Poliklinigi

- T1p Fakiiltesi Dekanligi, Morfoloji Binasi, 1. Kat1, Spor Hekimligi Tedavi Unitesi

- T1p Fakiiltesi Dekanligi, Morfoloji Binasi, 1. Kat1, Performans Laboratuvari

- T1p Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Egitim Kati Spor Hekimligi Egitim Salonu

Saha ¢alismasi: .
- Isparta Genglik ve Spor Il Miidiirliigii (Aktif protokol varliginda, haftada bir giin spor
hekimligi tipta uzmanlik 6grencisi olan asistan hekimin gézetmenliginde)

Egitim Yontemleri ve Siiresi

Staj siiresi 4 haftadir. Egitim yontemi olarak; kaynak arastirma, seminer sunumu (6dev),
ters yiiz edilmis sinif, tartisma, egitim-uygulama, problem ¢6zme, soru-cevap teknikleri
uygulanir.

e Smif dersleri

e Hasta bas1 uygulamalari (vizitler)

e Poliklinikte hasta hazirlama ve sunma

e Tedavi iinitesinde hasta hazirlama ve sunma

e Saha/laboratuvar uygulamalar1

e Seminer/Makale saati

e Yapilandirilmis bagimsiz ¢alisma saatleri

e (Odev gorev yonetimi

e Olgu tartismalar1 (Klinikte karsilasilan demonstratif hasta tartismalari, regete

tartisma oturumlart)




Ol¢cme Degerlendirme Yontemleri ve Formlar

Seminer sunumu puan formu

Ogrencinin Adi-Soyadi/Numarasi Kriterler

Puan

Sunu icerigi
(0-5 puan)

Sunum teknigi
(0-5 puan)

Zaman yOnetimi
(0-5 puan)

Sunum tasarimi
(0-5 puan)

Ogretim Elemaninin SUNUM TOPLAM
Adi Soyadi: ..oevveviniiniiininnnne. PUANI
Tarih: ..../..../20.... (0-20 puan)

Seminer sunumu puanlama kriterleri

Sunum icerigi (5 puan)
Hazirlik: Kaynakea taramasi

Baslangic: Etkileyici acilis ve genel giris

Ana Konu: Net mesaj ve giincel bilgiler

Konu Geligimi: Mantikli sira ve agik ifade
Sunum Teknigi (5 puan)

Ses Kullanimi: Diizgiin ve etkili ses

Goz Kontagi: Diizenli ve etkili géz temast
Hareket ve Durus: Uygun beden dili ve hareketler

Konuya Hakimiyet
Zaman Yonetimi (5 puan)

Sunum Siiresi: Belirlenen siire i¢cinde tamamlanma

Sorular ve Tartigma: Zamani etkili yonetme

Sunum Tasarmm (5 puan)

Grafik Tasarim: Profesyonel, dikkat ¢ekici ve etkili gorsel kullanim
Renk ve Yazi Stili: Okunabilir ve uyumlu

Genel Etki: Tasarimin sunumu gii¢clendirmesi




Uygulama portfolyosu

Ogrencinin Adi-Soyadi/Numarasi

Uygulama Adet Ogretim Elemaninin
Ad1 Soyadi:

Tarih: ..../..../20....

Spora katilim muayenesi/egzersiz recetesi (0-8 puan) | 2 (iki)

Ayak-ayak bilegi muayenesi (0-8 puan) 2 (iki)
Baldir muayenesi (0-8 puan) 2 (iki)
Diz muayenesi (0-8 puan) 2 (iki)
Kalga, uyluk ve pelvis muayenesi (0-8 puan) 2 (iki)
Omuz muayenesi (0-8 puan) 2 (iki)
Dirsek muayenesi (0-8 puan) 2 (iki)
El-el bilegi muayenesi (0-8 puan) 2 (iki)
Bas-omurga muayenesi (0-8 puan) 2 (iki)
Gogiis-karm muayenesi (0-8 puan) 2 (iki)

UYGULAMA TOPLAM PUANI (0-80 puan)

Uygulama portfolyosunu puanlama Kriterleri

Uygulamalarin degerlendirmesi i¢in mini klinik degerlendirme formundaki kriterler kullanilir.

MiNi KLINiK DEGERLENDIRME FORMU (MiNi-KD) NEDIiR?

Mini-KD degerlendirme formu temel klinik becerilerinin gelistirilebilmesi ig¢in 6grencilerin
hasta-hekim goriismeleri ile ilgili bilgi saglayan, bigimlendirici degerlendirme amaciyla
tasarlanmis bir degerlendirme aracidir’.

Ogrencinin hasta etkilesiminin 10-15 dakikalik dogrudan gozlem degerlendirmesi veya “anlik
goriintiisii” olarak degerlendirilebilir .

Burada amac, yapilandirilmis bir form tizerinden 6grenciye goriismesi hakkinda bilgi saglamak,
iyi oldugu ve gelistirilmesi gereken yanlar1 ortaya ¢ikararak etkin bir geri bildirim vermektir.
Devam eden staj donemi igerisinde uygulandiginda 6grencinin gelistirilmesi gereken yanlarin
gelistirebilecegi i¢in 6grenci hakkinda karar verdirici olma niteliginden uzak big¢imlendirici
degerlendirme yontemleri arasinda sayilmaktadir. Herhangi bir klinik ortamda gozlemci
ogretim lyesi tarafindan uygulanabilir. Uygulama zamani &grencinin istegi dogrultusunda
belirlenebilecegi gibi 6gretim liyesinin istedigi zamanda da uygulanabilir.

NASIL UYGULANIR?

Gorlismeye baslamadan Once hasta bilgilendirilir ve onayr alinir. Goriisme 15-20 dakika
stirecek ve geribildirim i¢in de 5- 10 dakikaya ihtiyaciniz olacaktir.



Mini-KD DEGERLENDIRME FORMU NASIL DOLDURULUR?

Mini-KD Degerlendirme Formu sirasinda ilk boliimde yer alan demografik verilerin
doldurulmasi 6grencinin yapacagi gériismenin niteliginin belirlenmesinde 6nemlidir. Hasta ile
ne amagla goriisme yapildigr gibi konularda verilecek bilgi, formun ilgili basliklarini
degerlendirmeye dahil ederken ilgisiz basliklarin elimine edilmesine olanak verir.

Goriismeye iliskin degerlendirme amaciyla asagida yer alan yetkinliklere 1 ile 9 arasi bir skor
ile numaralandirilir. Segilen degerin tercih nedenlerinin unutulmamasi ve geribildirim sirasinda
belirtilmesi onemlidir.

Demonstre Edilen Yetkinliklerin Yorumlanmalart

Anamnez alma becerisi: Ogrenci, hastay: hikayesini anlatmasi1 konusunda yiireklendirir ve
rahatlatir. Sorular etkili bigimde sorar, agik ve kapali uglu sorular1 yerinde kullanir. Anamnezi
derinlestirme konusunda bagarilidir. Gerekli bilgiyi hastaya uygun sorulari sorarak elde eder.
Sozsiiz iletisim becerilerini (gdz temasi, onaylama, hastaya doniik durus, uygun mesafe, giiler
yiiz...) kullanir.

Fizik muayene becerileri: Fizik muayeneyi sirasiyla ve dogru bi¢imde uygular. Hastanin
konforuna ve mahremiyetine dikkat eder. Muayene sirasinda hastaya gerekli agiklamalari
yapar. Tan1 ve goriintiileme yontemlerini uygun sirayla ve dengeli bigimde ister.

Iletisim becerisi: Ogrenci, istedigi tetkik ve tedavi yontemlerini hastaya gerekcelendirerek
aciklayabilir. Hastanin anlayabilecegi tibbi terminolojiden uzak bir dil kullanir. Hastanin
rizasini alir. Hasta yonetimini uygun yapar

Klinik karar verme: Taniya yonelik isteklerinde segici davranir, uygun tetkikleri ister. Risk,
yarar hesabini dogru yapabilir. Uygun bir yonetim plani olusturur

Profesyonellik: Hastanin konfor, giiven, bilgi gereksinimlerine yonelik ilgili, dikkatli ve gliven
vericidir. Empati kurar. Etik sekilde davranir, hastayr yasal konularda bilinglendirir. Hasta
mahremiyetine d6zen gosterir.

Organizasyon/ verimlilik: Onceliklerini saptar, zamana dikkat eder, 6zlii ve agiktir.

Genel klinik yeterlilik: Kararli, sentez yetenegine sahip, koruyucu, etkili ve etkileyicidir.
DEGERLENDIRME SONRASI GERIBILDIiRIM:

Mini-KD’nin birincil amac1 performans hakkinda geribildirim {iretmektir. Ogrencinin hasta-
hekim goriismesi ile ilgili giiclii yanlar1 vurgulayiniz, gelistirilmesi gereken noktalar1 belirtiniz
ve 6grenciye bir ¢alisma plani olusturmasi igin firsat saglayiniz. Geribildirim uygun ortamda,
olumlu bir atmosferde yapici olarak verilmelidir. Goriigme siiresinin 15-20 dakika oldugu bir
degerlendirme de 5-10 dakika arasinda geribildirim vermek yeterlidir 234,

1. Amerikan I¢ Hastaliklart Kurulu, Program Yoneticileri Degerlendirme Araclart,
erisim adresi: https://www.abim.org/program-directors-administrators/assessment-
tools/mini-cex.aspx erisim tarihi: 16.06.2018

2. Norcini JJ, (2005) The Mini Clinical Evaluation Exercise, The Foundation for
Advancement of International Medical Edcuation and Research (FAIMER)

3. Tengiz FI, Sahin H. (2014), Klinikte Yeni Bir Olcme Yontemi: Mini Klinik
Degerlendirme, Tip Egitimi Diinyasi, 39;13-19.

4. Sayek I, (2016) Tip Egiticisi El Kitabi, Giines Yayinevi, Ankara.



Mini Klinik Degerlendirme (Mini-KD) Formu

Ogrencinin Adi Soyadu:

Degerlendirme tarihi:

Egitim Aldig1 Klinik/Ana Bilim Dali: Spor Hekimligi

Hasta goriismesinin yapildig: yer:

Poliklinik: ( ) Hasta odast: ( ) Acil servis: ()

Hasta sorunun ilgili oldugu sistem

Or: kardiyovaskiiler, noroloji, vb.

Hastanin gelis nedeni

[k basvuru: () Kontrol: () Diger:............

Hasta goriismesinin odagi

Ananmez () Tani1 ()
Hasta yonetimi ( ) Danigmanlik/Agiklama ()

Olgunun karmasikligi Diisiik: () Orta: () Yiiksek: ()
Ogrenci ayn1 hasta ile daha 6nce karsilast: m? Hayir: () Evet: () ........ kez

Yetersiz/Zayif | Yeterli/Orta Ust Diizey/lyi
Degerlendirme Bashklar1 | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 GY*

Anamnez alma becerisi

Fizik muayene becerileri

Tletisim becerileri

Klinik karar verme becerisi

Profesyonellik

Organizasyon/Verimlilik

Genel Kklinik yeterlik

*QGY; gozlem yapilmayan basliklar i¢in liitfen bu siitunu isaretleyiniz.

Yorumlar:

Ogrencinin 6zellikle iyi oldugu yonler

Ogrenciye gelisimi 6nerileri

Gelisim i¢in eylem plani

Hi¢ memnun degilim Cok memnunum
Ogrencinin Mini KD’ye iliskin memnuiyeti 1 < » 10
Ogretim iiyesinin Mini KD'ye iliskin memnuiyeti | 1 < > 10
Goriismeye ayrilan siire (Dakika): Hasta Gorlismesi: ....... dk Geribildirim: ....... dk

ALDIGI NOT (Rakam ve Yaz ile)

Degerlendirenin Ad1 Soyadi/imzasi

Spor Hekimligi AD Baskani Onay1




Staj Ge¢cme Kriterleri

Gegme kriteri: Staj notunun 60 puan ve {izeri olmasidir.




Klinik Semptom/Bulgu/Durumlarin ve Cekirdek Hastahklarin Ogrenme Diizeyleri ile Eslestirilmesi

*Staj Sonunda Ogrenciler;

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli
TT Tan1 koyabilmeli, tedavi edebilmeli

I Birinci basamak sartlarinda uzun siireli takip (izlem) ve kontroliinii yapabilmeli

K Korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil ve tictinciil korunmadan uygun olan/olanlart) uygulayabilmeli

Staj Egitim Programinda Yer alan Klinik Cekirdek Ogrenme Olcme- Sorumlu Ogretim
Semptom/ Bulgu/ Durum (UCEP-2020 Tablo 2.3.) hastaliklar/klinik Diizeyi Degerlendirme Uyesi
problemler Yontemi
Bel ve sirt agrisi Artrit* T Seminer sunum puant Prof. Dr. Sabriye
Eklem agrisi/ sisligi Uygulama portfolyosu ERCAN
Eklemlerde hareket kisitlilig
Kas-Iskelet sistemi agrilar1 (ekstremite ve yumusak Dr. Ogr. Uyesi Esma
doku) ARSLAN
Kronik Agr
Aniiri-oligiiri Crush yaralanmast T-A-K Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Kas-Iskelet sistemi agrilar1 (ekstremite ve yumusak Uygulama portfolyosu ERCAN
doku)
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Eklem agrisi/ sigligi Cikik* T-A-K Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Eklemlerde hareket kisitlilig Uygulama portfolyosu ERCAN

10



Dr. Ogr. Uyesi Esma

Kas-Iskelet sistemi agrilari (ekstremite ve yumusak
doku)

ARSLAN
Ates Dehidratasyon* TT-A-K | Seminer sunum puant Prof. Dr. Sabriye
Halsizlik/ yorgunluk Uygulama portfolyosu ERCAN
Hipotansiyon
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Anemi Demir eksikligi anemisi* | TT-A-K-I | Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Uygulama portfolyosu ERCAN
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Ag1z kurulugu Diabetes mellitus ve TT-A-K-1 | Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Biling degisikligi komplikasyonlart* Uygulama portfolyosu ERCAN
Enurezis
Noropatik agri Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Bel ve sirt agrisi Disk hernileri* T-K Seminer sunum puant Prof. Dr. Sabriye
Boyun agrist Uygulama portfolyosu ERCAN
Kas giicsiizliigi
Kronik Agri Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Eklem agrisi/ sisligi Ekstremite travmasi/ T-A Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Eklemlerde hareket kisitliligi kiriklart* Uygulama portfolyosu ERCAN
Immobilizasyon

Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
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Bas agrisi Esansiyel hipertansiyon* | TT-A-K-I | Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye

Burun kanamasi Uygulama portfolyosu ERCAN

Carpinti

Hipertansiyon Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN

Bel ve sirt agrisi Fibromiyalji* T Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye

Boyun agrisi Uygulama portfolyosu ERCAN

GOgus agrist

Halsizlik/yorgunluk Dr. Ogr. Uyesi Esma

Kas-Iskelet sistemi agrilar1 (ekstremite ve yumusak ARSLAN

doku)

Kronik Agn

INOropatik agri

Sabah tutuklugu

Uyku ile ilgili sorunlar

Biling degisikligi Hipoglisemi* A Seminer sunum puant Prof. Dr. Sabriye

Carpinti Uygulama portfolyosu ERCAN

Halsizlik/ yorgunluk

Hipotermi/ hipertermi Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN

Bas agrisi Kafa travmasi A Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye

Biling degisikligi Uygulama portfolyosu ERCAN

Biligsel bozukluklar/ unutkanlik
Bulant1, kusma

Burun kanamasi

Cift gorme

Denge ve hareket ile ilgili sorunlar
[mmobilizasyon

Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
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Muhakeme yetisinde bozulma

Deri ve ekleri degisiklikleri (Kuruluk, renk degisikligi
vb)

INObet gecirme
Pupil degisiklikleri
Dispne Kalp kapak hastaliklar OnT-K Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Hemoptizi Uygulama portfolyosu ERCAN
Kalpte tifiirim
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Carpint1 Kalp ritim bozukluklari* T-A- Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Hipotansiyon Uygulama portfolyosu ERCAN
Senkop
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Biling degisikligi Kardiyo-pulmoner arrest* A Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Uygulama portfolyosu ERCAN
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Karin agrisi Karin travmalart* A Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Uygulama portfolyosu ERCAN
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Biiyiime-gelisme geriligi Konjenital kalp OnT Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Carpinti hastaliklari Uygulama portfolyosu ERCAN
Comak parmak

Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
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Dispne

Emme giicligi
Kalpte tftirim
Siyanoz
Bel ve sirt agrisi Mekanik bel agris1* TT-K Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Uygulama portfolyosu ERCAN
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Hipertansiyon Metabolik sendrom* T-K-1 Seminer sunum puant Prof. Dr. Sabriye
Kilo artis1/ fazlalig Uygulama portfolyosu ERCAN
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Carpint1 Miyokardit/kardiyomiyopa OnT Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
ti Uygulama portfolyosu ERCAN
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Hepatomegali Obezite* T-K-1 Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Hipertansiyon Uygulama portfolyosu ERCAN
Horlama
Immobilizasyon Dr. Ogr. Uyesi Esma
Kilo artig1/ fazlalig ARSLAN
Bel ve sirt agrist Omurga sekil bozukluklari T-K Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Uygulama portfolyosu ERCAN

Dr. Ogr. Uyesi Esma
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ARSLAN

Denge ve hareket ile ilgili sorunlar Omurga yaralanmalar1 A Seminer sunum puant Prof. Dr. Sabriye
Immobilizasyon Uygulama portfolyosu ERCAN
Yan agrisi
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Bel ve sirt agrist Osteoartrit* TT-K-1 Seminer sunum puant Prof. Dr. Sabriye
Boyun agrist Uygulama portfolyosu ERCAN
Eklem agrisi/ sisligi
Eklemlerde hareket kisitlilig Dr. Ogr. Uyesi Esma
Kas-Iskelet sistemi agrilar1 (ekstremite ve yumusak ARSLAN
doku)
Kronik Agr
Sabah tutuklugu
Bel ve sirt agrisi Osteoporoz OnT-K Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Kas-Iskelet sistemi agrilar1 (ekstremite ve yumusak Uygulama portfolyosu ERCAN
doku)
Kramp Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Ates Sicak ¢arpmasi A Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Hipotermi/ hipertermi Uygulama portfolyosu ERCAN
Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN
Biling degisikligi Sivi ve elektrolit denge T-A-K Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye
Halsizlik/ yorgunluk bozukluklari* Uygulama portfolyosu ERCAN
Kramp

Dr. Ogr. Uyesi Esma

15




ARSLAN

Eklem agrisi/ sisligi Tenosinovitler TT Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye

Eklemlerde hareket kisitlilig Uygulama portfolyosu ERCAN

Kas-Iskelet sistemi agrilari (ekstremite ve yumusak

doku) Dr. Ogr. Uyesi Esma
ARSLAN

Bel ve sirt agrisi Travma ve yaralanmalar A Seminer sunum puani Prof. Dr. Sabriye

Boyun agrisi Uygulama portfolyosu ERCAN

Immobilizasyon

Kas-Iskelet sistemi agrilari (ekstremite ve yumusak Dr. Ogr. Uyesi Esma

doku) ARSLAN

Kronik Agn

Omuz agrist

16




Temel Hekimlik Uygulamalariin Icerigi, Ogrenme Diizeyleri

** Qgrenme Diizeyi Aciklama

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bigimde uygulamayi yapar.

3 Karmasgik olmayan, sik goériilen, durumlarda / olgularda uygulamayi* yapar.

4 Karmagik durumlar / olgular da dahil uygulamay1* yapar

* On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlar1 olusturur, uygular ve siire¢ ve sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarmi / toplumu
bilgilendirir.

Temel Hekimlik Uygulamalar (UCEP-2020 Tablo 2.4.) Ogrenme Ol¢me ve Degerlendirme Yontemi

Diizeyi**
A. Oykii alma Seminer sunum puani
Uygulama portfolyosu

1 (Genel ve soruna yonelik oykii alabilme 4

B. Genel ve soruna yonelik fizik muayene Seminer sunum puani
Uygulama portfolyosu

Antropometrik 6l¢iimler

Batin muayenesi

Biling degerlendirme

Cocuk ve yenidogan muayenesi

Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi

Kardiyovaskiiler sistem muayenesi

Kas-Iskelet sistem muayenesi

O O|N|O|OI AW

Norolojik muayene
Solunum sistemi muayenesi

ArlWWbA BB >dW

[EEN
o
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C. Kayit tutma, raporlama ve bildirim

Seminer sunum puani
Uygulama portfolyosu

11 |Aydinlatma ve onam alabilme 4
12  [Epikriz hazirlayabilme 4
13 |Giincel mevzuata uygun saglik raporlarini hazirlayabilme 3
14 Hasta dosyasi hazirlayabilme 4
15 |Recete diizenleyebilme 4
16 [Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme 4
D. Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler Seminer sunum puani
Uygulama portfolyosu
17 | Direkt radyografileri degerlendirebilme 3
18 | EKG ¢ekebilme ve degerlendirebilme 3
19 | Laboratuvar inceleme igin istek formunu doldurabilme 4
20 | Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuglarini yorumlayabilme 3
E. girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar Seminer sunum puani
Uygulama portfolyosu
21 | Akilcr ilag kullanimi ilkelerini uygulayabilme 4
22 | Akilci laboratuvar ve goriintiileme inceleme istemi yapabilme 4
23 | Atel hazirlayabilme ve uygulayabilme 3
24 | Bandaj, turnike uygulayabilme 4
25 | Damar yolu acabilme 3
26 | El yikama 4
27 | Hastanin uygun olarak tasinmasini saglayabilme 4
28 | Hastaya koma pozisyonu verebilme 4
29 | Hastay1 uygun bigimde sevk edebilme 4
30 | IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme 4
31 | Kan basinci 6l¢iimii yapabilme 4
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32 | Solunum fonksiyon testlerini degerlendirebilme 3
33 | Temel yasam destegi uygulayabilme 4
34 | Uygulanacak ilaglar1 dogru sekilde hazirlayabilme 3
35 | Yiizeyel siitiir atabilme ve alabilme 4
2F. Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalar Seminer sunum puani
Uygulama portfolyosu
36 |Acil yardimlarin organizasyonunu yapabilme 3
37 |Periyodik saglik muayenesi (gérme, isitme, metabolik hastaliklar, riskli 4
gruplarin agilanmasi, kanser taramalari)
38 [Topluma saglik egitimi verebilme 3
G. Bilimsel arastirma ilke ve uygulamalari Seminer sunum puani
Uygulama portfolyosu
39 [Bilimsel verileri derleyebilme, tablo ve grafiklerle 6zetleyebilme, 3
40 Bilimsel verileri uygun yontemlerle analiz edebilme ve sonuglari 2
yorumlayabilme
41 |Giincel literatiir bilgisine ulasabilme ve elestirel gozle okuyabilme 3
42  [Klinik karar verme siirecinde, kanita dayali tip ilkelerini uygulayabilme 3
2H. Saghkhhk Seminer sunum puani
Uygulama portfolyosu
43 |Egzersiz ve fiziksel aktivite 4
44 [Saglikli beslenme 4
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UCEP-2020 Davramssal, Sosyal ve Beseri Bilimler Durumlar Listesinin Staj Icerindeki Ornekleri

ANA DURUM ALT DURUMLAR

Sagliklilik durumlari a. Beslenme

b. Fiziksel, zihinsel aktivite ve egzersiz

c. Sedanter yasam
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Donem 6 Spor Hekimligi Staj Program

1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA
Sorumlu Prof. Dr. Sabriye ERCAN Prof. Dr. Sabriye ERCAN Prof. Dr. Sabriye ERCAN Prof. Dr. Sabriye ERCAN
Ogretim
Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Esma ARSLAN Dr. Ogr. Uyesi Esma ARSLAN Dr. Ogr. Uyesi Esma ARSLAN Dr. Ogr. Uyesi Esma ARSLAN
SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00
. Poliklinik Poliklinik Poliklinik Poliklinik
Pazartesi SAAT: 13:30-16:30 SAAT: 13:30-16:30 SAAT: 13:30-16:30 SAAT: 13:30-16:30
Saha/Laboratuvar Uygulamasi Saha/Laboratuvar Uygulamast Saha/Laboratuvar Uygulamasi Saha/Laboratuvar Uygulamast
SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00
Sall Poliklinik Poliklinik Poliklinik Poliklinik
SAAT: 13:30-16:30 SAAT: 13:30-16:30 SAAT: 13:30-16:30 SAAT: 13:30-16:30
Tedavi Unitesi Tedavi tnitesi Tedavi linitesi Tedavi linitesi
SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00
Poliklinik Poliklinik Poliklinik Poliklinik
Carsamba SAAT: 13:30-16:30 SAAT: 13:30-16:30 SAAT: 13:30-16:30 SAAT: 13:30-16:30
Tedavi Unitesi Tedavi linitesi Tedavi linitesi Tedavi tnitesi
SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00
Poliklinik Poliklinik Poliklinik Poliklinik
SAAT: 13:30-14:30 SAAT: 13:30-14:30 SAAT: 13:30-14:30 SAAT: 13:30-14:30
Persembe e e e e
Tedavi {initesi Tedavi tinitesi Tedavi iinitesi Tedavi tinitesi
SAAT: 14:30-16:30 SAAT: 14:30-16:30 Seminer/Makale SAAT: 14:30-16:30 Seminer/Makale SAAT: 14:30-16:30 Seminer/Makale
Seminer/Makale Saati Saati Saati Saati
SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00 SAAT: 08:30-12:00
cuma Poliklinik Poliklinik Poliklinik Poliklinik

SAAT: 13:30-16:30
Bagimsiz ¢alisma saati

SAAT: 13:30-16:30
Bagimsiz calisma saati

SAAT: 13:30-16:30
Bagimsiz calisma saati

SAAT: 13:30-16:30
Bagimsiz caligsma saati
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Yararlanilacak Kaynaklar

SDU Tip Fakiiltesi Fizik Muayene Kitabi. Erisim adresi:
http://tip.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/101/files/fizik-muayene-kitabi-02092019.pdf

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Spora Katilim Belgesi Hazirlama Rehberi. Erisim
adresi: https://sporhekimleridernegi.org/files/files/Rehber.pdf

Prof. Dr. Sabriye ERCAN, ‘Spora katilim muayenesi’. Erisim adresi:
https://youtu.be/YeV3ckzRxao

Spor yaralanmalari, Giincellestirilmis 2. baski, (Ercan, Sabriye; Dinger Recep), SDU yayinevi,
Isparta:2021

Kaynak olan diger temel kitaplar ve makaleler 6gretim iiyesi tarafindan saglanir.
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