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AMAC(LAR)

1. Bu stajda Aile Hekimligi ve Birinci basamak hekimligine hazirlanan son sinif 6grencilerinin 5
yulik egitim bilgilerini pratige gecirdigi gercek uygulamalar ile karsilasmasi ve 6grencilerin

temel hekimlik becerilerini kazanmasi amac¢lanmaktadir.

2. Bustajda 6grencilerin Aile Hekimligi’'nin temeli olan hastay1 bir biitiin olarak diisiinmeleri yani
onu ruhsal, bedensel ve sosyal bir varlik olarak degerlendirebilmeleri, hasta ve ailesi ile baglanti
kurup takip ve tedavilerini yapabilmeleri; gerektiginde diger disiplinlerle baglant1 kurarak

hastayi ortak takip edebilmeleri amag¢lanmaktadir.

OGRENIM HEDEF(LER)I

A-Genel Hedefler

1 Birinci basamak hekimligi kavramini agiklayabilme, Tirkiye’deki Aile Hekimligi

Uygulamasi ortamini ve mevzuatini kavrayabilme ve agiklayabilme.

2 Aile hekimlerinin gérev ve sorumluluklari kavrayabilme ve agiklayabilme.

3 Hasta odakli bakimi ve hizmet toplumunun saghgini gelistirmeye yonelik Aile
Hekimligi (Toplum Yo6nelimli Birinci Basamak Bakimi - Community Oriented

Primary Care) yaklasimini benimseyebilme.

4 Aile Hekimligi Bilgi Sistemini kullanabilme.

5 ASM de birinci basamak laboratuvar uygulamalarini aciklayabilme, laboratuvar

tetkiklerden etkili ve verimli diizeyde yaralanabilme.

6 Oliim Bildirim Sistemi islemini agiklayabilme.




7 Okul ¢ocuklarinin saglik sorunlarini agiklayabilme.

8 Kronik hastalik takibini agiklayabilme, Hipertansiyon, diyabet, kronik obstruktif
akciger hastaligi gibi toplumu yaygin etkileyen kronik hastaliklar i¢in uluslararasi
taninmis kilavuzlarla ve yerel kosullarla uyumlu, hasta odakli hasta bakim hizmeti
sunabilme.

9 Birinci basamakta bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar1 agiklayabilme.

10 Hastalar, hasta yakinlari, hizmet toplumu bireyleri ve ekibin diger liyeleriyle etkili
iletisim kurabilme.

11 Kanita dayal klinik uygulama yapma ve stirekli egitim yaklasimini uygulayabilme ve
benimseyebilme.

12 Birinci basamak saglik sorunlarina iliskin grup arkadaslariyla birlikte bir seminer
hazirlayabilme.

B-Ana ¢ocuk saglig: ve aile planlamas1 hedefleri: Staj bitiminde 6grenci;

13 Aile planlamasi kavramini ve yontemlerini agiklayabilme.

14 Aile planlamasi danismanligini agiklayabilme.

15 Gebe, bebek, cocuk ve 15-49 yas evli kadin izlemini agiklayabilme.

16 Tirkiye’'de uygulanan asi takvimini agiklayabilme.

17 Gebe izlem ilkelerini aciklayabilme.

18 Dogum sonu bakim ilkelerini agiklayabilme.

19 Yeni dogan ve ¢ocuk izlem ilkelerini aciklayabilme.

20 Evlilik 6ncesi bilgilendirme ve laboratuvar tetkik islemlerini agiklayabilme.

C. Birinci basamakta kanser tarama hizmetleri hedefleri

21 Birinci basamak kanser tarama programini a¢iklayabilmeli ve danismanligi
yapabilme.

22 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda gaitada gizli kan testi
yapabilme.

23 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda servikal smear alabilme.

24 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda meme muayenesi yapabilme ve

mamografi icin yonlendirebilme.




D-Yasli saglig1 hedefleri: Staj bitiminde dgrenci;

25 Yagslilar: etkileyen hastaliklar agiklayabilme.

26 Yasly, engelli ve kronik hastaligi olanlarin izleme ilkelerini agiklayabilme.

27 Yasli hastalarin ev ziyareti ile izlemeyi aciklayabilme.
E. Birinci basamak tani, tedavi ve danismanlik hizmetleri Staj bitiminde 6grenci;

28 Birinci basamakta sik goriilen hastaliklarin tani ve tedavisini agiklayabilme.

29 Evlilik 6ncesi danismanlik, aile planlamasi1 danismanligi, emzirme ve sigara birakma
danismanlig: gibi danismanlik becerilerini kazanabilme.

30 Yasa 6zel periyodik saglik muayenelerini agiklayabilme.
F. Evde saglik hizmetleri Staj bitiminde 6grenci;

31 Evde Saglik Birimi amaci, birim yapisi ve isleyisini aciklayabilme.

32 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayith hastalarin evde saghk ekibi ile birlikte
ziyaret edebilme.

33 Evde saglik hizmet ekibi ile birlikte evde saglik uygulamalarina katilabilme.

34 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayith hastalari aile, bakim veren kisilerle birlikte
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonden degerlendirebilme.

35 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayitli hastalar1 saglik problemlerini
degerlendirebilme.

OGRENIM KAZANIM(LAR)I

A-Genel Kazanimlar

1 Birinci basamak hekimligi kavramini agiklayabilir, Tiirkiye’deki Aile Hekimligi
Uygulamasi ortamini ve mevzuatini kavrayabilir ve acgiklayabilir.

2 Aile hekimlerinin gorev ve sorumluluklari kavrayabilir ve agiklayabilir.

3 Hasta odakli bakimi ve hizmet toplumunun saghgini gelistirmeye yonelik Aile

Hekimligi (Toplum Yonelimli Birinci Basamak Bakimi - Community Oriented

Primary Care) yaklasimini benimseyebilir.




4 Aile Hekimligi Bilgi Sistemini kullanabilir.

5 ASM de birinci basamak laboratuvar uygulamalarini agiklayabilme, laboratuvar
tetkiklerden etkili ve verimli diizeyde yaralanabilir.

6 Oliim Bildirim Sistemi islemini agiklayabilir.

7 Okul ¢ocuklarinin saglik sorunlarini agiklayabilir.

8 Kronik hastalik takibini agiklayabilme, Hipertansiyon, diyabet, kronik obstruktif
akciger hastaligi gibi toplumu yaygin etkileyen kronik hastaliklar i¢in uluslararasi
taninmis kilavuzlarla ve yerel kosullarla uyumlu, hasta odakli hasta bakim hizmeti
sunabilir.

9 Birinci basamakta bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar: acgiklayabilir.

10 Hastalar, hasta yakinlari, hizmet toplumu bireyleri ve ekibin diger liyeleriyle etkili
iletisim kurabilir.

11 Kanita dayali klinik uygulama yapma ve siirekli egitim yaklasimini uygulayabilir ve
benimseyebilir.

12 Birinci basamak saglik sorunlarina iliskin grup arkadaslariyla birlikte bir seminer
hazirlayabilir.

B-Ana ¢ocuk saglig1 ve aile planlamas1 hedefleri: Staj bitiminde 6grenci;

13 Aile planlamasi kavramini ve yontemlerini aciklayabilir.

14 Aile planlamasi danismanhgini agiklayabilir.

15 Gebe, bebek, cocuk ve 15-49 yas evli kadin izlemini agiklayabilir.

16 Turkiye’de uygulanan as1 takvimini agiklayabilir.

17 Gebe izlem ilkelerini agiklayabilir.

18 Dogum sonu bakim ilkelerini agiklayabilir.

19 Yeni dogan ve ¢ocuk izlem ilkelerini aciklayabilir.

20 Evlilik 6ncesi bilgilendirme ve laboratuvar tetkik islemlerini agiklayabilir.

C. Birinci basamakta kanser tarama hizmetleri hedefleri
21 Birinci basamak kanser tarama programini agiklayabilmeli ve danismanlig1 yapabilir.




22 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda gaitada gizli kan testi yapabilir.
23 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda servikal smear alabilir.
24 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda meme muayenesi yapabilme ve
mamografi icin yonlendirebilir.
D-Yasli saglig1 hedefleri: Staj bitiminde 6grenci;
25 Yaslilar: etkileyen hastaliklar: agiklayabilir.
26 Yasly, engelli ve kronik hastaligi olanlarin izleme ilkelerini agiklayabilir.
27 Yasli hastalarin ev ziyareti ile izlemeyi agiklayabilir.
E. Birinci basamak tani, tedavi ve danismanlik hizmetleri Staj bitiminde 6grenci;
28 Birinci basamakta sik goriilen hastaliklarin tani ve tedavisini agiklayabilir.
29 Evlilik 6ncesi danismanlik, aile planlamasi1 danismanligi, emzirme ve sigara birakma
danismanligl gibi danismanlik becerilerini kazanabilir.
30 Yasa 6zel periyodik saglik muayenelerini a¢iklayabilir.
F. Evde saglik hizmetleri Staj bitiminde 6grenci;
31 Evde Saghk Birimi amac, birim yapisi ve isleyisini agiklayabilir.
32 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayith hastalarin evde saglik ekibi ile ziyaret
edebilir.
33 Evde saglik hizmet ekibi ile evde saglik uygulamalarina katilabilir.
34 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayith hastalari aile, bakim veren
kisilerle birlikte sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonden degerlendirebilir.
35 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayitli hastalari saglik problemlerini

degerlendirebilir.

OGRENCILERIN GOREV ve SORUMLULUKLARI ve DIGER HUSUSLAR
SORUMLULUKLAR

1

Klinik/Poliklinik uygulamalar éncesinde hastaya kendini Intérn Doktor (Aday Hekim)




olarak tanitip, bilgilendirerek ilgili 6gretim elemanlarinca verilen tiim tibbi islemleri

yuritirler.

2 Aday hekimlerin calisma ortamindaki giyimi saglik ¢calisanina yakisir 6zende olur.

3 Aday hekimler hastane i¢inde ve egitim ortamlarinda kimlik kartlarini gértintir
bicimde takarlar.

4 Hastane igcinde beyaz hekim 6nliigii ve/veya forma giyilmelidir.

5 Staj siiresince kisisel Staj karnelerinin titizlikle doldurmalari, imzalatmalar1 ve staj
bitiminde sorumlu 6gretim elemanina teslim etmeleri 6nemlidir.

6 Egitimleri siiresince kendisine verilen makale, vaka sunumu ve seminer hazirlama gorevini
yerine getirirler.

7 Hasta dosyalarini servis disina ¢ikarmazlar.

8 Hasta, hasta yakinlarina veya tigiincii sahislara 6gretim elemanlarinin bilgisi ve
denetimi olmaksizin hastanin tibbi durumu ve seyri ile ilgili bilgi vermemelidir.

9 Uygulamalar sirasinda tip meslek etigi ve deontolojinin ilke ve kurallarina uygun
davranirlar.

10 | Hasta haklar1 yonetmeligini ve yiiriirliikteki saglik mevzuatini bilir ve buna uygun
davranirlar.

11 | Hasta ve yakinlarinin haklarini bilir, bu haklara saygili davranir Hastalara iliskin
biitiin tibbi kayitlari gizli tutar ve bu kayitlara iliskin egitici tartismalarin da gizlilik
ilkelerine uygun bicimde yapilmasini saglarlar.

12 | Hastalara ve hasta yakinlari ile oldugu gibi saglik ekibinin diger tUyeleri ile diyalog ve
tartismalarinda saygi ve ciddiyeticinde davranirlar.

13 | Ogrenci égrencilik ve saghgl ilgilendiren mevzuattan haberdar olurlar ve bunlara
uygun davranmalidir.

14 | Tim saghk kurumlarinda oldugu gibi asagida da belirtilen kurumun kurallarina,
yonetmelik ve yonergelerine uymak zorundadirlar

a Enfeksiyon kontrol kurallari

b Tibbi atiklar, evsel atiklar ve geri dontisiimli atiklarla ilgili kurallar

c Radyasyon giivenligi kurallari

d Calisan saghg ile ilgili kurallar




e Hasta glivenligi ile ilgili kurallar

f Ornek alma, gonderme, istek yazimi, onam ve benzeri kurallar

g Yangin ve glivenlik énlemleri

h Etik ve deontolojik kurallar

1. Hafta
Pazartesi Sali Carsamba | Persembe | Cuma
10:00- | Aile Hekimligi Tanimi ve ASM ASM ASM ASM Ziyareti
10:50 Gorevleri, ASM isleyisi Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
Ailenin 6nemi ve destegi
11:00- Hekim hasta etkilesiminde ASM ASM ASM ASM Ziyareti
11:50 gligliikler Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
13:30- Periyodik Saglik ASM ASM ASM ASM Ziyareti
14:20 Muayeneleri-taramalar Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
14:30- | Hayatin farkli evrelerinde ASM ASM ASM ASM Ziyareti
15:20 sagligin 6nemi Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
15:30- Saglikli yasam tarzi ve ASM ASM ASM Geri bildirim
16:20 sagligin gelistirilmesi Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
2. Hafta
Pazartesi Sal Carsamba | Persembe | Cuma
10:00- | Aile planlamasi ve ASM ASM ASM ASM Ziyareti
10:50 | Kontrasepsiyon Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
Danigmanligy
11:00- | Cocukluk ve Eriskin | ASM ASM ASM ASM Ziyareti
11:50 | dénemde Bagisiklama | Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
13:30- | Bagimlilik ASM ASM ASM ASM Ziyareti
14:20 Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
14:30- | Yasal olarak bildirimi | ASM ASM ASM ASM Ziyareti
15:20 | zorunlu hastaliklar1 ve | Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
durumlar bildirme ve
Raporlamalar
15:30- | Getat ve hatali ASM ASM ASM Geri bildirim
16:20 | uygulamalar Ziyareti | Ziyareti Ziyareti
ASM ZIYARETINDE INTORN TARAFINDAN YAPILMASI GEREKEN UYGULAMALAR VE YETERLILIK
DUZEYLERI
OYKU ALMA 4

GENEL FiziKk MUAYENE




GEBE MUAYENESI

COCUK VE YENIDOGAN MUAYENESI

SAGLIK RAPORU HAZIRLAMA

RECETE DUZENLEME

HASTA SEVK ETME

KAN BASINCI OLCUMU

GLUKOMETRE iLE KAN SEKERi OLCUMU

FETAL EL DOPPLERi KULLANIMI

GCOCUKLARDA BUYUME VE GELISME iZLEMI

GEBE VE LOHUSA iZLEMi

YUZEYEL SUTUR ATABILME VE ALABILME

AILE PLANLAMASI DANISMANLIGI

BAGISIKLAMA DANISMANLIGI VE HIZMETLERI

DOGRU EMZIRME YONTEMLERiI OGRETME

KENDI KENDINE MEME MUAYENESI OGRETME

B I I OO R B I N I I S I I S S S

PERIYODIK SAGLIK MUAYENELERI

AILE HEKIMLIGI INTORN DONEM VI STAJININ CALISMA iLKE, KOSUL VE KURALLARI

intdrnlerin iki (2) haftalik staj sirasinda SDU Tip Fakiiltesi hastanesi aile hekimligi dersliginde 6gretim
Uyeleri tarafindan yapilan derslere, uyum —degerlendirme ve geri bildirim oturumlarina katilmasi
zorunludur. Anabilim dali tarafindan segilen aile saghg merkezlerinde goérevli aile hekimleri esliginde
poliklinik hizmetlerini gdzlemlemesi ve uygulamalari yapmasi gerekmektedir.

intérnler, belirlenen saatlerde Aile Hekimligi Anabilim Dal’nda hazir bulunurlar. Anabilim Dali
Baskanlig’'nda 6grencilere aile hekimligi disiplininin tanimi yapilir ve bu disiplin dogrultusunda bélime
uyum saglamalarina olanak verilir. Aile Hekimligi stajinin amaglari, 6grenme kazanimlari, etkinlikleri ve
programi aciklanir ve gidecekleri ASM’ler belirlenir ve ASM’lerdeki ¢alisma programi anlatilir.




GUNLUK CALISMA KOSULLARI

- Her intern yerlestirildikleri ASM’lerin genel kurallarina uyarak kendilerine verilen programa goére klinik
deneyim ve becerilerini artiracaktir.

-ASM calisma programinda verilen uygulamalari yapmak, gézlemlemek ve en sonunda ilgilenen ASM Hekimi
tarafindan degerlendirilmesinin yapilmasi ve 6grenci karnelerinin doldurularak imzalatilmasi zorunludur.

-ASM’lerde galisan hekim ve hekim disi saglik personeli ile meslektas iligkisi icinde olmalari ve devamlarinin
tam olmasi gerekmektedir.

-Herhangi bir sorun durumunda, sorumlu 6gretim Uyesi ile iletisime gegilmelidir.

-intérnlerin ASM ve Aile Hekimligi Polikliniklerindeki uygulamalarin yani sira, teorik ve beceri gelistirme
egitim calismalarina katilmalari gerekmektedir.

-intdérn doktorlar, kendilerine yénelik egitim etkinliklerine ve Aile Hekimligi Anabilim Dal’nin akademik
etkinliklerine (seminer, literatlir, olgu sunumu) katilmak zorundadir.

-Ara degerlendirme ve son degerlendirme icin 6gretim Uyelerinin belirledigi stajin ortasinda ve sonunda bir
zaman diliminde goriismelere katilmalari zorunludur.

EGITiM SURESI DAGILIMI Teorik Egitim: 10 ders saati
Pratik Egitim: 40 ders saati
Toplam Egitim: 50 ders saati

DONEM 6 OGRENCI STAJ BASARI KRITERLERI:

1 Ogrencinin staj ve derslere devamlilik sartini yerine getirmesi
2 Staj Sorumlusu ASM hekimi tarafindan yeterli olmak
3 Staj Karnesinden basarili olmak (60 ve (izeri not almasi)

AILE HEKIMLIGi STAJI ICIN ONERILEN KAYNAKLAR

1. Rakel D, Rakel R. Aile Hekimligi. Ceviri ed. E. Saatgl, 9 ed., Ankara: Glines Tip Kitabevleri, 2019.

2. Aile Hekimligi. Nazan Bilgel (Editor); Medikal Tip Kitabevi.

3. Birinci Basamakta Tani ve Tedavi. Nafiz Bozdemir, ismail Hamdi Kara; Adana Nobel Kitabevi.

4. Aile Yonelimli Birincil Bakim. Susan H. McDaniel, Thomas L. Campbell, Jeri Hepworth, Alan Lorenz
(Editors); Hakan Yaman (Ceviri edit6ri); Ylce Yayinevi.

5. Oykiiye Dayali Birincil Bakim Uygulama Rehberi. John Launer (Editor); Hakan Yaman (Ceviri editorii);
Akademi Yayinevi.

6. Aydogan U, Kog B. Temel Aile Hekimligi. Ankara: Giines Tip Kitabevleri, 2016.




