SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESIi TIP FAKULTESI
SPOR HEKiMLiGi ANABILIM DALI

2015-2016 EGiTiM OGRETIM YILI
DONEM V STAJ PROGRAMI

Sorumlu Ogretim Uyeleri:
Prof. Dr. Cem Cetin

Prof. Dr. Hilmi Karatosun



TARIH: 07.09.2015 PAZARTESI

| DONEM: V | STAJ GRUBU:B

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporcu kalbi ve sporda ani 6lim Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Spora katilim 6ncesi degerlendirme Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Pratik | Sporcu Muayenesi Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Teorik | Sporcularda ayak bilegi yaralanmalari Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Sporcularda diz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Sporcularda omuz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIiH: 08.09.2015 SAL

I DONEM: V | STAJ GRUBU: B

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Pratik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Terapotik egzersizler Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Pratik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 09.09.2015 CARSAMBA

| DONEM: V | STAJ GRUBU: B | ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporda asiri kullanim yaralanmalari Dr. Cem Cetin
10.30-11.20 | Teorik | Kas ve tendon yaralanmalari Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Teorik | Cocuk ve Spor Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Pratik | Poliklinik Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-I Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-I| Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 10.09.2015 PER

SEMBE | DONEM: V | STAJ GRUBU: B

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi

09.30-10.20 | Teorik | Kronik Hastalklar ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Hamilelik ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Teorik | Obezite ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Egzersiz testleri Dr. Hilmi Karatosun
14.30-15.20 | Pratik | Egzersiz testleri-I Dr. Hilmi Karatosun
15.30-16.20 | Pratik | Egzersiz testleri-ll Dr. Hilmi Karatosun
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 11.09.2015 CUMA

DONEM: V | STAJ GRUBU: B

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.00-12.00 Serbest ¢alisma
13.30-17.20 SINAV Tim Ogretim Uyeleri




TARIH: 05.10.2015 PAZARTESI

| DONEM: V | STAJ GRUBU: C

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporcu kalbi ve sporda ani 6lim Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Spora katilim 6ncesi degerlendirme Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Pratik | Sporcu Muayenesi Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Teorik | Sporcularda ayak bilegi yaralanmalari Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Sporcularda diz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Sporcularda omuz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 06.10.2015 SAL

DONEM: V | STAJ GRUBU: C

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20

13.30-14.20 | Teorik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Terapotik egzersizler Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Pratik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin

TARIH: 07.10.2015 CARSAMBA

| DONEM: V | STAJ GRUBU: C

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporda asiri kullanim yaralanmalari Dr. Cem Cetin
10.30-11.20 | Teorik | Kas ve tendon yaralanmalari Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Teorik | Cocuk ve Spor Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Pratik | Poliklinik Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-| Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-Il Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 08.10.2015 PERSEMBE

| DONEM: V | STAJ GRUBU: C

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi

09.30-10.20 | Teorik | Kronik Hastalklar ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Hamilelik ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Teorik | Obezite ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
14.30-15.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
15.30-16.20 | Pratik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 09.10.2015 CUMA

DONEM: V | STAJ GRUBU: C

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.00-12.00 Serbest calisma
13.30-17.20 SINAV Tim Ogretim Uyeleri




TARIH: 02.11.2015 PAZARTESI

| DONEM: V | STAJ GRUBU:D

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporcu kalbi ve sporda ani 6lim Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Spora katilim 6ncesi degerlendirme Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Pratik | Sporcu Muayenesi Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Teorik | Sporcularda ayak bilegi yaralanmalari Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Sporcularda diz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Sporcularda omuz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 03.11.2015 SAL

I DONEM: V | STAJ GRUBU: D

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Pratik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Terapotik egzersizler Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Pratik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 04.11.2015 CARSAMBA

| DONEM: V | STAJ GRUBU: D | ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporda asiri kullanim yaralanmalari Dr. Cem Cetin
10.30-11.20 | Teorik | Kas ve tendon yaralanmalari Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Teorik | Cocuk ve Spor Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Pratik | Poliklinik Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-I Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-I| Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 05.11.2015 PER

SEMBE

| DONEM: V | STAJ GRUBU: D | ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi

09.30-10.20 | Teorik | Kronik Hastalklar ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Hamilelik ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Teorik | Obezite ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Egzersiz testleri Dr. Hilmi Karatosun
14.30-15.20 | Pratik | Egzersiz testleri-I Dr. Hilmi Karatosun
15.30-16.20 | Pratik | Egzersiz testleri-ll Dr. Hilmi Karatosun
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 06.11.2015 CUMA

DONEM: V | STAJ GRUBU: D

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.00-12.00 Serbest ¢alisma
13.30-17.20 SINAV Tim Ogretim Uyeleri




TARIH: 30.11.2015 PAZARTESI

| DONEM: V | STAJ GRUBU:E

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporcu kalbi ve sporda ani 6lim Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Spora katilim 6ncesi degerlendirme Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Pratik | Sporcu Muayenesi Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Teorik | Sporcularda ayak bilegi yaralanmalari Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Sporcularda diz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Sporcularda omuz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 02.12.2015 SAL

I DONEM: V | STAJ GRUBU: E

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Pratik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Terapotik egzersizler Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Pratik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 03.12.2015 CARSAMBA

| DONEM: V | STAJ GRUBU: E | ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporda asiri kullanim yaralanmalari Dr. Cem Cetin
10.30-11.20 | Teorik | Kas ve tendon yaralanmalari Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Teorik | Cocuk ve Spor Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Pratik | Poliklinik Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-| Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-Il Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 04.12.2015 PER

SEMBE | DONEM: V | STAJ GRUBU: E

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi

09.30-10.20 | Teorik | Kronik Hastalklar ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Hamilelik ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Teorik | Obezite ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Egzersiz testleri Dr. Hilmi Karatosun
14.30-15.20 | Pratik | Egzersiz testleri-I Dr. Hilmi Karatosun
15.30-16.20 | Pratik | Egzersiz testleri-ll Dr. Hilmi Karatosun
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 05.12.2015 CUMA

DONEM: V | STAJ GRUBU: E

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.00-12.00 Serbest ¢alisma
13.30-17.20 SINAV Tim Ogretim Uyeleri




TARIH: 28.12.2015 PAZARTESI

| DONEM: V | STAJ GRUBU:F

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporcu kalbi ve sporda ani 6lim Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Spora katilim 6ncesi degerlendirme Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Pratik | Sporcu Muayenesi Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Teorik | Sporcularda ayak bilegi yaralanmalari Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Sporcularda diz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Sporcularda omuz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 29.12.2015 SAL

I DONEM: V | STAJ GRUBU: F

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Pratik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Terapotik egzersizler Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Pratik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 30.12.2015 CARSAMBA

| DONEM: V | STAJ GRUBU: F | ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporda asiri kullanim yaralanmalari Dr. Cem Cetin
10.30-11.20 | Teorik | Kas ve tendon yaralanmalari Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Teorik | Cocuk ve Spor Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Pratik | Poliklinik Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-| Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-I| Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun
TARIH: | DONEM: V | STAJ GRUBU: F | ANABILIM DALI: SPOR HEK
Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
TARIH: 31.01.2015 PERSEMBE DONEM: V | STAJ GRUBU: F | ANABILIM DALI: SPOR HEK
Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.00-12.00 Serbest calisma

13.30-17.20 SINAV Tim Ogretim Uyeleri




TARIH: 08.02.2016 PAZARTESI

| DONEM: V | STAJ GRUBU:G

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporcu kalbi ve sporda ani 6lim Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Spora katilim 6ncesi degerlendirme Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Pratik | Sporcu Muayenesi Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Teorik | Sporcularda ayak bilegi yaralanmalari Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Sporcularda diz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Sporcularda omuz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 09.02.2016 SAL

I DONEM: V | STAJ GRUBU: G

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Pratik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Terapotik egzersizler Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Pratik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 10.02.2016 CARSAMBA

| DONEM: V | STAJ GRUBU: G | ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporda asiri kullanim yaralanmalari Dr. Cem Cetin
10.30-11.20 | Teorik | Kas ve tendon yaralanmalari Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Teorik | Cocuk ve Spor Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Pratik | Poliklinik Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-| Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-I| Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun
TARIH: 11.02.2016 PERSEMBE | DONEM: V | STAJ GRUBU: G | ANABILIM DALI: SPOR HEK
Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Kronik Hastalklar ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Hamilelik ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Teorik | Obezite ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Egzersiz testleri Dr. Hilmi Karatosun
14.30-15.20 | Pratik | Egzersiz testleri-I Dr. Hilmi Karatosun
15.30-16.20 | Pratik | Egzersiz testleri-ll Dr. Hilmi Karatosun
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 12.02.2016 CUMA

DONEM: V | STAI GRUBU: G

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.00-12.00 Serbest ¢alisma
13.30-17.20 SINAV Tim Ogretim Uyeleri




TARIH: 07.03.2016 PAZARTESI

| DONEM: V | STAJ GRUBU:H

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporcu kalbi ve sporda ani 6lim Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Spora katilim 6ncesi degerlendirme Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Pratik | Sporcu Muayenesi Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Teorik | Sporcularda ayak bilegi yaralanmalari Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Sporcularda diz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Sporcularda omuz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIiH: 08.03.2016 SAL

I DONEM: V | STAJ GRUBU: H

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Pratik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Terapotik egzersizler Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Pratik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 09.03.2016 CARSAMBA

| DONEM: V | STAJ GRUBU: H | ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporda asiri kullanim yaralanmalari Dr. Cem Cetin
10.30-11.20 | Teorik | Kas ve tendon yaralanmalari Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Teorik | Cocuk ve Spor Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Pratik | Poliklinik Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-| Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-I| Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun
TARIH: 10.03.2016 PERSEMBE | DONEM: V | STAJ GRUBU: H | ANABILIM DALI: SPOR HEK
Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Kronik Hastalklar ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Hamilelik ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Teorik | Obezite ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Egzersiz testleri Dr. Hilmi Karatosun
14.30-15.20 | Pratik | Egzersiz testleri-I Dr. Hilmi Karatosun
15.30-16.20 | Pratik | Egzersiz testleri-ll Dr. Hilmi Karatosun
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 11.03.2016 CUMA

DONEM: V | STAJ GRUBU: H

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.00-12.00 Serbest ¢alisma
13.30-17.20 SINAV Tim Ogretim Uyeleri




TARIH: 04.04.2016 PAZARTESI

| DONEM: V | STAJ GRUBU:I

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporcu kalbi ve sporda ani 6lim Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Spora katilim 6ncesi degerlendirme Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Pratik | Sporcu Muayenesi Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Teorik | Sporcularda ayak bilegi yaralanmalari Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Sporcularda diz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Sporcularda omuz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIiH: 05.04.2016 SAL

I DONEM: V | STAJ GRUBU: |

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Pratik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Terapotik egzersizler Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Pratik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 06.04.2016 CARSAMBA

| DONEM: V | STAJ GRUBU: | | ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporda asiri kullanim yaralanmalari Dr. Cem Cetin
10.30-11.20 | Teorik | Kas ve tendon yaralanmalari Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Teorik | Cocuk ve Spor Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Pratik | Poliklinik Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-| Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-I| Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun
TARIH: 07.04.2016 PERSEMBE | DONEM: V | STAJ GRUBU: | | ANABILIM DALI: SPOR HEK
Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Kronik Hastalklar ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Hamilelik ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Teorik | Obezite ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Egzersiz testleri Dr. Hilmi Karatosun
14.30-15.20 | Pratik | Egzersiz testleri-I Dr. Hilmi Karatosun
15.30-16.20 | Pratik | Egzersiz testleri-ll Dr. Hilmi Karatosun
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 08.04.2016 CUMA

DONEM: V | STAJ GRUBU: |

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.00-12.00 Serbest ¢alisma
13.30-17.20 SINAV Tim Ogretim Uyeleri




TARIH: 02.05.2016 PAZARTESI

| DONEM: V | STAJ GRUBU:A

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporcu kalbi ve sporda ani 6lim Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Spora katilim 6ncesi degerlendirme Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Pratik | Sporcu Muayenesi Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Teorik | Sporcularda ayak bilegi yaralanmalari Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Sporcularda diz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Sporcularda omuz yaralanmalari Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIiH: 03.05.2016 SAL

I DONEM: V | STAJ GRUBU: A

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Fiziksel Uygunluk Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Pratik | Klinik Egzersiz Fizyolojisi Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Terapotik egzersizler Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Pratik | Sportif rehabilitasyon Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIH: 04.05.2016 CARSAMBA

| DONEM: V | STAJ GRUBU: A | ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Sporda asiri kullanim yaralanmalari Dr. Cem Cetin
10.30-11.20 | Teorik | Kas ve tendon yaralanmalari Dr. Cem Cetin
11.30-12.20 | Teorik | Cocuk ve Spor Dr. Cem Cetin
13.30-14.20 | Pratik | Poliklinik Dr. Cem Cetin
14.30-15.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-| Dr. Cem Cetin
15.30-16.20 | Teorik | Doping ve ergojenik yardim-I| Dr. Cem Cetin
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun
TARIH: 05.05.2016 PERSEMBE | DONEM: V | STAJ GRUBU: A | ANABILIM DALI: SPOR HEK
Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Teorik | Kronik Hastalklar ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
10.30-11.20 | Teorik | Hamilelik ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
11.30-12.20 | Teorik | Obezite ve egzersiz Dr. Hilmi Karatosun
13.30-14.20 | Teorik | Egzersiz testleri Dr. Hilmi Karatosun
14.30-15.20 | Pratik | Egzersiz testleri-I Dr. Hilmi Karatosun
15.30-16.20 | Pratik | Egzersiz testleri-ll Dr. Hilmi Karatosun
16.30-17.20 | Pratik | Egz. Fiz. Laboratuari — Sportif Rehabilitasyon Unitesi | Dr. Hilmi Karatosun

TARIiH: 06.05.2016 CUMA

DONEM: V | STAJ GRUBU: A

ANABILIM DALI: SPOR HEK

Saat Ders | Konu Ogretim Uyesi
09.00-12.00 Serbest ¢alisma
13.30-17.20 SINAV Tim Ogretim Uyeleri







