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Staj Kurallar:

Laboratuvarin genel temizligine dikkat edilmeli ve laboratuvarda yiiriitiilen diger
arastiricilarin calismalarina zarar verebilecek davraniglardan ka¢inilmalidir.
Laboratuvara oOnliik giymeden girmek yasaktir. Laboratuvar disarisina
laboratuvarda kullanilan 6nliik, eldiven vb. ile ¢ikmak yasaktir.

(Calismaya baslamadan 6nce ve sonra eller mutlaka yikanmalidir.

Calisma ortami ¢alismaya baslamadan once sterilizasyonu yapilmali ve ¢alisma
sonrasinda dezenfekte edilerek birakilmalidir.

Laboratuvarda calisildigi siirece ¢alismanin 6zelligine gore gozliik, yliz maskesi,
eldiven vb. gozii ve cildi koruyucu ekipmanlar kullanilmalidir. Laboratuvarda
calisildigr siire boyunca kisisel giivenlik Onlemlerine riayet edilmelidir.
Kimyasallar  icilmemeli, dogrudan koklanmamali, cilde temasindan
kagimilmalidir. Herhangi bir kaza durumunda derhal sorumlu 6gretim tiyelerine
haber verilmelidir.

RNA izolasyonu sirasinda kontaminasyon riskinden kaginmak i¢in ortamin steril
olmasina, kullanilan ara¢ ve gereclerin otoklav edilerek kullanilmasina 6zen
gosterilmelidir.

Laboratuvarda cihazlar, malzemeler ve birgok kimyasallar  ortak
kullanilmaktadir. Kullanim esnasinda ve sonrasinda kullanilan malzemelerin ve
cihazlarin temizligi, kirllmamasi, arizalanmamasi ve kaybolmamasi i¢in azami
dikkat gosterilmelidir.

Buzdolabina agzi agik, etiketsiz ve tarihsiz kimyasal madde konulmamalidir.




Ayni sekilde etiivlere de tarihsiz ve etiketsiz kimyasal madde konulmamalidir.
Deneyde kullanilacak madde ve malzemeler dogru bir sekilde etiketlenmelidir.

Caligsma bitiminde kullanilan her tiirlii madde ve malzeme yerine konulmalidir.

Stajin Amaci

DNA, RNA, proteinler ve hiicresel isleyis hakkinda gerekli bilgileri sunmayz,
molekiiler biyoloji laboratuvarlarinda kullanilan temel tekniklerden biri olan
RNA izolasyonu ve PCR tekniginin temellerini ve tibbi tan1 ve tedavide dnemini

Ogretmeyi amaglar.

Staj Hedefi

RNA izolasyonu, genetik materyali incelemek veya analiz etmek amaciyla
yapilan bir islemdir. RNA’nin izolasyonu, bu molekiilin 6zelliklerini veya
icerdigi genetik bilgiyi anlamak i¢in gereklidir. Kan, kemik iligi ve cesitli
dokulardan veya hiicre kiiltiir ortamindan elde edilen hiicreler gibi biyolojik
orneklerden RNA izolasyonu, genellikle molekiiler biyoloji arastirmalari, gen
ifadesi analizleri, virlis tanimlama ve tibbi tani gibi alanlarda kullanilir.
Hastaliklarin molekiiler temelinin ortaya konulmasi, tani almasi, tedavi
planlamasi ve hatta as1 ve ilag liretiminde 6nemli hale gelen RNA molekiiliiniin
laboratuvar ortaminda izolasyonun ogrenilmesi, analizinde kalite ve miktar
kontroliiniin  yapilmasi, ifadesinin kontroliinde kullanilan metotlar ve
literatiirdeki yerinin Ogrenilmesi hedeflenmektedir. Bu asamalar genellikle
asagidaki gibi siralanabilir:

1. Ornek Hazirhgi: Biyolojik drneklerin uygun laboratuvar kosullarinda nasil
toplandigi ve on hazirliklarin yapilmasi ile ilgili bilgi sahibi olmasi
amagclanmistir. Orneklerin saklanmasi igin gerekli prosediirler ile ilgili
bilgi edinilir.

2. Hiicre Ayrnistirma: Bu islem, hiicrelerin pargalanmasi veya diger hiicre
tiirlerinden ayrilmasi teorik ve pratik olarak 6grenilir.

3. RNA Izolasyonu: Ayrilan hiicrelerin icerigindeki RNA molekiilleri, 6zel




kimyasal veya fiziksel yontemlerle ayristirlmasi gereklidir. Bu
yontemlerle ilgili genel bilgi edinilir ve se¢ilen yontem pratik uygulama
ile pekistirilir.

4. Saf RNA’nin Elde Edilmesi: izolasyon islemi sonucunda saf RNA elde
edilmesi igin gerekli tim bilgiler teorik olarak Ogrenilip uygulama ile
pekistirilir.

5. RNA Depolanmasi veya Analizi: Elde edilen saf RNA, daha fazla analiz
i¢cin nasil saklanmasi gerektigi ile ilgili bilgi sahibi olmasi amaglanmustir.
Gen ifadesi analizleri igin, PCR’1n (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) temel
prensiplerini 6grenilmesi ve qRT-PCR (Ters Transkriptaz Kuantitatif
PCR) gibi yoOntemlerle RNA’nin igerdigi gen ifadesinin nasil
degerlendirildigini 6grenmesi hedeflenmektedir.

Bu islem, genetik arastirmalarin ve tibbi tan1 yontemlerinin temel bir adimdir.
RNA izolasyonu sayesinde hiicrelerde hangi genlerin aktif oldugu, hangi gen
triinlerinin (proteinlerin) tretildigi gibi bilgiler elde edilebilir. Bu da molekiiler

diizeyde genetik analizlerin ve arastirmalarin ger¢eklestirilmesine olanak tanir.

Ogrenim Ciktilar

RNA izolasyonu neden yapilir bilir

RNA izolasyonunun temel basamaklarini bilir ve uygular.

RNA izolasyonu prensiplerini bilir ve uygular.

RNA izolasyon metotlarim1 bilir ve c¢alisma konusuna gore dogru metodu
secebilir.

Izolasyon sonrasi spektrofotometrik 6l¢iim ve saflik kontrolii ile ilgili bilgi
sahibi olmas1 amag¢lanmustir.

cDNA sentezinde temel basamak ve prensiplerle ilgili bilgi sahibi olmasi
amaglanmaktadir.

Gen ifadesi analizleri i¢in, PCR’mm (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) temel
prensiplerini bilir,

qRT-PCR (Ters Transkriptaz Kuantitatif PCR) yontemi ile gen ifadesindeki




degisimlerin nasil degerlendirildigi bilir.
Gen ifadesi degisimlerinin hastaliklarin tan1 ve tedavisinde literatiirdeki yerini

bilir.
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