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Öğrencinin Adı-Soyadı:………. 

Numarası:……………………… 

Staj Grubu: …………………… 

Uygulama Adet Öğretim Elemanının  

Adı Soyadı: 

………………  

Tarih: …./…./20…. 

İmzası:……………… 

Spora katılım muayenesi/egzersiz reçetesi (0-10 puan) 1 (bir)  

Ayak-ayak bileği muayenesi (0-10 puan) 

 Ayak bileği eklemi hareket açıklığı ölçümü 

 Ayak bileği bağlarının palpasyonu  

 Anterior çekmece testi 

 Talar tilt testi 

 Thompson testi 

 Tendon yüklenme testleri 

 Plantar fasya muayenesi 

1 (bir)  

Baldır muayenesi (0-10 puan) 

 Thompson testi 

 Tendon yüklenme testleri 

1 (bir)  

Diz muayenesi (0-10 puan) 

 Diz eklemi hareket açıklığı ölçümü 

 Patellar mobilizasyon 

 Patellar öğütme 

 Patellar sıkıştırma 

 Patellar korkutma 

 Ön çekmece testi 

 Arka çekmece testi 

 Lachman testi 

 Pivot shift testi 

 Mc murray (medial) 

 Mc murray (lateral) 

 Apley kompresyon 

 Apley distraksiyon 

 Varus stres test 

 Valgus stres test 

1 (bir)  

Kalça, uyluk ve pelvis muayenesi (0-10 puan) 

 Kalça eklemi hareket açıklığı ölçümü 

 FABER 

 FADIR 

 Zorlu kalça addüksiyon testi 

 Zorlu kalça fleksiyon testi 

 Zorlu kalça abdüksiyon testi 

 Zorlu kalça ektansiyon testi 

 Trandelenburg 

 Ober testi 

1 (bir)  
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Omuz muayenesi (0-10 puan) 

 Omuz eklemi hareket açıklığı ölçümü 

 Neer testi 

 Hawkins testi 

 Ağrılı ark testi 

 Empty can (jobe) testi  

 Full can testi 

 Drop arm testi 

 Lift-off testi 

 Belly press test 

 Speed testi 

 Yergason testi 

 Endişe testi 

 O’Brien testi 

1 (bir)  

Dirsek muayenesi (0-10 puan) 

 Dirsek eklemi hareket açıklığı ölçümü  

 Cozen testi 

 Maudsley testi 

 Mills testi 

1 (bir)  

El-el bileği muayenesi (0-10 puan) 

 El bileği eklemi hareket açıklığı ölçümü 

 Kavrama kuvveti 

 Phalen testi 

 Tinel testi 

 Finkelstein testi 

1 (bir)  

Baş-omurga muayenesi (0-10 puan) 

 Postür değerlendirmesi 

 Görsel yürüme değerlendirmesi 

 Boyun muayenesi 

 Düz bacak kaldırma 

 Çift bacak kaldırma 

 Femoral germe testi 

 İliak kompresyon testi 

 Mennel testi 

 Schober testi 

1 (bir)  

Göğüs-karın muayenesi (0-10 puan) 

 Kosta ve sternum palpasyonu 

 Doğrulma testi 

1 (bir)  

UYGULAMA TOPLAM PUANI (0-100 puan)   

 

 

Değerlendiren Öğretim Elemanının     Ana Bilim Dalı Başkanının  

Adı Soyadı / İmzası / Tarih                  Onayı  


