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Staj Sorumlu Ogretim Uyeleri

Prof. Dr. Metin Lutfi BAYDAR

Prof. Dr. Vecihi KIRDEMIR

Prof. Dr. Yakup Barbaros BAYKAL

Prof. Dr. Soner ALBAY

Dog. Dr. Recep DINCER (Egitim Sorumlusu)
Dr. Ogr. Uyesi Sefa Erdem KARAPINAR

Staj Kurallar

Sabah 08:00 Ortopedi ve Travmatoloji servisi vizitine tiim stajyerlerin katilmasi beklenmektedir.

Staj islenisi:

Staj baslangicinda stajyerler 3 gruba ayrilir, bu gruplara gore gorev yerleri degismektedir ( Servis,
Ameliyathane, Poliklinik). Stajyerlerin gruplarini takip ederek, gérev yerlerinde olmalari beklenmektedir.
Servisteki tim hastalar 6grenciler tarafindan paylasilarak vizitlerde sunulacak diizeyde hasta hazirhgi
yapilmali ve sunulmalidir.

Pratik uygulamalara ( algi ve atel uygulamalari) tim staj gruplarinin katilmasi beklenmektedir.

Staj Amaci

Dénem 5 Ortopedi stajinin amaci, genel ortopedik hastaliklari ve travmatik bir yaralanma sonrasinda hastaya
uygun yaklasimi sayabilmeli, acil miidahalelerini yapabilmeli ve hastayi uzman hekime yonlendirebilmeli.

Staj Hedefi

1. Ortopedik bir hastaya yaklasimi bilmeli ve tani koyabilmeli.

2. Travmatik bir hastaya yaklasimi bilmeli ve ilk yardim sartlarina uygun olarak hastayi manipiile edebilmeli.
3. Algi, atel ve bandajlama tekniklerini bilmeli ve uygulayabilmeli.

4. Ortopedik muayene tekniklerini bilmeli ve uygulayabilmeli.

5. Sik goriilen kas-iskelet sistemine ait hastaliklarin 6n tanilarini koyarak hastayi uzman hekime
yonlendirebilmeli

6. Sik gorilen kas iskelet sistemi metabolik hastaliklarina yénelik korunma ydntemlerini basvuran/hastaya
aciklayabilmeli.

Egitim Ortami

Derslik: 1
Poliklinik: 3
Alci/Atel odasi: 2
Servis: 1
Ameliyathane:2




Egitim Yontemleri ve Suresi

Dersler: Didaktik ders sunumu yapilan saatlerdir. Dersliklerde islenir.

Pratik uygulamalar: Algi/ Atel uygulamalarina yénelik, stajyerlerin akranlari tizerinde uygulama yaptigi

egitimlerdir.

Derslikte ortopedi arsiv odasinda Ortopedi ve Travmatolojide kullanilan biyomalzemeleri

ogrendikleri egitimlerdir.

Hasta basi egitim: Vizitlerde hasta sunumu ve hastaligin tanimi tizerine interaktif tartismalar

gerceklesmektedir. Ayrica polikliniklerde de ayaktan hasta muayenesini takip etmekteler.

Seminer/Makale saati(4saat): Ana bilim dali igerisinde uzmanlik 8grencileri ya da Ogretim iiyelerince

paylasilan literatlr saatine stajyerlerinde katilmalari saglanmaktadir.

Olcme Degerlendirme Yontemleri

Olgme-Degerlendirme Yéntemleri

Vizit Odevi Vizitlerde hasta sunumu sirasinda yapilan interaktif tartismalarda stajyerlerin eksik oldugu
konularda bilgilerini tamamlamalari igin sure verilir.

Sozlu Teorik sinav sonrasi 6grencilerin 6gretim Uyelerine esit sekilde dagilimlari sonrasi 6gretim
Uyelerince birebir yiiz ylize ortamda gergeklestirilen 5 sorudan olusan sozlu.

Yazili Sinav Coktan se¢meli sorulardan olusan yazili sinav (20 soru)

Staj Gegme Kriterleri

So6zlli sinavin %40’1, yazili sinavin %60’1 alinir. Toplam puanin 100 tizerinden 60 almalari staji gegmeleri igin

beklenmektedir.

Ders icerigi, Suresi, Ogrenme Hedefleri ve Ogrenme Diizeyleri

Staj Egitim Programinda

Yer alan

Semptomlar Listesi

Staj Egitim
Programinda

Yer Alan Gekirdek
Hastalik Listesi

Semptom Ve
Klinik Durumlarin
Anlatildig

Ders Basligi-Suresi

ilgili Dersin Ogrenme
Hedefi

Ogrenme
Dizeyi *

SORUMLU
OGRETIM
UYESI

Kas ve Sinir Hasari Kas-iskelet sistemi | Klinik Anatoni (1 Omuz bolges, Kalga OnT Prof. Dr.
hastaliklari saat) ve Diz Anatomisine Soner
(Omuz gevresi, tamamen hakim ALBAY
kalga ve diz olmalidir.
anotomisi)
Eklemde hareket Kas-iskelet sistemi | Omuz eklemi ve Omuz boélgesi ile ilgili OnT Prof. Dr.
kisithhgi, hastaliklari cevresi hastaliklari | agri, hareket kisithhg Barbaros
Kas gligsuizlugu (Omuz gevresi kas | (1 saat) kas glgsuizlUgl gibi BAYKAL
Kas agrisi kusaklarinda semptomlarla
Eklem agrisi sisligi gorilen basvuran hastanin 6n
hastaliklar) tanisini koyar, Kirik-
Gikiklarda acil
Myopatiler tedavisini uygular ve OnT

uzman hekime




Osteoartrit yonlendirir. Periferik OnT
noropatinin olasi
Omuz bolgesi nedenlerini sayarak A-T
kirik-gikiklari hastaya korunma
yéntemlerini OnT-K
Periferik néropati aciklayabilir.
OnT
Aksiller bolge
damar-sinir
yaralanmasi
OnT
Tenosinovitler
Agrn, Osteomyelit Kas-iskelet sistemi | Kas-iskelet sistemi OnT Dr. Ogr.
Ates, enfeksiyonlar enfeksiyonlarinda Uyesi Sefa
Hiperemi, Septik artrit (1 saat) osteomyelit 6n T-A Erdem
Isi artisi ( ciltte) tanisni koyar. Artrit, KARAPINAR
Ciltte fisttl, akinti, Tenosinovitler tenosinovit ve TT
Eklemde hareket bursitin tanilarini
kisithihgi, Enfekte bursit koyarak tedavilerini TT
Ektremite de ¢ap artisl dizenleyebilir.
Deride kuruluk, Kronik iskemi Amputasyonlar ve Kronik iskemiye OnT-K Prof. Dr.
Ayak parmaklari ve kompartman neden olabilecek Barbaros
tirnaklarda kalinlagsma- Diayebetik Ayak sendromlari hastaliklarda ( OnT-K BAYKAL
kabalasma, (1 saat) diyabet vb)
Parmaklarda Kompartman hasta/basvuranlara T-A-K
pencelesme, Sendromu uygun korunma
Ciltte nekroz yontemlerini
Ekstremitede gerginlik aciklayabilir, kronik
sislik, 6dem, dolagim iskemi gelistiginde
bozuklugu, tanisini 6n tanisini
Paralizi/Parestezi koyarak hastaya
tedavi segeneklerini
aciklayabilir,
ampditasyon
seviyelerini
aciklayabilir ve
hastayi uzman
hekime
yonlendirebilir.
Kompartman send.
tanir, acil
midahalesini yapar
ve elevasyon, dolagim
takibi gibi koknularda
koruyu dnlemlerini
alabilir.
Eklemde hareket Osteomalizi Kirik iyilesmesi Kemigin metabolik OnT Prof. Dr.
kisithhg hastaliklarininin Vecihi
Eklem agrisi sigligi Paget Endokrin ve semptomlarini OnT Kirdemir
Eklemde deformite metabolik kemik sayabilir ve 6n
Ekstremitelerde kisalk Hiperparatiroidizm | hastaliklari tanilarini koyabilir. OnT
Dizlerde varus/vagus Osteoartrit tanisini
Genel kas glgsuzligi Gonartroz- Dejeneratif koyabilir, Osteoporoz | T
Yirime glicligu Koksartroz osteoartrit riskini
(Osteartrit) degerlendirebilir ve
(1 saat) basvuran/hastaya T-K
Osteoporoz korunma
yontemlerini TT-K
Rasitizm aciklayabilir, Rasitizm

tedavisini koyarak,
tedaisini uygulabilir
ve korunma
yontemlerini




basvuran /hastaya
aciklayabilir

Ekstremite agri, sislik,

kisalik, sekil bozuklugu
Ekstremitede hareket

kisithhg

Ekstremite
travmalari

Cocuk Kiriklarinin
Genel Ozellikleri
(1 saat)

Gocuklarda gorilen
ekstremite kiriklarinin
eriskinlere gore
farkliliklarini sayabilir.
iyilesmenin genel
ozelliklerini sayabilir.

Dog. Dr.
Recep
DINCER

Ekstremite agri, sislik,

kisalik, sekil bozuklugu
Ekstremitede hareket

kisithihg

Ekstremite
travmalari

Cikik

Pediatrik Alt
Ekstremite Kiriklari
(1 saat)

Cocuklarda gorilen
alt ekstremite
kiriklarinin-gikiklarinin
tanisini koyabilir, acil
mudahalelerini
yapabilir ve uzman
hekime
yonlendirebilir.
iyilesmenin genel
ozelliklerini sayabilir.

T-A

T-A-K

Dog. Dr.
Recep
DINGER

Ekstremite agri, sislik,

kisalik, sekil bozuklugu
Ekstremitede hareket

kisithihg

Ekstremite
travmalari

Cikik

Pediatrik Ust
Ekstremite Kiriklari
(1 saat)

Cocuklarda gorilen
ist ekstremite
kiriklarinin-gikiklarinin
tanisini koyabilir, acil
midahalelerini
yapabilir ve uzman
hekime
yonlendirebilir.
iyilesmenin genel
ozelliklerini sayabilir.

T-A

T-A-K

Dog. Dr.
Recep
DINCER

Ekstremite hareket
kisitlihgl, sislik, ekimoz,
Dizde bosalma hissi,
Dizde kilitlenme

Ekstremite
travmalari

Spor yaralanmalari

On Capraz Bag
(2 saat)

On gapraz bag
anatomisini ve islevini
tanimlayabilir. Diz
travmalari sonrasinda
eklemde sislik ve
hareket kisithhginda
On ¢apraz bag
yaralanmasi tanisini
koyarak gerektiginde
acil mudahalesini
yaparak hastay!
uzman hekime
yonlendirebilir.

Prof. Dr.
Metin Lutfi
BAYDAR

Eklem agrisi,
Topallama-Aksama,
Sislik,

Hareket kisithhg

Osteokondrozlar

Perthes ve diger
aseptik kemik
nekrozlari

(1 saat)

Eklem agrisi,
topallama-
aksama,sislik, hareket
kisithhg
semptomlariyla gelen
hastada
osteokondroz tanisini
koyabilir ve hastayi
uzman hekime
yonlendirebilir.

Prof. Dr.
Vecihi
KIRDEMIR

Yaygin kemik agrisi

Osteoporoz

Osteoporoz
(1 saat)

Osteoporoz igin
gerekli tani testlerini
sayabilir, tanisini
koyabilir ve (uygun
branstaki) uzman
hekime
yonlendirebilir.
Basvuran/hastaya
uygun korunma
yontemlerini
aciklayabilir.

onT-K

Dr. Ogr.
Uyesi Sefa
Erdem
KARAPINAR




Agri, Pelvis, Pelvis ve sakrum Pelvik/sakrum T-A Dr. Ogr.
Ekimoz, asetabulum, kiriklari (1 saat) kiriklarin aciliyetini Uyesi Sefa
Hematuri, sakrum kiriklari tanimlayabilir, Erdem
Skrotal sislik, ozellikle hemoraji KARAPINAR
Noravaskuler yaralanma yoniinden aciliyetini
aciklayabilir, uygun
manevra olarak pelvik
bantlamanin
basamaklarini
siraslyla sayabilir ve
hastayi uzman
hekime
yonlendirebilir.
Eklemde hareket Gelisimsel kalga Gelisimsel kalga Yenidogan kalga OnT-K Dr. Ogr.
kisithihgi, displazisi displazisi (2 saat) muayensini yapabilir, Uyesi Sefa
Pili aimetresi stipheli durumlarda Erdem
Ekstremitede kisalik, uzman hekime KARAPINAR
Aksama (yUruyen yonlendirebilir.
gocukta) Yenidoganin
yakinlarina korunma
yontemlerini
aciklayabilir.
Ekstremite agri, sislik, Ekstremite Alt ekstremite kirik | Alt ekstremite T-A Dr. Ogr.
kisalik, sekil bozuklugu travmalari ve gikiklari (2 saat) | kiriklarinin-gikiklarinin Uyesi Sefa
Ekstremitede hareket tanisini koyabilir, acil T-A-K Erdem
kisithihg Cikik mudahalelerini KARAPINAR
yapabilir ve uzman
hekime
yonlendirebilir.
iyilesmenin genel
ozelliklerini sayabilir.
Ayakta asiri ice PEV PEV ve diger Yenidoganin ayak OnT Prof. Dr.
doniklik Pescaus, pediatrik ayak muayensini yapabilir, Barbaros
Ayagin dorsifleksiyona Pesplanovagus, deformiteleri anormal gordugu BAYKAL
gelmemesi, Vertikaltalus, (1 saat) deformitelere yonelik
Asil tendon kisalig ontani koyarak
hastayi uzman
hekime
yonlendirebilir.
Ekstremite agri, sislik, Ekstremite El Yaralanmalarn Ust ekstremite T-A Dr. Ogr.
kisalik, sekil bozuklugu travmalari Ust ekstremite kiriklarinin-gikiklarinin Uyesi Sefa
Ekstremitede hareket kirik ve gikiklar ve el tendon ve sinir T-A-K Erdem
kisithhg Cikik (2 saat) yaralanmalarinin KARAPINAR
tanisini koyabilir, acil
El tendon-sinir mudahalelerini T-A
yaralanmalari yapabilir ve uzman
hekime
yonlendirebilir.
iyilesmenin genel
ozelliklerini sayabilir.
Lokal is1 artisi, Deri-yumusak Ust ekstremite Ust ekstremitelerde T Prof. Dr.
Deri degisikligi enfeksiyonlari yumusak doku meydana gelen deri- Barbaros
(kuruluk,renk Bursit, hastaliklar yumusak doku BAYKAL
degisikligi), (1 saat) enfeksiyonlarinin OnT
Eklemde hareket Yumusak doku tanisini koyar ve

kisithihgi,

bening/malign
kitleleri

tedavisini
diizenleyebilir.

Deri ve yumusak
dokudaki kitlelerin 6n
tanilarini koyar,
bening / malign
kitlelerin ayrici
ozelliklerini




aciklayabilir ve
hastalari uzman
hekime
yonlendirebilir.

Omurga sekil Omurga sekil Skolyoz (2 saat) Skolyoz tanisini T-K Dog. Dr.
bozuklugu, bozukluklar, koyabilir ve Recep
Omuzlarda yikseklik Omurga gerektiginde uzman A DINCER
farki, yaralanmasi hekime
Otururken sirt agrisi, yonlendirebilir
GOgus duvari
deformiteleri, nefes
almada gigluk,
GIS semptomlari,
Ekstremite hareket Ekstremite Meniskis Yirtiklari Diz eklemi T-K Prof. Dr.
kisithhgi, sislik, ekimoz, travmalari ve Patellofemoral anatomisini Metin Ltfi
Dizde bosalma hissi, Hastaliklar tanimlayabilir. Diz BAYDAR
Dizde kilitlenme Spor yaralanmalari | Dejeneratif Eklem travmalari sonrasinda
Hastaliklari eklemde sislik ve
(2 saat) hareket kisitliliginda
meniskis yirtigi
tanisini koyarak
gerektiginde hastayi
uzman hekime
yonlendirebilir.
Bagvuran/hastaya
korunma
yontemlerini
aciklayabilir.
Agrn, Crush Acik Kiriklar Acik ve kapali kirk T-A
Kazalar, yaralanmalari, (2 saat) ayrimini yapabilir,
Travmalar Acik kiriklar acik kiriklarda acil
rnudahale icin gerekli Prof. Dr.
islem basamaklilarini S
sayabilir, acil Metin Lt
. L BAYDAR
midahalesini yaparak
hastayi uzman
hekime
yonlendirebilir.
Kas iskelet sistemi Kemik timorleri Kas-iskelet Kas-iskelet sistemi OnT Dr. Ogr.
agrilar Yumusak doku sisteminin benign timorlerine yaklagim Uyesi Sefa
timorleri ve malign basamaklarini Erdem
timorleri sayabilir, gerekli KARAPINAR
(2 saat) tetkikleri isteyerek 6n
tani koyabilir ve
hastayi uzman
hekime
yonlendirebilir.
Kas iskelet sistemi Omurga Vertebra kiriklari Omurga T-A Dog.Dr.
agrilar yaralanmalari (1 saat) yaralanmalari Recep
sonucunda vertebra DINCER

kiriklarinin tanisini
koyabilir, nérolojik
muayanesini
yapabilir,
gerektiginde acil
mudahalesini yaparak
hastayl uzman
hekime
yonlendirebilir.
Hastanin taginma
yontemlerini ve




tagima ilkelerini
sayabilir.
*Staj Sonunda Ogrenciler;
A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli
OnT On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yonlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli
TT Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli
i Birinci basamak sartlarinda uzun sireli takip (izlem) ve kontrolin yapabilmeli
K Korunma onlemlerini (birincil, ikincil ve Gglinciil korunmadan uygun olan/olanlari) uygulayabilmeli

Adli ve/veya Psikososyal Durumlar ile ilgili Ders icerigi ve Ogrenme Hedefi

Adli ve / veya Psikososyal Durumlar Ogrenme Hedefi

1 Kazalar (Ev-is-trafik kazalar, elektrik Kazalardan sonra olusabilecek kas iskelet sistemi hastaliklarini
tanir, acil miidahalelerini ya da tedavilerini yapabilir ya da uzman
hekime yonlendirebilir.

Yaralanmalardan sonra olusabilecek kas iskelet sistemi
hastaliklarini tanir, acil mtdahalelerini ya da tedavilerini yapabilir
ya da uzman hekime yonlendirebilir.

2 Yaralar ve yaralanmalar

Saglikhlik Durumlart ile ilgili Ders icerigi ve Ogrenme Hedefler

Ogrenme Hedefi

Post operatif donem ya da spor yaralanmalari sonrasinda
rehabilitasyon amaciyla egzersiz ve fiziksel aktivite 6nerisinde
bulunabilir.

Saglikhlik Durumlari
1 Egzersiz ve fiziksel aktivite

Temel Hekimlik Uygulamalari icerigi, Ogrenme Hedefleri ve Ogrenme Diizeyleri

Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme = Ogrenme Hedefi Ogretim Uyesi
Duzeyi**
1 | Hasta dosyasi hazirlayabilme 4 Hasta dosyasi Tam 6gretim Uyeleri
hazirlayabilir ve sunabilir

2 | Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 4 Tim 6gretim Gyeleri Tam 6gretim Gyeleri
Kas iskelet sistem muayenesi Tim 6gretim Gyeleri Tam 6gretim Gyeleri

4 | Cocuk ve yenidogan kas iskelet sistem 3 Tim 6gretim Gyeleri Tam 6gretim Gyeleri
muayenesi

5 Uygun bicimde sevk etme 4 Tim 6gretim Uyeleri Tim 6gretim lyeleri

6 | Atel hazirlayabilme ve uygulayabilme 4 Tim 6gretim Uyeleri Tam 6gretim Uyeleri

7 Bandaj, turnike uygulayabilme 4 Tim 6gretim Uyeleri Tim 6gretim lyeleri

8 | Hastalik-travma siddet skorlamasi 4 Tim 6gretim Uyeleri Tim 6gretim Gyeleri

9 Hastanin uygun olarak taginmasini 3 Tim 6gretim Uyeleri Tim 6gretim lyeleri
saglayabilme ( omurga kiriklari)

** Ogrenme Diizeyi Agiklama

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar

2 Acil bir durumda kilavuz / yénergeye uygun bicimde uygulamayi yapar.

3 Karmasik olmayan, sik gorilen, durumlarda / olgularda uygulamay* yapar.

4 Karmasik durumlar / olgular da dahil uygulamayi* yapar

* On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢ ve sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini /

toplumu bilgilendirir.

Staj Programi
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi resmi internet sitesinde ilan edilmektedir.

Staj Ogrenme Kaynaklari

Tolga Atay & Recep Dinger, Ortopedi ve Travmatoloji, Siileyman Demirel Universitesi Yayinlari,2021.
Sabriye Ercan & Recep Dincer, Spor Yaralanmalari, Siileyman Demirel Universitesi Yayinlari, 2021.




