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Staj Sorumlu Ogretim Uyeleri

Prof. Dr. ibrahim EREN

Prof. Dr. Duru KUZUGUDENLIOGLU
Prof. Dr Evrim AKTEPE

Prof. Dr. Abdullah Cem SENGUL
Prof. Dr. Arif DEMIRDAS

Prof. Dr. Faruk KILIC

Dog. Dr. Giilin OZDAMAR UNAL
Dog. Dr. Gozde BACIK YAMAN

Dr. Ogretim Uyesi Fulya SIMSEK

Staj Kurallar

Genel klinik kurallarina uyulmasi istenir.

Staj Amaci

Dénem V Ogrencilerinin, toplumda sik goérilen psikiyatrik hastaliklari tanimalari gerektiginde acil
mudahalelerin ne oldugunun kavramalari ve yine gerektiginde uzman hekime yoénlendirmeleri gerektigini
O0grenmeleri amaglanmaktadir.

Staj Hedefi

Bu stajda, temel psikiyatrideki insan, hasta, kiltiir ve psikoterapi kavramlarini tanimlayabilme, toplumda sik
gorilen hastaliklarin semptomlarina hakim olup 6n tanilarini koyabilme, tani ve tedavisini yénetebilecegi
hastaliklarin yonetimini yapabilme ve gerektiginde basvuran/hastalari uzmana yonlendirebilme, psikiyatrik
acil durumlari tespit ederek gerektiginde acil miidahalelerini yapabilme konusunda bilissel yetkinlik saglamak,
psikiyatrik muayene , mental durumu degerlendirebilme, intihar girisimini taniyip miidahale etme becerilerini
kazandirmak, tiitin alkol ve madde kullanimi ile ilgili bireysel ve toplumsal sorunlara farkindalik kazanmalarini
saglamak temel 6grenme hedeflerimizdir.

Ogrenim Ciktilari

1. Psikiyatride insan, hasta, kiltlr ve psikoterapi kavramlarini agiklayabilir.

2. Psikiyatrik hasta ile gorisme tekniklerini ve anamnez alabilir

3. Major Depresyon, Bipolar Bozukluk, Sizofreni, Anksiyete Bozuklugu gibi hastaliklarin tani, ayirici tanisi,
temel tedavi yaklasimlarini degerlendirebilir.

4. Psikiyatrik acil durumlari ve yénetebilir. Acil psikiyatrik hastaligl, acil olmayan psikiyatrik durumlardan
ayirt edebilir.

5. Somatoform Bozukluklari, yeme bozukluklari, yapay bozukluk, Kisilik Bozukluklari kavramini
tanimlayabilir.

6. Demans ve Deliryumun nedenlerini, ayirici tanisini ve tedavisini 6grenir.

7. Psikotrop ilaglari, etki mekanizmalarini, kullanim alanlarini ve yan etkilerini 6grenir.

8. Alkol ve Madde kullanim bozukluklari kavramlarini ve bu hastalara yaklasimi 6grenir.

9. Psikiyatri ve diger Tip Branslari (Konsultasyon-Liyezon) arasindaki gerekli koordinasyonlar hakkinda bilgi
sahibi olur.

10.Cinsellik kavramini, cinsel anatomiyi, fizyolojiyi ve cinsel islev bozukluklarina genel yaklasimi 6grenir.

11. Otizm Spektrum bozukluklari, Tik bozukluklari, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Zeka
geriligini tanir ve bu hastalarin degerlendirilmesi, tedavi ydontemlerini 6grenir.
12. Ergenlik dénemi ile iliskili ayrintih bilgi birikimine sahip olur.




Egitim Ortami

Derslik: 1
Servis: 1
Poliklinik: 5




Egitim Yontemleri ve Suresi

Dersler (40 saat): Didaktik derslerde temel teorik egitimler verilmektedir.

Pratik dersler (20 saat): Vaka tartismasi oturumlari yapilip, degisik hastaliklarin ayirici tanilari pekistirebilir.

Seminer/makale saati (2 saat): Ana Bilim Dali makale saatlerine 6grencilerin eslik etmeleri 6nerilir

Toplam 62 saat

Olcme Degerlendirme Yontemleri

Yazih Sinav

Olgme-Degerlendirme Yéntemleri

Coktan se¢meli ve/veya agik uglu yazili sinav

Staj Gegme Kriterleri

‘ Yazili sinav sonucunun 60 ve izeri olmasi sinavi gegmek igin gereklidir.

Ders icerigi, Suresi, Ogrenme Hedefleri ve Ogrenme Diizeyleri

Staj Egitim
Programinda
Yer alan

Semptomlar
Listesi

Staj Egitim
Programinda

Yer Alan Cekirdek
Hastalik Listesi

Semptom Ve
Klinik Durumlarin
Anlatildig

Ders Basligi-Suresi

Psikiyatrik Belirti ve

ilgili Dersin Ogrenme
Hedefi

Psikiyatrik belirti ve

Ogrenme
Dizeyi *

Dr. Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Gozde

Bulgular (2 saat) bulgular BACIK YAMAN
tanimlayabilir
Anksiyete Kisilik Bozukluklar | Anksiyete Anksiyete,Agregasyon | OnT Prof. Dr. Faruk
Agregasyon Bozukluklari, Kisilik Carpinti, Titreme KILIC
Carpinti Bozukluklar vakalari Bogulma hissi
Titreme ve pratigi (2 saat) semptomlariyla gelen
Bogulma hissi hastanin 6n tanisini
koyar ve uzman
hekime yonlendirir.
Anksiyete, Yaygin anksiyete Anksiyete Anksiyete,Agregasyon | OnT Prof. Dr. Faruk
Agregasyon, bozukluklari Bozukluklari | Carpinti, Titreme KILIC
Garpinti, (1 saat) Bogulma hissi
Titreme, semptomlariyla gelen
Bogulma hissi, hastanin 6n tanisini
koyar ve uzman
hekime yonlendirir.
Anksiyeti
bozukluklarinin alt
tiplerini
tanimlayabilir.
Hallsinasyon Sizofreni ve diger Sizofreni ve iliskili Sizofreni ve diger T-A Prof. Dr. Arif
Hezeyanlar psikotik Psikotik Bozukluklar psikotik bozukluklarin .
ic goru bozukluklar (2 saat) ayirici tanisini Demirdas
yapabilir, uygun hasta
yaklasimini yapabilir,
Gerektiginde acil
tedavisini yapabilir ve
uzman hekime
yonlendirebilir.
Anksiyete, Yaygin anksiyete Anksiyete Anksiyete,Agregasyon | OnT Prof. Dr. Faruk
Agregasyon, bozukluklari Bozukluklari-I Carpinti, Titreme KILIC
Carpinti, (1 saat)( Bogulma hissi
Titreme, semptomlariyla gelen




Bogulma hissi,

hastanin 6n tanisini
koyar ve uzman
hekime yonlendirir.
Anksiyeti
bozukluklarinin alt
tiplerini
tanimlayabilir.

impulsite,
Dikkat eksikligi,

Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite
bozuklugu

Sizofreni ve Erigkin
DEHB vakalari ve
pratigi (4 saat)

DEHB, alkol
bagimliligi ve bipolar
bozukluklarin ayirici
tanilarini yapabilir.

OnT

Prof. Dr. Faruk
KILIC

Pozitif
semptomlar,
Negatif
semptomlar

ilag yan etkileri,
ilag etkilesimleri

Antipsikotik ilaglar
(2 saat)

Antipsikotik ilaglarin
ilag etkilesimlerini ve
ilag yan etkilerini
aciklayabilir.

OnT

Prof. Dr. Abdullah
Cem Sengiil

Duydu durum
degisikligi,
Mani-
depresyon,

Bipolar Bozukluk

Bipolar ve iligkili
Bozukluklar (2 saat)

Duydu durum
degisikligi,
Mani-depresyon
semptomlariyla gelen
hastanin ayirici
tanisini yapabilir,
bipolar tanisini
koyabilir gerektiginde
acil midahalesini
yaparak uzman
hekime
yonlendirebilir.

T-A

Prof. Dr. ibrahim
Eren

Ajitasyon,
Anksiyete,
Agresyon

Alkol ve madde
kullanimi ile iliskili
sorunlar

Alkol ve iliskili
Bozukluklar (2 saat)

Alkol ve madde
kullanimina bagl
sorunlari ve
semptomlari tanir,
gerektiginde acil
midahalelerini yapar
ve korunma
yéntemlerini
basvuran/hastaya
aciklayabilir.

T-A-K

Prof. Dr. Abdullah
Cem Sengiil

Depresyon,
Hayattan zevk
alamama,

Depresyon

Major Depresyon
(2 saat)

Depresyon tanisini
koyar ve uygun
tedavisini
dizenleyebilir,
gerektiginde acil
tedavisini yapabilir,
tedavi altinda olan
hastalarin izlemini
yapabilir,
basvuran/hastalara
korunma
yontemlerini
aciklayabilir.

TT-A-K-i

Prof. Dr. Abdullah
Cem Sengiil

Obsesif Kompulsif
Bozukluk, Travma ile
iliskili Bozukluk,
Alkol ve Madde ile
iliskili Bozukluk
Vakalari ve pratigi
(4 saat)

OKB,TSSB, Alkol ve
madde kullanimi
bozukluklarinin ayirici
tanisini yapabilir.

OnT

Prof. Dr. Abdullah
Cem Sengiil

Ajitasyon,
Agresyon,
Unutkanlik,
Duygu durum
degisikligi,

Kognitif
bozukluklar
(Demans)

Demans (1 saat)

Demans tanisini
koyar, gerektiginde
acil midahalesini
yapar, tedavi
altindaki hastalarin
izlmeni yapar.

T-A-K-i

Prof. Dr. Faruk
KILIC




Basvuran/hastalara
korunma

yontemlerini
aciklayabilir.
Konversiyon Psikiyatrik Aciller Psikiyatrik acil OnT-A Prof. Dr. Faruk
bozuklugu, alkol (2 saat) durumlarin ayirici KILIC
madde kullanimi, tanisini yapabilir
Manik episode, gerektiginde acil
Psikotik atak, miudahalede
bulunabilir.
Ajitasyon, Kognitif Demans, Deliryum Deliryum tanisini T-A-K-i Dog. Dr. Gozde
Agresyon, bozukluklar Psikiyatrik Aciller koyar, gerektiginde BACIK YAMAN
Unutkanlik, (Deliryum) Vakalari ve Pratigi acil midahalesini
Duygu durum (4 saat) yapar, tedavi
degisikligi, altindaki hastalarin
Halusinasyon, izlmeni yapar.
Hezeyan Basvuran/hastalara
korunma
yéntemlerini
aciklayabilir.
Agiz kurulugu, ilag yan etkileri, Antidepresanlar, Antidepresan ve OnT Prof. Dr. Abdullah
Gis ilag etkilesimleri Duygudurum duygudurum Cem Sengiil
semptomlari, dizenleyicileri (2 bozukluklarinda
Organ saat) kullanilan ilaglarin
toksisitesi, etkilesimini ve ilag
yan etkilerini
aciklayabilir.
Duydu durum Bipolar Bozukluk Bipolar Bozukluk Bipolar bozukluk OnT Prof. Dr. ibrahim
degisikligi, vakalari ve pratigi vakalarin diger Eren
Mani- (4 saat) hastaliklarin ayirici
depresyon, tanisini yapabilir.
Anksiyete Kisilik Bozukluklar | Kisilik bozukluklari (2 | Anksiyete,Agregasyon | OnT Prof. Dr. Faruk
Agregasyon saat) Carpinti, Titreme KILIC
CGarpinti Bogulma hissi
Titreme semptomlariyla gelen
Bogulma hissi hastanin 6n tanisini
koyar ve uzman
hekime yonlendirir.
Flash back ( Travma ile iligkili Travma Sonrasi Stres | Ruhsal travma ile ilgili | T-A Dog. Dr. Giilin
olayi tekrardan | Bozukluklar Bozuklugu gelen hastanin Ozdamar Unal
yasama), (1 saat) tanisini koyar
Kaginma gerektiginde acil
davranisi, miidahalesini yapar.
Uyku ile ilgili
sorunlar,
Ajitasyon, Alkol ve madde Madde Kullanimi ve Madde kullanimina T-A-K
Agresyon, kullanimi ile ilgili iliskili Bozukluklar baglh sorunlari ve
Yoksunluk, Bozukluklar (2 saat) semptomlari tanir,
Cekilme, gerektiginde acil Prof. Dr. Abdullah
Biling midahalelerini yapar Cem Sengdl
degisiklikleri, ve korunma
yontemlerini
basvuran/hastaya
aciklayabilir.
Bedensel belirtiler | Somatoform Bedensel belirtiler ve | OnT Dog. Dr. Gozde

ve iliskili
bozukluklar,
Yapay bozukluk,
Agri bozuklugu,
Hipokondriazis,
Konversiyon,

Bozukluklar (2 saat)

iliskili bozukluklarin
alt tiplerini
tanimlayabilir ve
ayirict tanilarini
yapabilir.

BACIK YAMAN




Temaruz,
Beden dismorfik

bozuklugu
Duygu durum Yaygin gelisimsel Otizm Spektrum Otizm bulgularini OnT Prof. Dr.Evrim
degisikligi, bozukluk Bozukluklari aciklayabilir ve 6n Aktepe
Tik Bozukluklari tanisini koyarak
(1 saat) uzman hekime
yonlendirebilir.
Eriksonn’un Eriksonn’un Prof. Dr.Evrim
Psikososyal Gelisim psikososyal gelisim Aktepe
Evreleri (1 saat) evrelerini
aciklayabilir.
Fekal Disa Atim Erken Baslangigh Erken baslangigh OnT Prof. Dr.Evrim
inkontinans, Bozukluklari Sizofreni, sizofreni ve disa atim Aktepe
Enlirezik (endrezis, Disa Atim bozukluklarin 6n
nokturna, enkoprezis) Bozukluklari (1 saat) | tanini koyabilir ve
Uriner basvuran/hastayi
inkontinans, uzman hekime
yonlendirebilir.
Dikkat eksikligi, | Mental Ozgiil Ogrenme Mental retardasyon OnT-K-i Prof. Dr.Evrim
Ogrenme retardasyon, Guglukleri on tanisini koyar, tani Aktepe
glclugu, Ogrenme Mental Retardasyon | alan hastanin izlemini
bozuklugu, (1 saat) yapar,
Otizm Basvuran/hastaya
korunma
yéntemlerini
aciklayabilir.
impulsite, Karsit Gelme DEHB-Davranim DEHB, Davranim OnT Prof. Dr.Evrim
iletisim Bozuklugu Bozukluklari- bozuklugu ve Karsit Aktepe
problemleri Karsit Olma Karsit olma bozuklugu 6n
Gelme Bozuklugu tanini koyabilir ve
(1 saat) basvuran/hastayi
uzman hekime
yonlendirebilir.
internet internet Cocuk ve Ergenlerde | internet bagimlihg én | OnT Prof. Dr.Evrim
bagimlilig, Bagimhiligi Cinsel istismar- tanisi koyabilir ve Aktepe
Cinsel istismar internet ve Ergen basvuran/hastayi
Ruh Saglhigi uzman hekime
(1 saat) yonlendirebilir.
Freud’un Freud’un Prof. Dr.Evrim
Psikoseksiiel Gelisim | psikoseksuel gelisim Aktepe
Evreleri evrelerini
(1 saat) aciklayabilir.
intihar, intihar kendine Cocugun Kendine zarar verme | OnT-A Prof. Dr.Evrim
Kendine zarar zarar verme, Duygulanim ve davraniginin ayirici Aktepe
verme Depresyon, Biligsel Ozellikleri- tanisini yapabilir,
Bipolar bozukluk, Ergenlerde Ozkiyim gerektiginde acil
(1 saat) midahalesini
yapabilir ve
basvuran/hastayi
uzman hekime
yonlendirebilir.
Ansiyete, Obsesif Kompulsif | Obsesif Kompulsif OKB tanisini koyar, T Prof. Dr. Faruk
Obsesyon, Bozukluk Bozukluk (2 saat) gerekli 6n islemleri KILIC
yapar ve uzman
hekime sevk eder.
Cinsel islev Cinsel islev Cinsel islev Cinsel islev OnT Dog. Dr. Giilin
bozukluklari, Bozukluklari Bozukluklari (2 saat) | bozukluklariile Ozdamar Unal

basvuran hastaya 6n
tani koyabilir ve
uzman hekime
yonlendirebilir.




Yeme davranisi | Anoreksiya Yeme Bozukluklari Yeme davranisi OnT-K-i Dog. Dr. Giilin

bozukluklari, nervoza, bozukluklari ile Ozdamar Unal
Beden imaji, Blumia nervoza, basvuran hastalarin
Benlik saygisi Diger yeme on tanisini koyabilir,

bozukluklar tani alan hastanin

izlemini yapabilir,
basvuran/hastaya bu
konu hakkinda

korunma
yontemlerini
aciklayabilir
*Staj Sonunda Ogrenciler;
A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli
OnT On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yonlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli
TT Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli
i Birinci basamak sartlarinda uzun sireli takip (izlem) ve kontroltn yapabilmeli
K Korunma onlemlerini (birincil, ikincil ve Gglincil korunmadan uygun olan/olanlari) uygulayabilmeli

Adli ve/veya Psikososyal Durumlar ile ilgili Ders icerigi ve Ogrenme Hedefi

Adli ve / veya Psikososyal Durumlar ‘ Ogrenme Hedefi

1 Agresyon (Sinirlilik) Agresyon ve ajitasyon ile gelen hastanin 6n tanisini koyar
ve uzman hekime yonlendirir.

2 Alkol ve madde kullanimina ait sorunlar ve bagimlilik | Alkol ve madde kullanimina bagl sorunlari ve semptomlari
tanir, gerektiginde acil miidahalelerini yapar ve korunma
yoéntemlerini bagvuran/hastaya agiklayabilir.

3 Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklarinin 6n
tanilarini koyar ve uzman hekime yonlendirir.

4 Donukluk Hali Donukluk halini bir semptom olarak taniyabilir, ve uzman
hekime yonlendirir.

5 Hukuki durumlar / sorumluluklar Basvuran/hastalarin tanilari ile cezai ehliyetleri arasindaki
iliskiyi agiklayabilir.

6 intihar (Disiincesi, girisimi) / Kendine zarar verme intihar diisiincesi ve kendine zarar verme ile ilgili

hastaliklarda 6n taniyi koyar ve uzman hekime
yonlendirebilir gerektiginde acil miidahaleyi yapar.

7 ihmal ve istismar (Cocuk, yash, engelli, incinebilir ihmal ve istismara ugramis hastayi tanir ve gerekli
gruplar) psikiyatrik yaklasimlari bilir gerektiginde uzman hekime
yonlendirerek destek tedavisi almasini saglayabilir.
8 Ogrenme giigligi Ogrenme giicligi ile ilgili hastaliklarda én taniyr koyar ve
uzman hekime yonlendirebilir.
9 Oliim (yas terapisi) Oliim sonrasi yas siirecinde basvuranlara destek tedavisi
oldugunu bilir, gerektiginde uzman hekime yonlendirir.
10 | Siddet (Aile igi siddet, cocuga, kadina, saghk Psikotik bozukluklar ve duygu durum bozukluklarinda
personeline yonelik siddet, is yerinde siddet, gbzlenen impuls kontrol bozukluklarini tanimlar, tedavisini
mobing) dizenleyebilir.
11 | Yeme davranisi sorunlari Yeme davranisi bozukluklari ile basvuran hastalarin 6n

tanisini koyabilir, tani alan hastanin izlemini yapabilir,
basvuran/hastaya bu konu hakkinda korunma
yoéntemlerini agiklayabilir

12 | Zehirlenmeler ilag yan etkileri ve ilag etkilesimlerini sayabilir, siireci
yonetebilir.

Sagliklilik Durumlari ile ilgili Ders icerigi ve Ogrenme Hedefleri

Saglikhlik Durumlari ‘ Ogrenme Hedefi

1 Egzersiz ve fiziksel aktivite ilag yan etkilerine bagli ortaya ¢ikabilecek obezitenin
onlenmesinde fiziksel aktivitenin 6nemini tartisabilir.
2 Hayatin farkl evrelerinde saghkhhk (Gebelik, dogum, | Hayatin farkh evrelerinde hastalik durumlarini ayirt
lohusalik, yenidogan, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, edebilmek igin sagliklihk durumlarini tanimlayabilir




menopoz — andropoz, yaslilik, terminal dénem,
6lum)

Cevresel/ Kiiresel Durumlar ile ilgili Ders icerigi ve Ogrenim Hedefleri

Cevresel/ Kiiresel Durumlar ‘ Ogrenme Hedefi

1. Olagan disi durumlarda saglik hizmetleri (Deprem, sel, Olagan disi durumlarda ruhsal travma nedeniyle
salgin, nikleer, biyolojik ve kimyasal yaralanmalar gibi) basvuran/hastaya destek tedavisi yapildigini

farkindadir ve gerektiginde basvuran/hastayi

uzman hekime yonlendirebilir.

2. Tutdn, alkol ve madde kullanimi ile ilgili sorunlar Titidn, alkol ve madde kullanimi ile ilgili sorunlari

taniyabilir, gerektiginde acil miidahalesini yapabilir

ve basvuran/hastayr uzman hekime yonlendirebilir.

Temel Hekimlik Uygulamalari icerigi, Ogrenme Hedefleri ve Ogrenme Diizeyleri

Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme = Ogrenme Hedefi Ogretim Uyesi
Duzeyi**
1 | Psikiyatrik 6yki alabilme 3 Karmasik olmayan Tim 6gretim tyeleri
2 | Adli Olgu muayenesi 1 Adli olgu muayenesinin Tim 6gretim Uyeleri

nasil yapildigini bilir ve
sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina agiklar

3 | Mental durumu degerlendirebilme 3 Karmasik olmayan Tim 6gretim Uyeleri
durumlarda
basvuran/hastanin mental
durumunu
degerlendirebilir.

4 | Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu 3 Karmasik olmayan Tim 6gretim Uyeleri
yapabilme durumlarda acil psikiyatrik
hastanin stabilizasyonunu
yapabilir.

5 | intihar riskini degerlendirebilme 2 Acil bir durumda kilavuz Tim 6gretim Gyeleri
esliginde intihar riskini
degerlendirebilir

6 | intihara midahale 2 Acil bir durumda kilavuz Tim 6gretim Uyeleri
esliginde intihara
mudahale edebilir
7 | Hukuki ehliyeti belirleyebilme 3 Karmagik olmayan Tim 6gretim Uyeleri
durumlarda hukuki
ehliyetini belirleyebilir

** Ogrenme Diizeyi Aciklama
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar
2 Acil bir durumda kilavuz / yénergeye uygun bicimde uygulamayi yapar.
3 Karmasik olmayan, sik gérulen, durumlarda / olgularda uygulamayi* yapar.
4 Karmasik durumlar / olgular da dahil uygulamayi* yapar
* On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siireg ve sonuglariyla ilgili hasta ve
yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Staj Programi
Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi resmi internet sitesinde ilan edilmektedir.

Staj Ogrenme Kaynaklari

Orhan Oztiirk, Ruh sagligi ve bozukluklari, Nobel Tip Kitabevi, 2015.
Psikofarmakoloji, Stephan M. Stahl, ISTANBUL TIP KiTABEVI, 2015.
Psikiyatri Ders Kitaplari, Prof. Dr. Ertugrul Kéroglu, Hekim Yayinlari Birligi.




