BASI YARALARINI

Basi yarasi nedir? i ir? ° i1 iD<iNi
y Basi yaralarinin nedenleri nelerdir? ONLEYEBILIRSINIiZ !
Basi yarasi; genellikle vidcudun - Basing,
kemik cikintilari Uzerinde ortaya - Fiziksel hareketlerin azalmasi ya da bozulmasi,
¢lkan, wuzun sureli yatma veya - Uzun sure ayni pozisyonda kalma,
oturma nedeniyle deride ve deri alti - Kullanilan tibbi cihazlarin bireye uygun olmamasi - Bilgi eksikligi
dokularda meydana gelen hasardir. (6rnegin; tekerlekli sandalye, protez vb.), (6rnegin; nasil pozisyon degistirecedini bilmeme,
Halk "arasmda daha cok “yatak - lleri yas, destekleyici ekipmani nasil kullanacagini bilmeme,
yaras!” olarak tanimlanmaktadir. - Oberzite, basi yaralarini énleyici stratejileri bilmeme vb.),
- Yetersiz ve dengesiz beslenme, - Bazi kalp damar
- Yetersiz su tUketimi, (6rnegin; kalp yetmezligi, dolasim bozukluklari vb.) hastaliklari,
- Sigara, alkol vb. madde kullanimi, . Bazi kas iskelet sistemi
- Cildin fazla i1slak ya da kuru olmasi, (6rnegin; omurilik yaralanmalari, kiriklar vb.) hastaliklar,
- VUcut hijyeninin kétu olmasi, . Bazi sinir sistemi
Basi yaralarinin gérualdugu (6rnegin; algisal duyusal bozukluklar vb.) hastaliklari,

boélgeler nelerdir?
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Basi yaralarini 6nlemek icin neler yapilabilir? Her zaman
- Basi yaralarinin nedenleri hakkinda bilgi sahibi olunuz, yan|n|Zday|Zu-
- Hareket ediniz,
- Sik araliklarla pozisyon degistiriniz,
- Yeterli ve dengeli besleniniz,
- Su tuketiminize 6Gnem gosteriniz, o A
i : ) T Egitim videosunu
- Vlcut ve cilt bakiminiza énem gdsteriniz, izl K icin link Kl
- Gerekli anlarda saglik profesyonelleri ile iletisime geginiz. 1z eme, Iein ,"? et ay'mz
https://www.youtube.com/@basiyaralarinionleyebilirsiniz
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