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Bası yaralarını önlemek �ç�n neler yapılab�l�r?
• Bası yaralarının nedenler� hakkında b�lg� sah�b� olunuz,
• Hareket ed�n�z,
• Sık aralıklarla poz�syon değ�şt�r�n�z,
• Yeterl� ve dengel� beslen�n�z,
• Su tüket�m�n�ze önem göster�n�z,
• Vücut ve c�lt bakımınıza önem göster�n�z,
• Gerekl� anlarda sağlık profesyoneller� �le �let�ş�me geç�n�z.

BASI YARALARINI
ÖNLEYEBİLİRSİNİZ !

• Basınç,
• F�z�ksel hareketler�n azalması ya da bozulması,
• Uzun süre aynı poz�syonda kalma, 
• Kullanılan tıbb� c�hazların b�reye uygun olmaması
  (örneğ�n; tekerlekl� sandalye, protez vb.),
• İler� yaş,
• Obez�te,
• Yeters�z ve denges�z beslenme,
• Yeters�z su tüket�m�,
• S�gara, alkol vb. madde kullanımı,
• C�ld�n fazla ıslak ya da kuru olması, 
• Vücut h�jyen�n�n kötü olması, 

Bası yaralarının görüldüğü
bölgeler nelerd�r?

Bası yarası ned�r?
Bası yarası; genell�kle vücudun
kem�k çıkıntıları üzer�nde ortaya
çıkan, uzun sürel� yatma veya
oturma neden�yle der�de ve der� altı
dokularda meydana gelen hasardır.
Halk arasında daha çok “yatak
yarası” olarak tanımlanmaktadır.

Bası yaralarının nedenler� nelerd�r?
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Eğ�t�m v�deosunu
�zlemek �ç�n l�nke tıklayınız.

https://www.youtube.com/@bas�yaralar�n�onleyeb�l�rs�n�z

Her zaman
yanınızdayız...

• B�lg� eks�kl�ğ�
  (örneğ�n; nasıl poz�syon değ�şt�receğ�n� b�lmeme, 
  destekley�c� ek�pmanı nasıl kullanacağını b�lmeme,
  bası yaralarını önley�c� stratej�ler� b�lmeme vb.),
• Bazı kalp damar
  (örneğ�n; kalp yetmezl�ğ�, dolaşım bozuklukları vb.) hastalıkları,
• Bazı kas �skelet s�stem�
  (örneğ�n; omur�l�k yaralanmaları, kırıklar vb.) hastalıklar,
• Bazı s�n�r s�stem�
  (örneğ�n; algısal duyusal bozukluklar vb.) hastalıkları,
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