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FELINE HERPES ViRUS-1 iLE ENFEKTE KEDILERDEN iZOLE EDILEN
SEKONDER BAKTERIYEL PATOJENLERIN INSAN SAGLIGI iCiN
OLUSTURDUGU POTANSIYEL RiSK
Hasbi Sait SALTIK!, Miiriivet DEMIRALAY?, Baris GULHAN* Ezgi SABABOGLU
BAYTAROGLU?, Oguzhan KAPLAN!

! Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Viroloji ABD, Burdur, Tiirkiye,
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2 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ABD, Burdur, Tiirkiye,
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Ozet:

Giris: Feline herpesvirus-1 (FHV-1) iist solunum yollarin1 etkileyen ve kedilerde oldukca
yaygin olarak goriilen viral bir patojendir. Bununla birlikte FHV-1 enfeksiyonu
immunsupresyona neden olarak kedileri bakteriyel enfeksiyonlara daha duyarli hale
getirmektedir.

Amac: Bu calismada FHV-1 ile enfekte kedilerden izole edilen bakteriyel etkenlerin
antimikrobiyal direncinin belirlenmesi ve insan saglig1 a¢isindan olusturdugu potansiyel riskin
ortaya konulmasi amaglandi.

Yontem: Ozel bir veteriner klinige getirilen toplam 30 adet kediden kan, oral swab ve
konjuktival swab 6rnekleri alindi. Orneklerde molekiiler yontemle FHV ve feline calicivirus
(FCV) varligi arastirildi. Bakteriyolojik kiiltiirde izole edilen bakteriyel etkenler matris destekli
lazer desorpsiyon/iyonizasyon ugus siiresi kiitle spektrometresi (MALDI-TOF MS) yontemi ile
identifiye edildi. izolatlarmn antibiyotik direnci Kirby-Bauer disk difiizyon yéntemi kullanilarak
“Clinical and Laboratory Standarts Institute (CLSI)” kriterlerine gore belirlendi.

Bulgular: FHV-1 ile enfekte toplam 4 adet kediye ait 6rneklerden bakteriyolojik kiiltiirde
Escherichia coli, Pseudomonas spp. ve Lactobacillus spp. izole edildi. E. coli ve Pseudomonas
spp. izolatlarinda ¢oklu ilag¢ direnci saptandi.

Tartisma ve Sonug¢: Bu calisma kedilerde goriilen FHV-1 enfeksiyonu ile ¢oklu ilag direnci
olan Escherichia coli ve Pseudomonas spp. patojenlerinin iliskilendirilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. FHV-1 enfeksiyonu, o6zellikle immunsupresyon durumlarinda konagi bakteriyel
enfeksiyonlara kars1 daha duyarli hale getirebilmektedir. Calismamizda ¢oklu ilag direngli ve
zoonoz Ozellikte olan E. coli ve Pseudomonas spp. gibi bakterilerin sekonder patojen olarak
hastaligin seyrini siddetlendirdigini ve bu durumun primer etken olarak FHV-1’in konak
bagisikligin1 baskilanmasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Sonu¢ olarak kedilerin
agzinda bulunan bu coklu ila¢ direncli bakteriler kedi 1sirig1 ile iliskili nemli bir halk sagligi
sorununa da isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Escherichia coli, FHV-1, Kedi, Pseudomonas spp., Tek saglik
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COMBINED ADMINISTRATION OF VITAMIN D3 AND OXALIPLATIN MAY
EXHIBIT MORE POTENT ANTI-CANCER EFFECTS IN PROSTATE CANCER
CELLS

Hatice Kubra DOGAN', Deniz CATAKLI? Yalcin ERZURUMLU?*

!Department of Bioengineering, Institute of Science, Suleyman Demirel University, TURKIYE
’Department of Pharmacology, Faculty of Medicine, Suleyman Demirel University, TURKIYE
’Department of Biochemistry, Faculty of Pharmacy, Suleyman Demirel University, TURKIYE

*Corresponding author: Yalcin Erzurumlu

Abstract: Prostate cancer is the most common cancer in men worldwide. Chemotherapeutics
are one of the main treatment options for prostate cancer. However, common systemic side
effects of chemotherapy importantly limit the therapeutic efficiency of chemotherapeutic agents
and also significantly reduce the patients' quality of life. Combination therapies may be a
promising approach for overcoming these negative effects of chemotherapeutics. Oxaliplatin is
a third-generation platinum antitumor analog that inhibits cell replication by inducing the
formation of DNA adducts, disrupting the cell cycle and causing apoptotic cell death. However,
it has serious side effects in patients, such as nerve damage. Recent studies revealed that
1,25(OH)2 D3, the biologically active vitamin D form, exhibited potent anticancer effects in
numerous cancer types, including prostate cancer, through regulating complex molecular
signaling pathways. Therefore, we tested the possible booster roles of 1,25(OH)> D3 on
oxaliplatin in prostate cancer cells. Present data indicated that co-administration of 1,25(OH)2
D3 with oxaliplatin markedly improves the anticancer properties of oxaliplatin by strengthening
the apoptotic effect of oxaliplatin and decreasing tumorigenic protein levels. Our results suggest
that using 1,25(OH)2 D3 in treatment protocols that include oxaliplatin may offer more effective
therapeutic approaches for prostate cancer. However, further studies are needed to confirm the
potentiator effect of 1,25(OH)2 D3 on oxaliplatin in prostate cancer.

Keywords: Drug resistance, Oxaliplatin, Vitamin D3, Prostate cancer

This study was partially supported by Suleyman Demirel University internal funds (TSG-2021-
8302, TAB-2020-8253).
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CANNABIDIOL MAY POTENTIATE THE ANTI-TUMORIGENIC PROPERTIES
OF ETOPOSIDE IN PROSTATE CANCER CELLS THROUGH MODULATION OF
THE PROTEIN TURNOVER
Deniz CATAKLI', Hatice Kubra DOGAN, Yalcin ERZURUMLU? ¥

!Department of Pharmacology, Faculty of Medicine, Suleyman Demirel University, TURKIYE
’Department of Bioengineering, Institute of Science, Suleyman Demirel University, TURKIYE
’Department of Biochemistry, Faculty of Pharmacy, Suleyman Demirel University, TURKIYE

*Corresponding author: Yalcin Erzurumlu

Abstract: Resistance mechanisms against existing chemotherapeutics are one of the biggest
obstacles to cancer treatments. Also, the chemotherapeutics-caused systemic toxicities limit
their long-term usage in patients. Chemotherapeutics agent etoposide is a topoisomerase-II
inhibitor and is still extensively used in the treatment of many cancer types, including lung,
breast, brain tumors, leukemia and testicular carcinoma. Etoposide can cause severe side
effects, including immunosuppression, nephrotoxicity and cardiotoxicity. Thus, ongoing efforts
are focused on reducing drug-related side effects and increasing therapeutic efficacy by
combining existing anticancer drugs with natural products. One of the contents of Cannabis
sativa, Cannabidiol (CBD), is one of the most abundant derivatives of cannabinoids after A9-
THC and it does not exert psychoactive properties. Moreover, numerous research studies have
shown its anti-inflammatory, antioxidant, antipsychotic, anxiolytic, analgesic and anticancer
properties. Herein, we aimed to investigate the possible potentiator effect of CBD on etoposide
in prostate cancer cells by testing their effect on some autophagy and endoplasmic reticulum
protein quality control mechanism-related components. Present findings strongly suggest that
combined treatment of CBD and etoposide may improve the anti-tumorigenic effect of
etoposide in prostate cancer cells.

Keywords: Cannabidiol, Drug resistance, Etoposide, Prostate cancer

This study was partially supported by Suleyman Demirel University internal funds (TSG-2021-
8302, TAB-2020-8253).
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COCUK DiS HEKIMLIiGi YONU iLE AKILCI iLAC KULLANIMI
Derya CEYHAN*, Aysu CINAR**

*Doc¢. Dr., Siileyman Demirel Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti Ana Bilim Dali, Dogu Yerlegkesi,
Isparta, Tiirkiye, derya_ceyhan@yahoo.com

**Dt., Siileyman Demirel Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti Ana Bilim Dali, Dogu Yerleskesi,

Isparta, Tiirkiye, aysu.cnr@hotmail.com

Ozet: Akilc1 olmayan ilag uygulamalarinda goriilen artis ile istenmeyen ilag etkilesimleri,
ilaclara kars1 direng gelismesi, advers ilag reaksiyonlari goriilme sikliginin ve tedavi
maliyetlerinin artmasi ve saglik hizmetlerinin aksamasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
derleme c¢alismasinin amaci, c¢ocuk dis hekimligi alaninda ila¢ gereksinimleri ve
uygulamalarini, akiler ila¢ kullanimi kapsaminda ele almak ve alinabilecek Onlemleri
sunmaktir. Akilcr ilag kullanimi; hastalarin uygun ilaca, uygun dozda, yeterli siirede ve
minimum maliyetle ulagmasi olarak tanimlanmaktadir. Cocuk dis hekimliginde; sistemik
tutulumlu odontojenik enfeksiyonlarda, profilaksi uygulamalarinda, agr1 kontroliinde, agiz igi
yara bakiminda, viral ve fungal enfeksiyonlarda ila¢ kullanimindan yararlanilmaktadir. Ilag
seciminde; ilacin kontrendikasyonlari, advers ila¢ reaksiyonlari, ilag etkilesimleri ve direng
gelismesinin géz Oniine alinmasi Onemlidir. Bir ilaca karsi gelisen zararli, amaglanmayan
cevabi ifade eden advers ilag reaksiyonlari, tedaviye karsi uyumun bozulmasinin yani sira ek
hastaliklara yol agmaktadir. ilag etkilesimleri, kullanilan ilacin etkisini azaltabilecegi gibi
advers etkilerin siddetlenmesine de neden olmaktadir. Antibiyotik direnci, ilacin etki ettigi
mikrobiyotanin evrimlesmesi ve potansiyelinin azalmasi ile tanimlanmakta olup hekimin tedavi
seceneklerinin kisitlanmasi ile sonuglanmaktadir. Cocuk dis hekimlerinin de dahil edildigi
calismalarda, ilaglarm, akilci olmayan ilag kullanimi kapsaminda regete edilme oranlarinin
yiiksek oldugu bildirilmistir. Recete edilen ilaglarda goriilen endikasyon hatalari, hatali ilag
dozu ve siiresi veya hastanin recetesiz kullandig1 ilaglardan kaynaklanan hatalar ve ilacin dogru
kosullarda saklanmamast durumlar1 ile siklikla karsilasildigi rapor edilmistir. Covid-19
pandemisinde, saglik hizmetlerine erisiminin kisitlanmasi ve dental semptomlarin ¢oziimiiniin
genellikle ilag¢ tedavisini igermesi sebebiyle bu donemde ¢ocuklarda da analjezik ve antibiyotik
kullaniminin ve hatali ilag uygulamalarimin arttig1 bildirilmistir. Toplum bilincinde akilci ilag
uygulamalariyla ilgili farkindalik olusturulmasi, gelecekte goriilebilecek saglik problemlerinin
¢oziime kavusturulmasi agisindan gereklidir. Ila¢ hatalarindan kaginma, hekimin akiler ilag
kullanim1 ilkeleri ile hastaya 0zgii tan1 ve tedavi yaklasimi gostermesiyle miimkiindiir.
Cocuklarda gelisim, ila¢ emilim ve dagilimi1 gibi faktorlerin yetiskinlerden farkli olmasi ve ilag
kullanim sorumlulugunun ebeveynler tarafindan saglanmasi, hekimler ile beraber ebeveynlerin
akile1 ilag kullanimina yonelik tutumunu 6nemli kilmaktadir.

Anahtar Sézciikler; Cocuk, Dis hekimligi, Ebeveyn, ila¢ kullanimi, Regete

19

02-04 November 2023 inhsc2023 @ www.inhsc.org



CONGRESS BOOK 5" National 2”International Health Services Congress

Sozel Bildiri
HEART FAILURE MORTALITY PREDICTION MODEL
Seda Nur AYDOGDU', Mert SATICI?
1. Siileyman Demirel University Faculty of Medicine, Isparta, Turkey
2. Uludag University Department of Sociology, Bursa, Turkey
Abstract:

Introduction: Heart failure (HF) is one of the major public health problems today. due to its
increasing prevalence, especially in the developed countries, mostly due to prolonged lifespan
of the general population as well as the increase of HF patients. Therefore, it becomes very
important which parameters trigger heart failure.

Aim: In the mortality prediction model, which includes parameters that are important in terms
of heart failure mortality, it is to realize the possible mortality prediction by entering the patient's
value in the relevant parameter.

Method: Age, anemia, creatinine phosphokinase, diabetes, ejection fraction, blood pressure,
platelets, serum creatinine, serum sodium, sex, smoking, death parameters of 299 patients were
obtained from Kaggle. Exploratory data analysis was performed with the data of 299 patients.
Then, the relationship between the parameters was established with feauture engineering and
the model was created with python programming language.

Result: It was seen that there were no missing values in the data set. Then, it was checked
whether the missing values were filled with 0 and it was seen that there was no such thing. 2 of
the 13 variables in the data set were found to have outliers and the outliers were suppressed by
taking into account the 5% and 95% quartiles. According to the outputs obtained in the
developed model, F1:0.7,Accuracy:0.87,Recall:0.0667,Precision:0.74,AUC:0.8.

Model Parformanca Metrics

oo
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Discussion and Conclusion: There was a positive correlation (0.70) between serum creatinine
and heart failure mortality. In acute decompensated heart failure (ADHF), it is common to
observe elevated serum creatinine (sCr) levels during decongestion due to vascular congestion.
There is also a positive correlation of (0.38) between mortality and age. Aging represents a
confluence of declining cardioprotective systems and increasing disease processes that provide
fertile ground for the development of heart failure.

Keywords: Heart failure, data science
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Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Girne Amerikan Universitesi, T ip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali, Girne, KKTC
Ozet:

Giris: Tip fakiiltesi 6grencileri, tibbi beceri egitimi almak igin derslerin yani sira hastane
stajlar1, klinik rotasyonlar ve simiilasyon egitimleri gibi farkli yontemlere maruz kalirlar.
Simiilasyon egitimleri, 6grencilere cerrahi igslemleri, acil durumlar1 veya hasta bakimini risk
altinda olmadan pratik yapma firsat1 sunar. Bu, hatalarin yapilmasini 6nler ve giivenli bir
Ogrenme ortami saglar.

Klinik rotasyonlar, 6grencilerin farkl: tibbi alanlarda deneyim kazanmalarina yardimci olur. Bu
stirecte, 0grenciler ger¢ek hasta bakimi gorevlerini iistlenirler ve deneyimli doktorlar altinda
calisirlar. Bu deneyimler, teorik bilgileri giinliik pratige uyarlamalarina ve hastalarla etkili
iletisim kurmalarina yardime olur.

Mevcut Drurum: Mesleki beceri egitimleri iiniversitemizde; doneml,2 ve 3’te kendi
laboratuvarinda egiticinin eslik ettigi klinige yonelik becerilerimizi gelistirdigimiz
egitimdir. T1p fakiiltesi mesleki beceri uygulamalari, tip 6grencilerinin teorik bilgilerini pratige
dontstiirdiikleri, tip egitiminin temel bir parcasidir. Bu uygulamalar, 6grencilerin hasta bakimi,
klinik muayene, tan1 koyma, cerrahi beceriler ve iletisim yetenekleri gibi tip alaninda gerekli
olan ¢esitli becerileri kazanmalarina yardime1 olur.

Oneriler: Tip fakiiltesi mesleki beceri uygulamalari, dgrencilere tip pratigi igin gereken giiglii
temelleri olustururlar. Bu uygulamalar, gelecekteki doktorlart hem klinik hem de etik agidan
hazirlar ve hastalarin en iyi bakimini almalarini saglar. Tip 6grencileri, bu uygulamalar
sayesinde teorik bilgileri ger¢ek diinya durumlarina uygulayarak tip alaninda ustalasir ve insan
sagligini iyilestirme yolunda biiyiik bir katki saglarlar
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SIMULE HASTA UYGULAMALARI- SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI TIP
FAKULTESI UYGULAMASI

Bugrahan CALKAN?, Biisra DURSUN?, Gizem PAMUK?, Sude ALBAYRAK!, Giray
KOLCuU?34

1- Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye
2- Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye
3- Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii

4- Girne Amerikan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali, Girne, KKTC
Ozet:

Giris: Tip fakiiltelerinde verilen simiile hasta uygulamalar1 tip 6grencilerinin klinik deneyim
kazanmalarina yardimci olan 6nemli bir 6grenme yontemidir. Bu uygulamalar, 6grencilere
gercek hasta senaryolarini taklit eden sanal veya canli hasta modelleri {izerinde pratige dayali
egitim firsatlar1 sunar. Bu uygulama 6grencilerin bilgi ve beceri diizeyinin, 6z yeteneginin,
motivasyonunun ve kendilerine giivenlerinin artmasi, kaygi diizeyinin azalmasi ve klinik karar
verme becerilerinin  gelismesini saglamaktadir (1). Simule hasta uygulamalari, tip
ogrencilerinin asagidaki konularda beceri kazanmalarina yardimei olabilir: Fizik muayene
becerileri: Ogrencilere hasta muayene tekniklerini Ogretir ve pratik yapma firsati
sunar. Ogrencilerin meslek hayatlarinda hastaya kars: fiziksel ve daha 6z givenli olarak
yaklasmasma zemin hazirlar. Tibbi tani: Ogrencilerin teshis koyma siirecini anlamalarina
yardimet olur. Iletisim becerileri: Hasta-doktor iletisimini gelistirmeye yardimci olur. Doktorun
hastayla kurdugu saglikli iletisimin de hastanin tizerinde olumlu ve etkili bir yonii de vardir.
Acil durumlar: Acil tibbi senaryolart Simile ederek Ogrencilerin hizli ve etkili miidahale
becerilerini gelistirmelerine yardimer olur. Ayrica temkinli ve sogukkanli yaklasilmasina da
olanak saglar. Cerrahi beceriler: Bazi simile hasta uygulamalari, cerrahi becerilerin
gelistirilmesine odaklanir. Boylelikle muhtemel hatalarin da 6niine gegilmesine yardimci olur.
Bu tiir uygulamalarin avantajlari, 6grencilere giivenli bir ortamda pratige dayali deneyim
kazandirmalar1 ve gercek hastalara zarar verme riskini en aza indirmeleridir (2).

Mevcut Durum: Fakiltemiz Siileyman Demirel Universitesi kapsaminda
simule hasta uygulamalaribulunmaktadir. Simiilehastalaboratuvarinda dgrencilerin egitimlerin
e katki vermek {lizere simile hasta olarak goreve baslayan g¢alisanlarin, 01-18 Mayis 2023
tarithleri arasinda Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dal1 6gretim iiyeleri tarafindan verilen
egitimlerini tamamlayarak calismaya baslamislardir.

Oneriler: Ayrica, dgrencilere teorik bilgiyi uygulamali olarak 6grenme firsati verirler.
Simile hasta uygulamalari, tip egitiminde 6nemli bir rol oynamaktadir ve gelecekte de bu
alandaki gelismelerin artmas1 muhtemeldir.
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HiPOKSININ TUMOR OLUSUMUNDAKI ROLU
Didem OZKAHRAMAN, Niliifer SAHIN CALAPOGLU

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Isparta/TURKIYE

ozkahramandidem@gmail.com

Ozet: Hipoksi ile indiiklenebilir faktér 1 (HIF1), timérle iliskili enflamatuvarlarin
sinyalizasyonunda gorev alarak kanser hiicrelerinin hipoksiye uyum saglamasina yardimci olur.
Hipoksi ise hizli ¢ogalan kok hiicre benzeri fenotipe sahip hiicrelere neden olur, yaslanmay1
azaltir, kaotik ve hatali isleyen kan damarlar yaratir ve hepsi birlikte tedavi direncini daha da
indiikleyerek metastazi artirir. Insanlarda HIF1-a, HIF2-o ve HIF3-a olarak tanimlanan iic tip
HIF-1 protein ailesi vardir: Bu HIF-o aileleri kanser tipine gore farklilik gosterir. Ozellikle
glioblastoma multiforme, hemanjiyoblastom, kolonik adenokarsinom ve alt tipleri akciger,
prostat ve meme kanserinde HIF’lerin asir1 eksprese edildigi bilinmektedir. Bu nedenle timor
oksijenasyonu ve HIF ekspresyon modelinin degerlendirilmesi, tiimoér kemo- ve radyo-
duyarliliginin belirlenmesine yardimci olur. Yapilan ¢aligmalarda, HIF-1a ekspresyonu yliksek
olan bas-boyun kanserlerinin ve HIF-2a ve diisik HIF-a igeren biyopsilere kiyasla
kemoterapiye daha direngli oldugu, HIF-1'in ylksek ekspresyonunu gosteren orofaringeal
kanserli hastalarin 1ginlamadan sonra tam remisyon elde etme sansinin diistiigii bildirilmistir.
Ek olarak isinlamanm, VEGF gibi anjiyojenik molekiillerin iiretimine yol agan HIF-1
aktivitesini indiikledigi gortlmiistiir. Timor tasiyan farelerin HIF-1 inhibitdri (YC-1) ile tedavi
edilmesinin radyasyona bagli damar hasarin1 indiikledigi bildirilmistir. Ayrica HIF-2
inhibisyonun, HIF-2 aracili pS3 aktivitesi artisi ve ROS birikimi, dolayisiyla DNA hasari
nedeniyle radyasyona bagh apoptozu arttirdigi gosterilmistir. Hipoksi artan tiimor ilerlemesi
anlamina gelebileceginden, hipoksinin Ol¢iimii hipoksi/HIF hedefli tedavilerden fayda
saglayabilecek hastalar1 belirlemeye yardimci olabilir. Hipoksinin daha iyi anlasilmasi ve
hipoksi ile indiiklenebilen yanitlarin ve sinyal yollarmin incelenmesi de yakin gelecekte cok
sayida yeni tedavi hedefi saglama potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Hipoksi, HIF, HIF-1, metastaz
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FLAVOPIRIDOL INDUCES PROLIFERATION OF ADIPOSE-DERIVED
MESENCHYMAL STEM CELLS IN A DOSE-DEPENDENT MANNER
Ergin TURANTEPE?, Demet KACAROGLU?, Nilgun GURBUZ*

1Department of Medical Biology, Faculty of Medicine, Suleyman Demirel University, Isparta, TURKIYE
2 Department of Medical Biology, Faculty of Medicine, Lokman Hekim University, Ankara, TURKIYE
*Corresponding Author

Abstract:

Introduction: Flavopiridol is a semi-synthetic flavonoid synthesized with inspiration from the
chromone alkaloid called Rohitukine. As a CDK inhibitor, it leads to the cell cycle arrest in the
G1/S and G2/M phases. Recent studies have revealed that flavonoids have the ability to
modulate the proliferation, self-renewal and differentiation potential of mesenchymal stem
cells. However, there are very few studies on stem cells with flavonoids and their mechanistic
effects.

Aim: In this study, we aimed to investigate the potential proliferative and protective effects of
flavopiridol in adipose-derived mesenchymal stem cells (AD-MSCs).

Methods: Adipose tissue obtained from a healthy female who underwent abdominal
liposuction surgery was used. Mesenchymal stem cells were isolated with collagenase from the
lipoaspirate waste of patients. After the cells were cultured, specific positive antibody, negative
marker cocktail and isotype control antibody were used for characterization. The potential
proliferative and protective effects of flavopiridol on MSC were detected by MTS assay. AD-
MSCs cells were seeded in 96-well plates and treated with different doses of flavopiridol, as
50, 100, 150, 200, 250 and 300 nM, for 48h. The results were evaluated by comparing to non-
treated (NT) condition.

Results: The MTS results show that the effect of flavopiridol depends on its concentration. The
cell viability of AD-MSCs was not affected at the 50 nM dose of flavopiridol. However, it
decreased by 10% after exposure to 100 nM and by 27% after exposure to 150 nM compared
to NT group. At doses of 200, 250, and 300 nM, flavopiridol did not reduce cell viability below
62%.

Discussion and Conclusion: This is the first to investigate the proliferative effect of
flavopiridol in AD-MSCs. Our study showed that flavopiridol has a dose-dependent
proliferative effect on AD-MSCs. Further studies are needed to investigate the mechanism of
action of flavopiridol in AD-MSCs and to determine its potential therapeutic applications.

Keywords: Flavopiridol, mesenchymal stem cell, AD-MSCs, cell proliferation
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TURKIYE’DE HASTALIK YUKU ANALIZi, 1990-2019
Vahit YiGIiT!, Arzu YiGiT?

L Prof. Dr., Siileyman Demirel {:Jniversitesi, IIBF Saghk Yonetimi Béliimii, yigitv@hotmail.com, Isparta, Tiirkiye
Y Do¢. Dr., Siileyman Demirel Universitesi, IIBF Saglk Yonetimi Boliimii, arzuyigit@sdu.edu.tr, Isparta, Tiirkiye

Ozet:

Amag: Kiiresel hastalik yiikii, tiim {ilkeler i¢in mortalite, morbidite ve risk faktorleri hakkinda
gegerli, karsilastirilabilir ve giincel bilgi iiretmek amaci ile olusturulan biiytik dlgekli bilimsel
bir igbirligi projesidir. Kiiresel hastalik yiikii ¢alismast 1990'dan beri 195 iilkede 300'den fazla
hastaligin yiikii hakkinda veri saglamaktadir. Hastalik yiikii niifus saghgindaki egilimlerin
izlenmesi, saglik politikalarinin  gelistirilmesi  ve saglik programlarinin  etkisinin
degerlendirilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de 1990-2019 yillar1 arasindaki
hastalik yiiklindeki egilimleri ve farkliliklar1 agiklamay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu calismada Tiirkiye’de 1990-2019 yillar1 arasindaki hastalik yiikiindeki egilimlerin
ve farkliliklarin analiz edilmesinde engellilige ayarli yasam yillar1 (DALY-disability-adjusted-
life-years), engellilik nedeniyle kaybedilen yasam y1l1 (years lost due to disability-YLD) ve
erken 6liim nedeniyle kaybedilen yasam yili (years of life lost-YLL) 6l¢timleri kullamlmustur.
Bu c¢alismanin verileri Washington Universitesi Saglik Metrikleri ve Degerlendirme
Enstitiisii'ntin 2019 Kiiresel Hastalik Yiikii ¢alismasindan elektronik ortamda elde edilmistir.
Elde edilen veriler paket programlar ile analiz edilmis ve Tiirkiye ile Kiiresel, OECD, Sosyo
Demografik Indeks (SDI) iilke smniflamasina ve G20 iilkelerine ile hastalik yiikiindeki
degisimler karsilastirilmistir.

Bulgular: Tiirkiye'de 1990 -2019 yillar1 arasinda, tiim nedenler i¢in yasa standardize edilmis
YLL oranlar1 %58,4 (%95 UI:50,9-64,5), YLD %1,5 (%95 UI: 0,99-3,86) ve DALY ise %43,9
(%95 UI: 37,5-49,7) oraninda diismiistiir. 2019 yilinda tiim nedenlere bagli toplam 6liimlerin
(erkek ve kadin) %82'si dnde gelen 20 6liim nedeninden kaynaklanmaktadir. Ozellikle iskemik
kalp hastaligi, inme, akciger kanseri, KOAH, alzheimer hastaliklar1 tim nedenlere bagh
Oliimlerin yaklasik %50’sini olusturmakta ve bu hastaliklar en yiiksek yasa standardize edilmis
Olim oranlarma sahip oldugu tespit edilmistir. Bel agrisi, depresif bozukluklar, diyabet, bas
agris1 yasa gore standardize edilmis en yiiksek YLD oranlaridir. Tiitiin kullanimi erkeklerde
birinci risk faktorii, kadinlarda ise dordiincii sirada yer almaktadir. Tiitiin kullanimi yaninda,
yiiksek viicut kitle indeksi, hipertansiyon, yiiksek aglik plazma glikozu diger en 6nemli risk
faktorleri olarak tespit edilmistir. Tlirkiye'nin hastalik yiikii kiiresel diizeyde birgok tilkeye gore
daha diigliktlir. Ancak sosyo demografik indeksi yiiksek olan iilkelere ve yliksek gelir
gruplarindaki iilkelere gére daha ytiksektir.

Sonu¢ ve Oneriler: Tiirkiye'de 1990-2019 yillar1 arasinda hastalik yiikiinde bulasic
hastaliklardan bulasict olmayan hastaliklara dogru biiylik bir kayma yasanmistir. Tiirkiye,
saglik sistemini ve saglik sonuglarini iyilestirmek i¢in hem sosyal glivenlik hem de saglk
hizmetleri sunumunda biiylik reformlar gerceklestirmistir. Bu kapsamda bulasict hastalik
yiikiinde 6nemli oranda diisiisler yasanmistir. Ancak bulasict olmayan hastaliklarda artig
yasanmaktadir. Tirkiye'de biiylik demografik degisimler dikkate alinarak uygun maliyetli,
erisilebilir ve siirdiirtilebilir bir saglik sistemine ve saglik risk faktorlerinin diisiiriilmesine
yonelik saglik politikast ve halk sagligi planlamasina daha fazla énem verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.
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THE ANCIENT UNIVERSITY OF JUNDISHAPUR: A BRIDGE FOR TRANSFER
MEDICAL KNOWLEDGE FROM IRAN TO THE ISLAMIC WORLD, AND THE
THEORY OF THE MIGRATION PATTERN OF SCIENTISTS IN MESOPOTAMIA

Kamran MAHLOOJI

Department of History of Mesdicine, Persian Medicine School, Tehran University of Medical Sciences, Tehran,
Iran.

Abstract: Jundishapur University was one of the important scientific centers in the Sassanid
era. The Sasanians ruled Iran for 427 years from 224 AD to 651 AD. Many consider Jundishapur
to be the first university in the field of medicine. In this university, education was provided in
the fields of medicine, philosophy, theology, and other sciences, which shows the thinking of
the integration of sciences at that time. At that time, Iran was an all-encompassing empire that
accommodated various ethnic groups, so medical knowledge of different ethnic groups such as
Indian, Greek, Zoroastrian, native, etc. medicine was collected and taught in this hospital.
Various documents refer to this university and the city of Jundishapur. The oldest documents
mentioned about this city are related to Mani's death. Mani is considered as a philosopher, poet,
writer, physician, painter, and the founder of Manichaeism, who was executed in 274 AD in
front of Jundishapur Hospital for religious propaganda. This hospital is also mentioned in
medical texts of the Islamic era. After the conquest of Iran by the Arabs in 651, this center began
to decline, and during the Abbasid dynasty (750 to 1258 AD), the migration of scientists from
this university hospital to Baghdad began, and these scientists founded the translation
movement in Bait al-Hikmah. In the translation movement of various texts in the JundiShapur
library, they were translated from Syriac and Persian to Arabic. Many of the famous Arabic
medical texts have been translated in to Latin and gotten a worldwide distribution.
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HERBAL THERAPY AND THE PRIMARY CAUSE OF DISEASES: A CONCEPT
FROM ANCIENT PERSIA
Hamed AHANSAZAN

Department of History of Medicine, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical Sciences
(TUMS), Tehran, Iran
Iranian Society for the History of Pharmacy, Tehran, Iran.
E-mail: hamed.ahansazan@gmail.com,

Phone: +989127625948

Abstract: Treatment in ancient Persia was mostly based on two methods: herbal therapy and
prayer therapy. Although there is not any accurate historical evidence regarding the scientific
use of drugs in the treatment of diseases, there are many religious texts about the use of plants
and other substances in the treatment of diseases and pains, among which we can refer to the
scattered sections that exist in the Avesta. Regarding Avesta, we have some information about
the classification of physicians and the classification of medicinal substances at that time. Also
based on this information, we can define and classify the causes of diseases from the point of
view of ancient humans and it is very important because the concept of “cause of disease” is
the first thing that makes the concept and the methods of treatment and carrying out health
measures in the face of diseases, especially infectious diseases. Considering this point, medicine
and pharmacy in ancient Persia benefited from herbal extraction methods, not miracles. It can
result that the ancient Persian Medical system was more about the existence of a logical and
natural relationship between the methods of treatment and the cause of diseases, unlike other
civilizations.

Keywords: History of Pharmacy, Cause of diseases, Treatment, Herbal therapy.
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BLEPHAROPLASTY SURGERY FROM THE PERSPECTIVE OF IRANIAN
SCHOLARS, WITH A FOCUS ON ALI IBN ABBAS AHVAZI
Narges TAJIK!

1. Department of History of Medicine, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical Sciences,
Tehran, Iran

Abstract:

Introduction: The eyes have long been a significant aspect of facial beauty and have garnered
the attention of surgeons throughout history. The continuous advancement of surgical
knowledge in the past century has facilitated rejuvenation and enhancement of the areas
surrounding the eyes. Blepharoplasty, or eyelid surgery, is a common cosmetic procedure today,
playing a substantial role in the field of cosmetic surgery. While such surgical procedures may
seem to be a product of the modern era, a historical examination of ancient medical traditions
reveals its roots.

Iranian traditional medicine, as an influential medical tradition, has nurtured many great figures
in the field of medicine and surgery. By delving into the remaining texts of this tradition, such
as those by Ali ibn Abbas Ahvazi, we can witness the brilliance of these scholars and the
richness of Iranian medical knowledge. Despite centuries having passed since the authorship of
these texts, various aspects, including the topic of this article, blepharoplasty surgery, can shed
light on the evolution of surgical knowledge in these texts.

Materials and Methods: The present library-documentary research relied on the parts of the
book,Kitab al-Maliki', as the main information source that examines the Blepharoplasty in one
of the most important original sources of our ancestors.

In this review, referring to this book, it was extracted the Blepharoplasty in this book and
having the objective of the present research in mind, the researchers employed the content
analysis method in analyzing the collected data opinions. Also, some articles which published
in reputable scientific journals were cited through information databases and search engines
such as SID, Google Scholar, PubMed. The keywords of Blepharoplasty, name of book, name
of author and their Latin equivalent are used in the internet search

Findings: By examining the methods used in blepharoplasty surgery in "Kitab Kamil al-
Sina'ah" by Ahvazi, one of the pioneers in the field of medicine and surgery in Iranian traditional
medicine, it can be claimed that the methods used in this surgery align entirely with
contemporary surgical techniques in terms of methodology and the use of surgical instruments.

Conclusion: Considering the comprehensive perspective and careful observations of Iranian
scholars, it is possible that more in-depth studies of their works and the discovery of relevant
scientific treasures, followed by comparisons with modern medical texts, may open new
horizons for researchers and contribute new insights to the treatment of diseases.

Keywords: Blepharoplasty, Persian Medicine, Surgery, Medical History
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IMPACT AND DISTRIBUTION OF GNAS MUTATIONS IN NON SMALL CELL
LUNG CANCER PATIENTS

Cemal Cagr1 CETIN!, Pinar ASLAN KOSAR'*, Onder OZTURK?2, Muhammet Yusuf
TEPEBASI?

!Department of Medical Biology, Faculty of Medicine, Suleyman Demirel University, Isparta, Tiirkiye
’Department of Chest Diseases, Faculty of Medicine, Suleyman Demirel University Isparta, Tiirkiye
3Department of Medical Genetics Faculty of Medicine, Suleyman Demirel University Isparta, Tiirkiye

*Corresponding Author

Abstract:

Introduction: The aim of this study is to investigate mutations and the prognosis of NSCLC
harboring GNAS mutations, assessing the functional impact of these mutations using
bioinformatics tools.

Methods: A total of 24 patients with NCSLC had not yet undergone chemotherapy were
recruited for the study between 2021-2023. We conducted liquid biopsy analysis using the
Onco/Reveal-cfDNA-Multicancer Panel by NGS. To predict variants deleterious effects, we
used SIFT(v5.2.2) and PolyPhen2(v2.2.2) in silico tools via Pivat software. [-Mutant2.0
software evaluated aminoacid substitution's impact on protein stabilization.

Results: The mutation rate of the GNAS gene in NSCLC was found to be 16.67%(4/24).
Clinically significant variants in the GNAS gene were detected, with a frequency of 11.11% in
exon 8 and 88.89% in exon 9. These identified mutations included exon 8 R201C and exon 9
Q227Ter, R231C in a patient with LUAD (Stage-3A); exon 9 Q227K and D229N in another
LUAD patient (Stage-4B); exon 9 R228C, D229G, R231C, and R231H in a patient with SCC
(Stage-3A); and exon 9 G226V in another SCC patient (Stage-3A). D229G and D229N variants
were determined as "Benign" according to the PolyPhen2 analysis program and determined to
be "tolerated" according to the SIFT analysis program. On the other hand, all of the R201C,
R231C, G226V, R228C, R231H, and Q227K variants were found to be “probably damaging”
and “deleterious”, respectively. In the [-Mutant analysis, it was observed that D229N had an
enhancing effect on protein stabilization, while the other 7 variants had a decreasing effect.

Conclusion: The results of the study highlight a significant prevalence of GNAS gene
mutations in NSCLC patients, particularly in exon 9, underscoring the need for further research
to better understand the impact of these mutations and contribute to the development of more
effective treatment strategies for patients.

Keywords: GNAS mutation, non small cell lung cancer, in silico tools, liquid biopsy

This study was supported by Suleyman Demirel University, Scientific Research Projects
Coordination Unit with project number TDK-2021-8346 and by 100/2000 YOK PhD fellow in
the thematic field of “Molecular Oncology™.
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TURKIYE’DE HEMSIRELIiK ALANINDA YAPILMIS MESLEKi DEGERLER
KONULU TEZLERIN FARKLI DEGiSKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Aras. Gor. Dr. Ayse AYDINLI', Do¢.Dr. Esin CETINKAYA USLUSOY?, Aras. Gor.
Tugce KAPLAN UYAN?

ISiileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii Isparta, Tiirkiye email:
aysezeynep38@gmail.com Telefon: 0246 211 3267

2Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii Isparta, Tiirkiye email:
esinuslusoy@sdu.edu.tr Telefon: 0246 211 3272

3Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii Isparta, Tiirkiye email:
tugcekaplan@sdu.edu.tr Telefon: 0246 211 3227

Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci Tiirkiye’de hemsirelerde mesleki degerlerin belirlenmesi amaciyla
yayinlanan hemsirelik alanindaki lisansiistii tezlerin incelenmesidir.

Yontem: Caligmada hemsirelik alaninda yaymlanmis mesleki degerler temali tezler
incelenmistir. Literatiir taramasi 20.09.2023-20.10.2023 tarihleri arasinda Tiirkiye’de
Yiiksekogretim Kurulu Baskanlhigi Tez Merkezi veri tabani lizerinden yapilmistir. Taramada
mesleki degerler ile Tiirkce ve Ingilizce anahtar sozciikleri kullamlmistir. Dahil edilme
kriterlerine uygun oldugu belirlenen 25 lisansiistii tez incelenmis olup tez degerlendirme
formuna gore degerlendirilmistir. Veriler kategorik analiz teknikleri ile frekans ve yiizde olarak
sunulmustur.

Bulgular: Tezlerin %28’inin 2019’da yayinlandigi, %88’inin yiiksek lisans tezi oldugu,
%56’smin hemsirelik anabilim dalinda yiiriitiildiigl, %96’sinin tanimlayici ¢alisma oldugu ve
%80 inde “Hemsgirelerin Profesyonel Degerleri Olgegi™nin kullanildig1 goriilmiistiir.
Yayinlanan tezlerde hemsirelerin profesyonel/mesleki degerleri ile sosyodemografik 6zellikler,
bakim davranislari, i3 doyumu, merhamet, sabir, duygusal zeka, duygusal emek, otonomi,
yetkinlik, yarasiz tedavilere yonelik tutum, liderlik yonelimleri, baglamsal performans, kanita
dayali hemsirelige yonelik tutum, bireysel yenilikgilik, profesyonellige iliskin davranislar, aile
merkezli bakim, kiiltiirleraras1 duyarlilik ve bireysellestirilmis bakim degiskenleri ile iligkisi
incelenmistir.

Sonuc ve Oneriler: Tezlerin cogunlugunda hemsirelerin profesyonel degerlerinin iyi diizeyde
oldugu ve Tiirkiye’de hemsirelerin profesyonel degerlerini konu alan tezlerin son 5 yilda atis
gosterdigi belirlenmistir. Yapilan tezlerin biiylik cogunlugunun tanimlayici ¢alisma oldugu
goriilmistlir. Hemsirelerde profesyonel/mesleki degerler ile farkli degiskenlerin incelendigi
miidahaleli tezlerin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki degerler, hemsirelik, degerler
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ODONTOJENIK ENFEKSiYON KAYNAKLI SUBMANDIBULAR ABSEYE
EKSTAORAL YAKLASIM
Halil Tunahan UNAL !, Cihan VAROL?

! Siileyaman Demirel Universitesi, Isparta, Tiirkiye, dttunahan@gmail.com

2 Siileyaman Demirel Universitesi, Isparta, Tiirkiye, cihanvarol@sdu.edu.tr

Ozet: Sistemik olarak tip 1 diyabet, tansiyon hastasi olan ve soliter bobrege sahip 38 yasinda
kadin hasta klinigimize ¢enesinin altindaki sislik sebebiyle basvurdu. Alinan anamnezde
hastanin daha once dis hekimine 36 numarali disindeki agr1 sebebiyle bas vurdugu kanal
radyografik muayenede 36 numarali disten kaynaklanan ve submandibular bolgeye yayilan
enfeksiyon tespit edildi.36 numarali dis ¢ekilerek enfeksiyon odagi ortadan kaldirildi. Daha
sonrasinda insizyon, ekstra oral olarak; cilt lizerinden, alt ¢ene alt kenarina paralel ve yaklasik
2 cm altindan submandibular yaklagimla drenaj yapildi. Drenaj tamamlandiktan sonra penrdz
dren yerlestirildi. 3 giin araliklarla kontrol ve pansuman yapildi. Ancak hastanin diyabet
ilaglarina dikkat etmedigi 6grenildi. Dahiliyeden istenilen konsiiltasyon sonucunda HbAlc
degerinin 9,3 oldugu dgrenildi. Ikinci haftada hala pii akistyla beraber submandibular bolgede
nekroze doku varligi tespit edildi. Hastanin kan sekeri diizenlendikten sonra nekroze doku
ikinci bir operasyonla temizlendi. Bolgeye tekrardan dren yerlestirilmedi ekstraoral agiklik
stitur yardimryla kiigiiltiildii pansuman i¢in kii¢iik bir agiklik birakildi. Nefroloji doktoru ile
iletisime gecilerek hastaya I'V antibiyotik baslandi. Takip randevusunda pii akiginin kesildigi ve
bolgede iyilesmenin bagladigr goriildii. IV antibiyotik kesilerek oral antibiyotige devam edildi.
Son randevusunda bdlgenin ¢ekim soketi ve ekstraoral kesi bdlgesinin tamamen iyilestigi
goriildi.

Anahtar Kelimeler: submandibular abse, esktaoral drenaj, odontojenik enfeksiyon
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HiPPOTERAPININ PULMONER FONKSiYONLAR UZERINE OLAN ETKIiLERI
Neriman TEMEL AKSU!, Caglayan Pinar OZTURK?

! Akdeniz Universitesi, SBE, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii

2Siileyman Demirel Universitesi, ISHMYO, Terapi ve Rehabilitasyon Béliimii, caglayanpinarozturk@gmail.com

Ozet: Hippoterapi olumlu fiziksel, sosyal ve zihinsel etkileri olan bir terapidir. Hippoterapinin
merkezi sinir sistemi veya kas-iskelet sistemi yaralanmasi olan hastalar {izerinde olumlu etkileri
vardir. Bu nedenle norolojik hastaliklarda, mental retarde bireylerde ve denge, postiir ve core
stabilitesini iyilestirmek gibi amaglarla kullanilmistir. Ata binmek kardiyovaskiiler sistemde
yliklenmeye neden olarak kardiyovaskiiler kondisyondaki iyilesmeyi yansitan adaptasyonlari
tetikleyebilir. At binerken kalp atis hizinda, kan basincinda, oksijen tiiketiminde ve pulmoner
ventilasyonda artmalar gibi kardiyovaskiiler kondisyonda iyilesmeleri gosteren adaptasyonlar
gozlemlenmektedir. Literatiirde Hippoterapi sonrasi kisilerde solunum kas kuvveti ve solunum
fonksiyon parametrelerinin daha 1yi oldugu gosterilmistir. Schroth egzersizlerine
hippoterapinin eklenmesi, idiyopatik skolyozlu ergenlerde solunum fonksiyonunda ve aerobik
kapasitede 1yilesme saglamistir. Hippoterapi, binicinin kas tonusunu siirekli propriyoseptif ve
eksteroseptif bilgilerle olusturulan viicut konfiglirasyonuna gore ayarlamasini saglayarak bu
etkileri giiclendirir. Bu ayarlamalarin tekrarlanmasi pelvik, karin ve bel kaslarinin giiglenmesini
tesvik eder. Bu siireg, kendisi de solunum mekaniginden sorumlu olan gdvde kas yapisini
gelistirir. Ayrica, 3 boyutlu gévde salinimi, hippoterapi sonrasinda paraspinal kasta artan
aktiviteyle birlikte transvers abdominal kaslarinin siirekli aktivasyonunu saglar.
Kardiyopulmoner fonksiyonu optimize etmek i¢in core kaslarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Core
kaslar1, karm basincimi diizenlemek veya buna yanit vermek i¢in lateral abdominal kaslar ile
diyafram arasindaki sinerjistik hareketi kontrol ederek govdeye stabilite saglar. Core kaslar
(multifidus, transvers abdominal kaslar, pelvik taban kaslar1 ve diyafram), tiim viicut egzersizi
sirasinda omurganin stabilitesi ve postiiral kontroliinde ve akciger fonksiyonunda hayati bir rol
oynar. Binicinin hareketlere siirekli adaptasyonu ile eklem ve kaslara binen yiik ile gogiis
kafesinin kuvvetinin ve hareket araliginin artmasina yol acar. Spinal germe agriy1 etkili bir
sekilde azaltir ve esnekligi, hareket acikligini, durusu ve nefes alma fonksiyonunu gelistirebilir.
Saglikli insanlarda artan torasik eklem hareketliligi, kosta hareketlerini iyilestirerek kisa vadede
akciger fonksiyonunu artirir. Bu da gogiis duvar1 kompliyansini iyilestirerek daha iyi pulmoner
fonksiyonu saglar. Sonug olarak; hippoterapi cesitli rahatsizliklarda ve solunum problemi olan
hastalarda pulmoner fonksiyonlar1 gelistirmek i¢in kullanilabilecek alternatif bir tedavi yontemi
olabilir.
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GENCLERDE EGZERSIiZ DAVRANISI DEGiSiM BASAMAGININ
DEGERLENDIRILMESI
Caglayan Pinar OZTURK!, Neriman TEMEL AKSU?

ISiileyman Demirel Universitesi, ISHMYO, Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii
?Akdeniz Universitesi, SBF, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

caglayanpinarozturk@gmail.com
Ozet:

Giris: Kisilerin egzersiz aliskanligina bakis acgisini degerlendirmek i¢in transteoratik model’in
basamaklandirma sistemi kullanilabilir. Bu basamaklandirma ile bireyin davranis konusunda
diisiinmeme, diisiinme (1 ay veya 6 ay i¢ginde baglama) ve uygulama agamalarindan (6 aydan
kis veya uzun siiredir) hangisinde oldugu gozlemlenebilir.

Amag: Calismanin amaci iiniversite 6grencilerinde diizenli egzersiz davranist ile ilgili durumu
ve iligkili olabilecek faktorleri degerlendirmektir.

Yontem: Calismada 6grencilerin demografik verileri i¢in demografik veri formu, diizenli
egzersiz yapmak istememe, diisiinme ve yapma ile ilgili durumlarimi degerlendirmek igin
egzersiz davranig degisim basamagi 6lgegi kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin sigara kullanim
diizeyi, ailesiyle birlikte yasayip yasamadigi, yasam memnuniyeti (likert tip, tek soru) ve akill
telefon kullanim siiresi (4 saatten az veya ¢ok) sorgulanmistir. Istatistiksel analiz yontemi olarak
bagimsiz gruplarda t testi ve ki kare testi kullanilmustr.

Bulgular: Calismada 67’ si birinci sinif 72” si ikinci sinif olmak tizere toplam 139 {iniversite
ogrencisi degerlendirilmistir. Katilimecilarin yas ortalamast 19,68 (+-1,830), sigara kullanim
diizeyi %28,1 (39), ailesiyle birlikte yasama durumu %48,1 (67), giinliik 4 saatten fazla akilli
telefon kullanim oran1 %59,7 (89) olarak degerlendirilmistir. Katilimcilar yasam memnuniyeti
sorusuna 11°1 kdtii, 77°s1 orta, 45°1 iyi, 6’s1 ¢ok 1yi olarak cevap vermislerdir. Diizenli egzersiz
konusunda katilimcilardan 28’1 (%20) diisiinmedigini, 73’1 (%52,5) distindiigiini, 38’1
(%27,3) diizenli egzersiz yaptigini ifade etmistir. Giinliik akilli telefon kullaniminin 4 saatten
az veya ¢ok olmasi egzersiz degisim basamagi Olgegi ile iliskili bulunmustur (p=0,013).
Caligmada telefon kullanim siiresi yiiksek bireylerin daha ¢ok diisiinme asamasinda kaldigi
goriilmistiir (p=0,088). Calismada degerlendirilen diger parametreler egzersiz aliskanligi ile
iliskili bulunmamustir.

Tartisma ve Sonuc: Calismada {iniversite 6grencilerinin giinliik akilli telefon kullanim stiresi
ile egzersiz davranis1 degisim basamagmn iliskili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerde akilli
telefon kullanimmin yiiksek olmas1 muhakeme giiciinii zayiflatic1 bir etki olusturmaktadir. Bu
konuya dikkat ¢ekilebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz aligkanligi, transteoratik model, akilli telefon bagimlilig
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PRADER WIiLLi SENROMLU HASTADA COKLU DENTAL GIiRiSIM iCiIN GENEL
ANESTEZi UYGULAMASI: OLGU SUNUMU
Dr. Ogretim Uyesi Esengiil GOK

Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agi1z Dis Cene Cerrahisi Anabilim Dali, Isparta,
Tiirkiye, Mail: esengulk 2000@yahoo.com

Ozet:

Giris: Dis tedavilerinin anestezi altinda uygulanmasi saglikli bireylerde de olabilecegi gibi
hastalarin biiylik cogunlugunu iletisim kurmanin zor oldugu, tedavi sirasinda hareketsizligin
saglanamadigi mental fonksiyonlarin yeterli olmadigi bireyler olusturmaktadir. Mental
fonksiyonlarin yetersiz olmasi yapisal, travmatik nedenlere ya da kromozom anomalilerinin
eslik ettigi ettigi sendromlar ve hipoksik durumlara bagli goriilebilir. Prader-Willi sendromu
(PWS), hastalarin ¢ogunda 15°nci kromozom uzun kolundaki delesyondan kaynaklanan
kompleks bir ndrodavranigsal genetik bozukluktur. Prevelansi 1:12,000 ile 1:15,000 arasinda
degismektedir. PWS tanis1 tipik yiiz goriiniimii, gelisim geriligi, kisa boy, kiiciik el ve ayaklar,
infantil hipotoni, cinsel gelisim geriligi, mental retardasyon ve davranis bozukluklar1 gibi klinik
bulgulardan siiphelenildiginde istenen genetik testler ile konulur. PWS tanili hastalarda hipotoni
sonucu olusan hareket kisitliligi, mental retardasyon ve hiperfaji nedeniyle agiz hijyeninin
saglanamadigi i¢in dental miidahale gerektiren sorunlarla sik karsilasilmaktadir. Dental
girisimler sirasinda hastalar ile koopere olunamamasi ve hareketsizligin saglanamamasi
islemlerin sedasyon ya da genel anestezi altinda yapilmasini gerektirmektedir. PWS’lu
hastalarda gerek yapisal anomaliler gerekse hiperfaji sonucu ortaya c¢ikan obezite anestezi
uygulamalarinda damar yolu agilmasi, entiibasyon ve ventilasyon zorluklarina sebep
olmaktadir.

Olgu: Dis ciiriikleri nedeniyle Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne
bagvuran PWS tanil1 5 yas kiz hastanin anestezi polikliniginde alinan anamnezinde 31 haftalik
dogdugu, sonrasinda hipotoni ve hipoksi sebebiyle 13 ay yogun bakim tinitesinde takip edildigi,
Fizik muayenede hipotoni, kisa boyun, kii¢lik ayaklar, belirgin alin ve obez goriiniim saptandi.
Hazirliklar sonrast ameliyathaneye alinan hastanin damar yolu agilmasinda problem yasandigi
icin cocuk cerrahisinden destek alindi. Video laringoskop ile orotrakeal entiibe edilen hasta 45
dakikalik operasyon sonrasinda sugammadeks ile uyandirilarak sorunsuz bir sekilde derlenme
odasina ¢ikarildi.

Tartisma: PWS tanili hastalarin anestezide karsilasilabilecek sorunlar agisindan preoperatif
muayeneden baslayarak 6zenle degerlendirilmesi ve buna gore anestezi planlanarak malzeme
hazirliginin 6nceden yapilmasi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dental girisimler, Prader-willi sendromu, Genel Anestezi
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NADIR GORULEN BiR TORAKOABDOMINAL TRAVMA KOMPLIKASYONU:
BIiLIOPLEVRAL FiSTUL
Batuhan Burak ERSOY, Girayhan CELIK

Sdii Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD, Isparta

Ozet: Bilioplevral fistiil (BPF) nadir goriilen, safra yollar ile plevral bosluk arasinda gegis
olmasi ile karakterize bir durumdur. Yazimizda, dykiisiinde torakoabdomen penetran yaralanma
ile Genel Cerrahi, Gogiis Cerrahisi ve Uroloji tarafinca es zamanli opere edilen; operasyondan
1 ay sonra dispne ve karin agrisi nedeniyle tekrar basvuran hastada, sag akcigerde efiizyon
saptanmas1 ve tiip torakostomi islemi sonrasi, gelen mainin safrali olmasi, tlip igerigi
biyokimyasal parametrelerinde yiiksek bilirubin degerleri goriilmesi, sonrasinda hastaya ERCP
yapilmasi ve semptomlarin gerilemesi iizerine nadir goriilen bu olguyu sunuyoruz.

Giris: Biliotorasik fistiiller, ister bilioplevral ve/veya biliobronsiyal olsun, ¢cogunlukla hidatik
veya konjenital kokenlidir, nadiren iatrojenik veya hepato-biliyer cerrahi sonrasi postoperatif
ve istisnai olarak penetran torako-abdominal travma sonrasi goriilebilmektedir. Ayrica perkiitan
bilier drenaj sonrasi da olusabilir. Girisimsel radyoloji ve endoskopi alanlarinda kaydedilen
ilerlemeler g6z oniine alindiginda, son zamanlarda iyi sonuglar veren agresif birinci basamak
cerrahi yaklagim sorgulanmaya baslandiysa da, hemodinamik instabilite ile birlikte sepsis
vakalarinda endikasyonu tartisilmaz olmaya devam etmektedir. Hemodinamik olarak stabil,
torakoabdomimal penetran yaralar1 olan asemptomatik hastalarin optimal tedavisi tartigmali
olmaya devam etmektedir. Torakoabdominal travma sonrasi Bilio-Plevral Fistiil (BPF) nadir ve
atipik bir tablodur. ki anatomik bosluga zarar verme potansiyeli, dzellikle diyafragma
yaralanmalarinin tespiti agisindan cerrahi tedaviyi dnemli 6l¢iide zorlagtirmaktadir.

Olgu: 30 yas erkek hasta. Bilinen astim1 mevcut. Hasta acil serviste atesli silah yaralanmasi
nedeni ile degerlendirildi ve torakoabdomen yaralanmasi olan hasta acil operasyona alindi.
Genel cerrahi, Gogiis cerrahisi ve Uroloji tarafinca es zamanli operasyona alinan hastaya
Karaciger Primer Onarim ve Packing uygulamasi ,Diyafragma Primer Onarimi, Tiip
Torakostomi Uygulamasi, Bébrek Ust Pol Onarimi ve Double J Kateter Uygulamasi yapild.
Daha sonra second look amaciyla batin retansiyon siiturlar ile kapatildi.Hasta sonraki giin
tekrar vakaya alind1 ve yapilan eksplorasyonda aktif hemoraji izlenmemekle birlikte diyafram
onarimi yapilan yerde agiklik tespit edildi ve tekrar onarimi yapildi.Hasta iki haftalik servis
takibinden sonra eksterne edildi. Hastanin 2 hafta sonraki poliklinik kontrollerinde dispneik
olmas1 ve cekilen PA grafide sag akcigerde komplet efiizyon goriiniimii olmasi nedeniyle; hasta
tiip torakostomi uygulamasi yapilarak Gogiis Cerrahisi tarafinca servis takibine alindi. Plevral
maiden gelen igerigin makroskopik goriintiisiiniin yesil renkli safra icerigi olmasi iizerine Genel
Cerrahi Béliimii'ne konsiilte edildi.Onerilerimiz dogrultusunda, 6rnek sividan yapilan
biyokimyasal parametrelerde total / direk bilirubin: 22 / 8 seklinde sonu¢ alinan hastaya
Endoskopik retrograd kolanjiyopankreatografi (ERCP) yapildi. ERCP de operasyon lojunda
safra  kacagi izlendi ve koledoka stent yerlestirildi. Endoskopik retrograd
kolanjiyopankreatografi (ERCP) sonrasi takip eden bir kag giinde tiip icerik miktarinda belirgin
azalma saptanan hasta i¢in taburculuk oOnerileri belirtildi ve hasta takipten diisiildii.

Tartisma: Bilioplevral fistiil (BPF) nadir goriilen, safra yollar1 ile plevral bosluk arasinda gecis
olmas1 ile karakterize bir durumdur. Biliotorasik fistiiller, ister bilioplevral ve/veya
biliobronsiyal olsun, ¢ogunlukla hidatik veya konjenital kokenlidir, nadiren iatrojenik veya
hepato-biliyer cerrahi sonrasi postoperatif ve istisnai olarak penetran torako-abdominal travma
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sonrasi1 goriilebilmektedir. Safra fistiili, karaciger ve safra yolu ameliyatlarinda en sik goriilen
komplikasyonlardan biridir. Endoskopik retrograd kolanjiyopankreatografi (ERCP) biliyer
fistiillerde tan1 ve tedavi amacli kullanilir. Bizim hastamizda da penetran karaciger ve
diyafragma yaralanmasina sekonder safra fistiilii goriilmiis olup; diyafragma onarimina ragmen
postop donemde biliotorasik safra fistiilii gelisti. Hastanin Endoskopik retrograd
kolanjiyopankreatografi (ERCP) ile tedavisi uygulanmis ve hasta sifa ile eksterne edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilioplevral fistiil, ERCP
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HEMSIRELERIN SAGLIK OKURYAZARLIK DUZEYLERININ SIBERKONDRIi VE
ANKSIYETE UZERINE ETKIiSI
Hatice AGRALI", Ayse AYDINLI*

"Dr. Ogr. Uyesi, Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii I¢ Hastaliklar:
Hemgireligi Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye, haticeagrali@sdu.edu.tr

“Ars. Gor. Dr., Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii Hemsirelik

Esaslari Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye, ayseaydinli@sdu.edu.tr

Ozet:

Giris: Diinyada teknolojik gelismeler ve internet kullaniminin artmasi ile internetin saglik
bilgisi kaynagi haline gelmesine neden olmaktadir. Bireylerin internetten saglik/hastalik bilgisi
aramalari, bu bilgileri giivenilir bulmalari, edindikleri bilgiler dogrultusunda kendi kendilerine
yanlis teshislerde bulunma ve gereksiz endise yaratma eylemi sonucu siberkondri tanimi ortaya
cikmaktadir. Siberkondri tanis1 konmus bireylerin genellikle gerceklesme ihtimali yiiksek olan
olgular yerine gerceklesme ihtimali ¢ok diisiik olan, hatta ilging bir yaklasimla ciddi derecede
korkutucu tibbi bilgileri arastirdig1 goriilmektedir. Bu sebepler bireylerin siberkondri durumlari
ile saglik anksiyetesini artirmaktadir. Bireylerin dogru bilgi kaynaklarina ulasabilmesi, bu
bilgileri anlamlandirabilmesi ve giinliik yasamda uygulayabilmesi de saglik okuryazarligi
kavram ile iliskilidir. Saglik profesyonel meslek tiyeleri icerisinde yer alan hemsirelerin saglik
anksiyetesi ve siberkondri diizeyleri ile saglik okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi, nitelikli
ve siirdiiriilebilir bakim hizmetleri i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

Amag: Hemsirelerin saglik okuryazarlik diizeylerinin siberkondri ve anksiyete lizerine
etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici ve iliski arayici bir ¢aligma olarak planlanmistir.
Yontem: Arastirma, Kasim 2022-Mayis 2023 tarihler1 arasinda 437 hemsire ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini bir sehir hastanesinde goérev yapan hemsireler
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Siberkondri Ciddiyet Olgegi Kisa
Formu, Saglik Anksiyetesi Olgegi ve e-Saglik Okuryazarlig Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: e-Saglik okuryazarligi puani ile siberkondri ciddiyet puani arasinda anlamli dogrusal
bir iliski goriillmemis (p>0,05) iken e-saglik okuryazarligi puani ile saglik anksiyetesi puani
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli dogrusal bir iligki oldugu goriilmiis (r=-0,200;
p<0,001); siberkondri ciddiyet puani ile saglik anksiyetesi puani arasinda ise orta diizeyde
pozitif yonde anlamli dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=0,517; p<0,001).

Tartisma ve Sonuc¢: Saglik okuryazarligi yiliksek olanlarin siberkondri ciddiyetinin ve
dolayisiyla anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Literatiirde
siberkondri ve saglik anksiyetesi diizeylerinin arastirildigi ¢aligmalar olmakla birlikte saglik
okuryazarlik diizeyleri ile hemsirelere yonelik bu alanda g¢aligsmalara rastlanmamistir. Bu
baglamda ¢alisma sonuclar1 hemsirelerin ve toplumun diger saglik iiyelerinin konuyla ilgili
farkindaliklarimi artiracak, literatiire katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Kaygi, Saglik okuryazarligi, Siberkondri
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONREM 2
OGRENCILERININ GENIiSLETIiLMiS PROFESYONEL KiMLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI
Siimeyye AGILKAYA !, Giilzade Melisa TOPCU!, Nazire Ece AVVURAN !, Giray
KOLCU?

1-  Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencisi, Isparta Tiirkiye
2- Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ve Bilisimi Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye
3-  Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Isparta, Tiirkiye

4-  Girne Amerikan Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ve Bilisimi Anabilim Dali, Girne, KKTC

Ozet:

Giris: Genisletilmis profesyonel kimlik saglik ¢alismalarinin mesleklerarasi isbirligini
kolaylastirarak saglik hizmet sunumunun kalitesini arttirmay1 hedefleyen bir yaklagimdir (1).
Alanyazinda genisletilmis profesyonel kimlik ile ilgili bir ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (2-5).

Amac: Bu ¢alismada Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 &grencilerinin
genisletilmis profesyonel kimliklerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Calisma nicel arastirma deseninde kesitsel tanimlayici olarak tasarlandi. Caligmada
genisletilmis profesyonel kimlik 6lgegi kullanildi. Olgek 25.10.2023 ile 27.10.2023 tarihleri
arasinda ¢evrim i¢i olarak donem 2’deki tiim 6grencilerle paylasildi (N:287). Calismada evrene
ulagilmas1 hedeflendigi i¢in 6rneklem se¢imi yapilmadi. Goniillii 6grenciler goriis bildirdi
(Cevap orani: %46).

Bulgular: Calismaya 132 6grenci dahil edildi (n:132). Ogrencilerin 57’si (43,2) erkek, 74°ii
(%56,1) kadind1 ve dgrencilerin yas ortalamasi 18,8+1,21 idi. Ogrencilerin meslekleraras
aidiyet ortalamasi 15,7943,24, meslekleraras1 baglilik ortalamasi 15.15+3.34, mesleklerarasi
inanglar ortalamasi 16.73+2.99 ve toplam puan 47.68+7.98 olarak hesaplandi (Tablo 1).

Tablo 1. EPIS-TR puan dagilimlar1

n Mean = SD Min Max
Mesleklerarasi Aidiyet 4 1579 £+ 3,24 5 20
Mesleklerarasi Baghhk 4 15.15 + 3.34 4 20
Mesleklerarasi inanclar 4 16.73 + 2.99 7 20
Toplam puan 12 47.68 + 7.98 24 60

Tartisma: Calismamizda Siileyman Demirel Universitesi tip fakiiltesi donem 2 dgrencilerinin
genisletilmis profesyonel kimlikleri degerlendirildi. Calismada alanyazin ile uyumlu olarak
profesyonel kimlikleri gelisime agik olarak degerlendirildi. Ogrenci sayisinin az olmasi
calismanin bir kisitliligi olarak degerlendirilmekle birlikte ileride tasarlanacak daha kapsamli
caligmalar ile mesleklerarasi kimlik kavraminin daha ayrintili incelenebilecegi kanaatindeyiz.
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WHAT IS THE EXTENT OF THE IMPACT OF AFLATOXIN ON
HISTOPATHOLOGICAL CHANGES IN THE MALE REPRODUCTIVE SYSTEM?
Afra Giil YONET, ilkay ARMAGAN

Stileyman Demirel University, School of Medicine, Department of Histology and Embryology, Isparta, Turkey,
afrayonet@sdu.edu.tr

ilkayarmagan@sdu.edu.tr

Abstract: Aflatoxin is one of the metabolites of the fungi called Aspergillus flavus and
Aspergillus parasiticus, a natural toxin produced by fungi. These fungi grow more easily in
warm and humid areas and are often found in agricultural products and foods such as peanuts,
corn, wheat, rice, cotton seeds, spices, and other grains that are not stored in good enough
conditions. The most dangerous type, Aflatoxin B1 (AFB1), is classified as a food contaminant
by the FDA. There is a risk of transmission to humans because aflatoxin can pass into the eggs,
milk, and meat of animals that consume feed. Studies have reported that it affects most organs
with a systemic effect. A recent study highlighted the increasing sterility in animals and
suggested that aflatoxin could be a common factor contributing to the increase in human
infertility. Therefore, the toxic effect of aflatoxin on the reproductive system has been the focus
of researchers and has been proven by many studies. This study aims to investigate the effect
of aflatoxin on the male reproductive system. Many studies have been conducted on rats/mice
consuming different doses of food in feed. AFB1 primarily affects hepatocytes. If the
cytochrome p450 enzyme, is involved in steroid synthesis in hepatocytes, is negatively affected,
the synthesis of steroidal reproductive hormones (testosterone, estradiol) is directly affected.
As a result, aflatoxin caused a decrease in serum testosterone, LH, and FSH levels and
antioxidant substances such as SOD, CAT, GSH, and GPx in testicular and epididymal tissues.
Many studies reported that aflatoxin causes degeneration in testicular and epididymal tissues
so disrupts hormone secretion by affecting Leydig cells, affects serum testosterone levels, and
reduces sperm count and quality. Histopathological examinations showed that aflatoxin caused
damage to testicular and epididymal tissues such as degeneration in seminiferous tubules,
vacuolization in testicular tubules, and a decrease in spermatozoa content in the epididymal
lumen. In conclusion, aflatoxin causes extensive histopathological degeneration in the male
reproductive system. According to these results, it seems noteworthy that the toxin should be
considered in male infertile patients who apply to the infertility clinic.

Keywords: Aflatoxin, Reproductive system, Aspergillus, Histopathological
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DICTYOSTELIUM DISCOIDEUM: A MODEL SYSTEM TO CHARACTERIZE THE
MOLECULAR MECHANISM OF MOVING AND EATING OF NEUTROPHILS AND
MACROPHAGE
Arjan KORTHOLT!?2, Furkan ilker OZBALCI?

! Siileyman Demirel Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Biyokimya Anabilim Dali, Isparta,
Tiirkiye, a.kortholt@rug.nl
’Groningen Universitesi, Bilim ve Miihendislik Fakiiltesi, Hiicre Biyokimyasi Boliimii, Groningen, Hollanda,
a.kortholt@rug.nl
3Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
Sfurkanilkerozbalci@gmail.com

Abstract: Neutrophils and macrophages, which are important members of the human immune
system, can break down bacteria, lipid particles, virally infected cells, and old erythrocytes
thanks to their phagocytic abilities. Dictyostelium Discoideum feeds by phagocytosing bacteria
found in nature. For this reason, the molecular mechanisms of host-pathogen interaction, lipid
binding and recognition, chemotaxis, opsonization, pathogen identification and pathogen
digestion can be studied in this organism. When we consider the immune defense system as
innate and adaptive, it is more possible to study innate modeling on Dictyostelium Discoideum.
GPCR mechanisms activated during phagocytosis, understanding of Toll Like receptors
mechanism, G protein subunits mediated signal pathway and changes in actin/myosin-
dependent cytoskeleton dynamics during phagocytosis can be followed in Dictyostelium
Discoideum. Dictyostelium Discoideum has many advantages. Its most important advantages
are its rapid production, low cost, high phagocytic ability, being a single-celled organism with
an advanced eukaryotic structure, and having a multicellular life cycle. Isolating macrophages
and neutrophils specifically from human blood and identifying them molecularly is
disadvantageous in terms of time and cost. In addition, the chemotaxis ability of Dictyostelium
Discoideum can be used to understand neutrophil chemotaxis. Depending on the external
chemoattractant gradient, both neutrophils and Dictyostelium Discoideum cells can mobilize.
Phosphotidyl inositol and the PI3K/PTEN mechanism found in the cell membrane are highly
conserved in Dictyostelium Discoideum. Additionally, this model organism can be used to
better understand the anterior and posterior actin/myosin dynamics that change during cell
movement and the signaling dynamics that govern cellular polarization. Dictyostelium
Discoideum moves and has the ability to phagocytosis, we prefer to work with this model
organism in the laboratory.
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KAN DOLASIMI ENFEKSIYONUNDA INFLAMATUVAR BiYOBELIRTECLERIN
TANISAL DEGERI
Goksel BILIR!, Miimtaz Cem SIRIN!, Emel SESLI CETIN!
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye

Ozet:

Giris: Kan dolagimi enfeksiyonu (KDE), 6zellikle hastanede yatan hastalarda insan yasamini
tehdit eden 6nemli saglik sorunlarindan birisidir. C-reaktif protein (CRP) ve prokalsitonin
(PCT)’in yam1 sira CRP/albiimin oran1 (CAR) ve tam kan sayimi (TKS) parametrelerinin
birbirine oranlanmasiyla elde edilen nétrofil/lenfosit (NLR), lenfosit/monosit (LMR) ve
trombosit/lenfosit (PLR) oranlarmin sistemik inflamasyonun énemli gostergeleri oldugu kabul
edilmektedir.

Amag: Bu calismada, KDE’nin erken tanisinda inflamatuvar biyobelirteclerin tanisal degerinin
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari’na
Temmuz 2021-Temmuz 2022 tarihleri arasinda yatan hastalardan gonderilen kan kiiltiirti (KK)
ile birlikte es zamanl istenmis CRP, PCT, albiimin ve TKS parametreleri retrospektif olarak
degerlendirilmistir. KK siseleri Render BC128 otomatize KK cihazinda (Shandong Huifa
Electronics Technology, Cin) inkiibe edilmis ve izole edilen etkenler konvansiyonel
yontemlerin yani sira BD Phoenix 100 (Becton Dickinson, ABD) cihaziyla tanimlanmistir. CRP
ve PCT ol¢iimleri Cobas 6000 modiiler sisteminde (Roche Diagnostics, Almanya), TKS
analizleri UniCel DxH 800 analiz6riinde (Beckman Coulter, ABD), albiimin 6l¢iimii ise AU
5800 (Beckman Coulter, ABD) biyokimya cihazinda yapilmistir. Mikroorganizma dagilimina
gore olusturulan gruplarin test edilen parametreler agisindan istatistiksel olarak
karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi, ikili gruplarin karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney
U testi kullanilmistir.

Bulgular: Caligmaya KK’de iireme saptanan 214 hasta ve lireme saptanmayan 68 hasta dahil
edilmistir. KK’de iiremesi olan hastalarin 86 (%40.2)’sinda gram negatif (GN), 110
(%51.4)’unda gram pozitif (GP) bakteri ve 18 (%8.4)’inde maya mantar1 izole edilmistir (Tablo
1). KK pozitif ve KK negatif grup arasinda CRP, PCT, CAR, albiimin ve NLR diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanirken (p<0.05); LMR ve PLR diizeyleri
bakimindan anlamli farklilik saptanmadi (p>0.05) (Tablo 2 ve 3). GN grupta PCT diizeyleri,
GP gruba gore anlamli olarak yiliksek bulunmustur (p=0.036).

Sonug: Yiiksek CRP, PCT, CAR, NLR ve diisiik albiimin diizeyleri, KDE’nin 6ngdriilmesinde
KK yontemine yardimci biyobelirteler olarak kullanilabilir. Ozellikle yiiksek PCT diizeyleri
GN-GP bakteriyemi ayiriminda belirleyici bir faktor olarak diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bakteriyemi, biyobelirtec, fungemi, inflamasyon, kan kiiltiirii

Tablo 1. Kan kiiltiiriinde {ireme saptanan hastalardan izole edilen mikroorganizmalarin dagilimi

Gram negatif bakteriler (n=86) Gram pozitif bakteriler (n=110) Maya mantar1 (n=18)
Tir n (%) Tir n (%) Tir n (%)
Escherichia coli 36 (41.9) | Enterococcus spp. 68 (61.8) | Candida spp. 6(33.3)
Acinetobacter baumannii 21 (24.4) | Staphylococcus aureus 38 (34.5) | C. albicans 5(27.8)
Klebsiella spp. 19 (22.1) | S. pneumoniae 4(3.7) C. parapsilosis 4(22.2)
Serratia marcescens 4 (4.6) C. tropicalis 2 (11.1)
Pseudomonas aeruginosa 2(2.3) C. glabrata 1(5.6)
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Enterobacter spp. 2(2.3)
S. maltophilia 1(1.2)
Morganella morganii 1(1.2)

Tablo 2. Kan kiiltiirii pozitif (n=214), gram negatif (n=86), gram pozitif (n=110), mantar (n=18)
ve kan kiiltiirii negatif (n=68) gruplarin test edilen parametreler agisindan karsilastirilmasi

Parametre KK pozitif grup GN grup GP grup Mantar grubu KK negatif grup
Yas 70.64+14.74 69.92+13.81 71.62+15.17 68.17+16.75 65.57+18
Cinsiyet (n) (E/K) 132/82 55/31 64/46 13/5 39/29
CRP (mg/L) 156.66+103.89 164.14+110.42 152.64+100.59 145.43+94.23 69.04+67.07
PCT (ng/mL) 14.20+£26.91 21.76+34.02 9.01+18.63 9.79+23.99 0.91£2.95
CAR 63.90+49.23 68.87+57.16 60.33+43.67 62.03+£39.81 24.19425.06
Albiimin (gr/dL) 2.68+0.54 2.68+0.57 2.73+£0.50 2.39+0.53 3.17+0.60
NLR 21.81+£27.24 22.54+30.36 21.07+25.08 22.78425.44 10.89+11.32
LMR 2.54+7.21 3.51+11.04 1.9£2.21 1.86+1.56 1.89+1.17
PLR 365.35+414.39 366.38+517.06 363.17+336.27 373.794299.39 357.76+354.83

*Veriler ortalama + standart sapma olarak verilmistir.

Tablo 3. Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testlerine gore gruplarin ikili olarak
karsilastirilmasi (p degeri)

KK pozitif | GN grup ve | GP grup ve Mantar ve GN grup ve | GN grup ve | GP grup ve
Parametre ve KK KK negatif | KK negatif | KK negatif GP grup Mantar Mantar

negatif grup grup grup grup grubu grubu
Yas 0.062 1.000 0.164 1.000 1.000 1.000 1.000
Cinsiyet* 0.524 0.404 0.913 0.251 0.412 0.503 0.259
CRP <0.001 <0.001 <0.001 0.012 1.000 1.000 1.000
PCT <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.036 1.000 1.000
CAR <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1.000 1.000 1.000
Albiimin <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1.000 0.295 0.108
NLR <0.001 <0.001 <0.001 0.056 1.000 1.000 1.000
LMR 0.096 1.000 0.394 1.000 1.000 1.000 1.000
PLR 0.878 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

*Gruplarin cinsiyet acisindan karsilastiriimasinda ki-kare testi kullanilmistir.
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NADIR GORULEN BiR TORAKOABDOMINAL TRAVMA KOMPLIKASYONU:
BIiLIOPLEVRAL FiSTUL
Batuhan Burak ERSQY, Girayhan CELIK

Sdii Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD, Isparta

Ozet: Bilioplevral fistiil (BPF) nadir gériilen, safra yollar1 ile plevral bosluk arasinda gegis
olmasi ile karakterize bir durumdur. Yazimizda, dykiisiinde torakoabdomen penetran yaralanma
ile Genel Cerrahi, Gogiis Cerrahisi ve Uroloji tarafinca es zamanli opere edilen; operasyondan
1 ay sonra dispne ve karin agris1 nedeniyle tekrar bagvuran hastada, sag akcigerde efiizyon
saptanmas1 ve tiip torakostomi islemi sonrasi, gelen mainin safrali olmasi, tlip igerigi
biyokimyasal parametrelerinde yiiksek bilirubin degerleri goriilmesi, sonrasinda hastaya ERCP
yapilmasi1 ve semptomlarin gerilemesi iizerine nadir goriilen bu olguyu sunuyoruz.

Giris: Biliotorasik fistiiller, ister bilioplevral ve/veya biliobronsiyal olsun, ¢cogunlukla hidatik
veya konjenital kokenlidir, nadiren iatrojenik veya hepato-biliyer cerrahi sonrasi postoperatif
ve istisnai olarak penetran torako-abdominal travma sonrasi goriilebilmektedir. Ayrica perkiitan
bilier drenaj sonras1 da olusabilir. Girisimsel radyoloji ve endoskopi alanlarinda kaydedilen
ilerlemeler goz oniine alindiginda, son zamanlarda iyi sonuglar veren agresif birinci basamak
cerrahi yaklasim sorgulanmaya baslandiysa da, hemodinamik instabilite ile birlikte sepsis
vakalarinda endikasyonu tartisilmaz olmaya devam etmektedir. Hemodinamik olarak stabil,
torakoabdomimal penetran yaralari olan asemptomatik hastalarin optimal tedavisi tartigmali
olmaya devam etmektedir. Torakoabdominal travma sonrasi Bilio-Plevral Fistiil (BPF) nadir ve
atipik bir tablodur. iki anatomik bosluga zarar verme potansiyeli, dzellikle diyafragma
yaralanmalarinin tespiti agisindan cerrahi tedaviyi dnemli dl¢iide zorlagtirmaktadir.

Olgu: 30 yas erkek hasta. Bilinen astim1 mevcut. Hasta acil serviste atesli silah yaralanmasi
nedeni ile degerlendirildi ve torakoabdomen yaralanmasi olan hasta acil operasyona alindi.
Genel cerrahi, Gogiis cerrahisi ve Uroloji tarafinca es zamanli operasyona alinan hastaya
Karaciger Primer Onarim ve Packing uygulamasi ,Diyafragma Primer Onarimi, Tiip
Torakostomi Uygulamasi, Bébrek Ust Pol Onarimi ve Double J Kateter Uygulamasi yapild.
Daha sonra second look amaciyla batin retansiyon siiturlari ile kapatildi.Hasta sonraki giin
tekrar vakaya alind1 ve yapilan eksplorasyonda aktif hemoraji izlenmemekle birlikte diyafram
onarimi yapilan yerde agiklik tespit edildi ve tekrar onarimi yapildi.Hasta iki haftalik servis
takibinden sonra eksterne edildi. Hastanin 2 hafta sonraki poliklinik kontrollerinde dispneik
olmasi ve cekilen PA grafide sag akcigerde komplet efiizyon goriiniimii olmasi nedeniyle; hasta
tiip torakostomi uygulamasi yapilarak Gogiis Cerrahisi tarafinca servis takibine alindi. Plevral
maiden gelen igerigin makroskopik goriintiisiiniin yesil renkli safra icerigi olmasi iizerine Genel
Cerrahi Béliimii’'ne konsiilte edildi.Onerilerimiz dogrultusunda, &rnek sividan yapilan
biyokimyasal parametrelerde total / direk bilirubin: 22 / 8 seklinde sonu¢ alinan hastaya
Endoskopik retrograd kolanjiyopankreatografi (ERCP) yapildi. ERCP de operasyon lojunda
safra  kacagi izlendi ve koledoka stent yerlestirildi. Endoskopik retrograd
kolanjiyopankreatografi (ERCP) sonrasi takip eden bir kag giinde tiip icerik miktarinda belirgin
azalma saptanan hasta i¢in taburculuk onerileri belirtildi ve hasta takipten diistildii.

Tartisma: Bilioplevral fistiil (BPF) nadir goriilen, safra yollar1 ile plevral bosluk arasinda gecis
olmas1 ile karakterize bir durumdur. Biliotorasik fistiiller, ister bilioplevral ve/veya
biliobronsiyal olsun, ¢ogunlukla hidatik veya konjenital kokenlidir, nadiren iatrojenik veya
hepato-biliyer cerrahi sonrasi postoperatif ve istisnai olarak penetran torako-abdominal travma
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sonrasi1 goriilebilmektedir. Safra fistiili, karaciger ve safra yolu ameliyatlarinda en sik goriilen
komplikasyonlardan biridir. Endoskopik retrograd kolanjiyopankreatografi (ERCP) biliyer
fistiillerde tan1 ve tedavi amacli kullanilir. Bizim hastamizda da penetran karaciger ve
diyafragma yaralanmasina sekonder safra fistiilii goriilmiis olup; diyafragma onarimina ragmen
postop donemde biliotorasik safra fistiilii gelisti. Hastanin Endoskopik retrograd
kolanjiyopankreatografi (ERCP) ile tedavisi uygulanmis ve hasta sifa ile eksterne edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilioplevral fistiil, ERCP
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ZIHINSEL ENGELLI HASTADA ORTOGNATIK CERRAHI YAKLASIMI: VAKA
RAPORU
Hatice AKPINAR!, Yavuz FINDIK?, Eray Murat KELES?

! Siileyman Demirel Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agi1z Dis ve Cene Cerrahisi A.D. Genel Anestezi
Béliimii, Isparta, Tiirkiye, drakpinarhatice@gmail.com

2 Siileyman Demirel Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agi1z Dis ve Cene Cerrahisi, Isparta, Tiirkiye,
yavuzfindik32@hotmail.com, muratkeles 11@gmail.com

Ozet:

Giris: Ortognatik cerrahi genellikle iskeletsel uyumsuzluklardan kaynaklanan malokliizyonlar
diizeltmek amaciyla genel anestezi altinda siklikla uygulanan cerrahi bir prosediirdiir. Zihinsel
engelli hastalarda ise nadiren yapilan bir uygulamadir. Bu hastalarin tedaviye uyum gostermesi
zordur. Postoperatif siire¢ saglikli hastalara gore daha zor olabilmektedir. Ailenin bakim
konusundaki anlayis ve tavri iyilesmenin hizli olmasi1 ve komplikasyonlarin daha az olmast
acisindan avantaj saglar.

Olgu: 20 Yasinda erkek hasta alt ¢enesinin 6nde olmasi ve dislerinin tam kapanmamasi sikayeti
ile bagvurdu. Yapilan muayene ve tetkikler sonucu ortognatik cerrahi islemi yapilmak {izere
hasta ameliyat listesine alindi. Preoperatif anestezi muayenesine gére daha dnce gegirilmis
dudak damak yarigi ameliyatt ve agiz dis ¢ene ile ilgili mevcut anomalileri nedeniyle zor
havayolu olarak degerlendirildi. Bunlarin disinda fizik muayene ve labaratuvar bulgulari
normaldi. Anestezi agisindan ASA II olarak kabul edildi. Hasta videolaringoskopla nazal olarak
entiibe edildi. Hastaya Le Fort I ve bilateral sagittal split ramus osteotomisi yapildi.

Sonuc: Engelli bireylerde yasam kalitesini arttirmak amagl girisimsel islem yapilmasi hasta
uyumu s6z konusu olan durumlarda tartigmalidir. Ortognatik cerrahi ameliyatlarindan sonra
hastanin postoperatif bakimi ameliyatin basarisi agisindan ¢ok onemlidir. Engelli hastalarda
hastaya bakimini saglayan ebeveynlerin bilinglendirimesi ve egitilmesi gereklidir. Aile ile her
konuda is birligi icerisinde olunmalidir. Engelli hastalarda da ortognatik cerrahi iyi se¢ilmis
hastalarda giivenle yapilabilmekte ve bu sayede hastanin yasam kalitesi arttirilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortognatik cerrahi, Le Fort I osteotomisi, bilateral sagittal split ramus
osteotomisi, genel anestezi.
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PAKET TASIYICISI OLDUGU DUSUNULEN TAKiBiNDE MULTIORGAN
YETMEZLIiGi GELiSEN HASTA
Dr. Tugba DULKADIROGLU?*, Dr. Alper KILINC*, Dr. Ayse Meryem YALCIN*

*Hacettepe Universitesi Anestezi ve Reanimasyon Anabilimdal
Ozet:

Giris: Viicut paketleme yasadist uyusturucularin gastrointestinal sistem veya viicuttaki diger
bosluklara saklanarak taginmasidir (1). Ag1z yoluyla alinan paketlerin boyutu kiiciiktiir ve sekli
nispeten yuvarlaktir; paketlerin boyutu cogunlukla yasadist uyusturucularin tiiriine ve
paketleme becerilerine baglidir (2).

Olgu: Burada paket tasiyicisi oldugu diisiiniilen; takibinde aspirasyon pndmonisi, fulminan
hepatit, ABH ve septik sok gelisen vakay1 sunacagiz. 30 yildir kayip, cezaevinden izinli, 55
yasindaki erkek hasta hamamda baygin bulunup acil servise getiriliyor. Muayenesinde fiks
dilate pupiller, rektal tonus kaybi, gaita inkontinansi ve gaitada yabanci cisim bulunan; GKS
3/15, kan basinc1 50/20 mmHg, nabiz:184/dk, maske ile 101t/dk O2 alirken SpO2:94 olan hasta
entiibe ediliyor. Hastaya intravendz naloksan ve lipid inflizyonu uygulaniyor. Beyin, toraks
BT’de ve karin grafisinde patoloji bulunmuyor. Abdomen BT’sinde: ‘Kolonik anslarda,
cekumda, midede ¢ok sayida yuvarlak goriinlimde hiperdens odaklar(yabanci cisim?),
distansiyon ve hava siv1 seviyeleri (sekil 1)’ olan hastada cerrahi girisim planlanmryor. Yogun
bakima kabul edilen hastaya tiim barsak irrigasyonu baglandi. Gaitasindan ¢ikan nohuta benzer
maddeler polise teslim edildi. Takibinde FiO: belirgin artan, hipotansif olan noradrenalin
inflizyonu baglanan hastanin PAAG’sinde sag bazalde infiltrasyonu olmasi tizerine aspirasyon
pnomonisi Ontanisiyla Piperasilin-Tazobaktam baslandi. Gelisinde biyokimyasi normal olan
hastanin AST, ALT, BUN, kreatinin, amilaz, lipaz, trigliserid diizeyleri progresif olarak artti,
hastada pansitopeni gelisti. Hepatit panelinde HBS ag 7281,3 Pozitif olarak sonuglandi. S.
Pnoémonia ve H. influenza pozitif olarak geldi. ABH ve fulminan hepatit gelisen hastada
yatiginin 56. saatinde kardiyak arrest gelisti; hasta CPR’a yanit vermeyerek eksitus oldu.

Tartisma ve Sonu¢: Hastanede tiim nedenlere bagli 6lim orani mahkumlarda mahkum
olmayanlara gore daha yiiksektir (3). Bu vakada tespit edilen yabanci cisimlerin ne oldugu
konusundaki inceleme heniiz sonu¢lanmamis olup radyolojisi ve klinigi itibariyle hastanin
paket tastyicisi oldugu diisiiniilmektedir. Hastanin cezaevinde kalmasi ve sosyoekonomik
durumunun kotii olmasi; ¢oklu enfeksiyona yatkinlik, septik sok ve hizla gelisen MOF igin risk
faktoriidiir.

Sekil 1-Abdomen BT kesiti
Anahtar Kelimeler: Paket Tasty1lig1, Coklu Enfeksiyon, Fulminan Hepatit
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HiSTON LiZiN DEMETILAZ 4 AILESININ MEME KANSERINDEKi ROLU
Esma SELCUK!, Niliifer SAHIN CALAPOGLU!

ISiileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye

esmaselcuk@hotmail.com, nilufersahin@yahoo.com

Ozet: Epigenetik modifikasyonlar, kanser patogenezinde kritik oneme sahiptir. Epigenetik
mekanizmalardan biri olan histon metilasyonu gen ekspresyonunun modiile edilmesinde,
genom biitlinliigiiniin ve epigenetik kalitimin korunmasinda 6nemli isleve sahiptir ve terapotik
hedefler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Histon lizin demetilaz (KDM) ailesi ise tersi bir etkiye sahip
olup proteinler ve niikleik asitler gibi makromolekiillerdeki lizin kalmtilarmi demetile
etmektedir. FEtki mekanizmalarma gore: Flavin adenin diniikleotid (FAD) bagimli
aminoksidazlar (KDM1) ve Jumonji C alan1 (JmjC) iceren demetilazlar (KDM2-7) olarak iki
ana gruba ayrilir. KDM2-7, kanser hiicrelerinin metabolik profilini degistirerek epitelyal-
mezenkimal gecisi ve metastazi tesvik eder, kanser kok hiicrelerinin oranini arttirir ve ilaca
toleransli genlerin ifadesini arttirarak ilag toleransina aracilik eder. KDM4A-D ailesi, en biiyiik
JmjC igeren ailelerinden biridir ve H3K9, H3K36 ve H1.4K26 histonlar1 lizerindeki metil
gruplarinin ¢ikarilmasimi katalize eder. KDM4'ler meme bezinin gelisimini ve ¢ogalmasini
kontrol eder ve degisen ekspresyon sonucunda hiicre proliferasyonu, gog¢, gen
transkripsiyonu ve genom stabilitesi dahil olmak tizere birgcok fizyolojik siiregte aktif rol alir.
KDM4A'min onkogenik etkisi ilk olarak meme kanserinde gozlemlenmistir ve meme
tiimorlerinin yaklagik %60'inda asir1 ekspresyonu tespit edilmistir. Embriyonik kok hiicrelerde
KDM4B ve KDM4C, Sox2, Oct4, c-Myc ve Klf4 gibi pluripotens faktorleriyle etkilesime
girerek hiicre proliferasyonunu ve kok hiicre 6zelliklerini diizenler. Meme kanseri i¢in en
onemli biyobelirte¢ olarak kabul edilen Gstrojen reseptorii ise KDM4B’nin hedef genidir.
KDM4B, ER-pozitif tiimdrlerin karsinojenezini destekler. ER-pozitif meme kanserinde ER-
negatif meme kanserinden daha yiiksek KDM4B ekspresyonu tespit edilmistir. KDM4B,
retrotranspozisyon ve DNA hasarini indiikleyerek de meme timor olusumunu tesvik
etmektedir. PTEN eksikligi olan ii¢lii negatif meme kanserinde ise KDM4B’nin azalmasi veya
inhibe edilmesi sonucunda katlanmamis protein tepkisi (UPR) yolunun aktive oldugu tespit
edilmistir. Meme kanserinde, KDM4 ailesinin terdpatik bir hedef olarak kullanilabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: KDM4, epigenetik, lizin demetilaz, meme kanseri
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THE OLD PERSIAN HISTORICAL EVIDENCE FOR PRESENTING HEART- EYE
AXIS
Mahsima ABDOLI, Seyyed Ali MOZAFFARPOUR?, Kamran MAHLOOJI?, Arman

ZARGARAN#

1- Department of History of Medicine, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical

Sciences, Tehran, Iran.
2- Traditional Medicine and History of Medical Sciences Research Center & Department of History of
Medical Sciences, School of Persian Medicine, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran.

3- Department of History of Medicine, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical
Sciences, Tehran, Iran.

4- Department of History of Medicine, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical
Sciences, Tehran, Iran.

Abstract: The human body works as a machine by the interaction of its components. Each
organ in addition to its particular role in controlling the related system which is involved, has
communication with the others through the hemostasis system which may not be always
palpable, but the effects can be determined by the quality of the organ’s function. Some of these
contribution manners have been revealed to us, such as the gut-brain axis, but some haven’t
been yet enough known. Studies in medical history on traditional Persian medicine texts in the
Islamic era, such as Canon of Avicenna, show several paths of relationship between body
organs. Scientific achievements from ancient Persia via a famous Sassanid Pahlavic text, named
“Wisidegiha-yi-Zadesparam” (10th century A.D.) which is authored by Zadesparam, a
Zoroastrian clergy, declare a reliable report about the relationship between the eye and heart.
Accordingly, the antiquity of the theory of the heart-eye axis is estimated that goes back to at
least about 1500 years ago, based on Wisidegiha-yi-Zadesparam. This record has mentioned a
kind of tradeoff between heart and eyes by the description that the vital power goes from the
heart to the eyes, and the sunlight passes from the eyes to the heart, as connective factors
through the heart-eye axis. So, the relationship between heart and eye which recently has been
considered, has a historical background of at least 1500 years. The book Zadesparam of ancient
Persians in Sassanid Pahlavic which declare the antiquity of the knowledge of the relationship
between heart and eye from that time, present the philosophy of heart and eye relevance in
ancient Persia that is defined as preserving the vital power of eyesight by the heart and the heat
of the heart comes from the sun though the eyes.
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APPENDICEAL INVAGINATION: A CASE REPORT
Hiiseyin Bugra SAHIN
Etlik City Hospital, Surgical Intensive Care Unit, Ankara, Turkiye
e-mail: h.b.sahin97@gmail.com
Abstract:

Introduction: The appendix, a small tubular structure at the junction of the small and large
intestines, can sometimes become invaginated into the cecum, a condition known as
appendiceal invagination or intussusception. This case report discusses the unique presentation
of appendiceal invagination in a 22-year-old female patient who initially showed classic
symptoms of appendicitis.

Purpose: This case report aims to highlight an unusual variant of appendicitis where the
appendix invaginates into the cecum, making it challenging to locate the inflamed appendix
during surgery.

Findings: The patient underwent emergency surgery, using the Rocky Davis incision
technique, which proved to be a meticulous and time-consuming procedure. The surgery lasted
a total of 320 minutes due to the difficulties in locating the inflamed appendix, which had
invaginated into the cecum.

Discussion: The exact cause of appendiceal invagination remains unclear, but it is often
associated with appendix inflammation. Inflamed appendices are more susceptible to
invagination due to swelling. Anatomical variations and abnormal peristalsis may also
contribute. Symptoms of appendiceal invagination can mimic those of appendicitis, including
abdominal pain, nausea, vomiting, and changes in bowel habits.

Conclusion: Appendiceal invagination is a condition where the appendix folds into itself and
becomes trapped within the cecum. This can mimic the symptoms of appendicitis and may co-
occur with it. Timely medical evaluation and surgical intervention are crucial to address this
condition and prevent complications. Surgeons must be aware of the potential variation in
appendix location to avoid unnecessary intraoperative time.

Keywords: appendix, intussusception, invagination
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FAHR SENDROMLU HASTADA TESPIT EDIiLEN KOLON KANSERIi VE TEDAVi
YONTEMIi

Enes Taha BASER, Berkay KUCUK, Metin YARICI

Etlik Sehir Hastanesi, Cerrahi Yogun Bakim Unitesi, Ankara, Tiirkiye
e-posta: berkaykck@hotmail.com

Ozet:

Giris: Fahr hastaligi, sentrum semiovale, dentat ¢ekirdekler, serebellum ve bazal ganglionlarda
kalsifikasyonlarla karakterize bir durumdur. Patofizyolojisi net olmamakla birlikte, kalsiyum
metabolizma bozukluklari, enfeksiyonlar, genetik ve metabolik faktorlerle iliskilendirilir.
Semptomlar arasinda diskinezi, titreme, kisilik ve duygu bozukluklari, hareket ve konusma
sorunlari, distoni, nobet, psikoz ve parkinsonizm bulunur. Bilgisayarli beyin tomografisinin
yaygin kullanimi ile Fahr Sendromu’nun toplumda goriilme siklig1 artmistir, ancak hala Fahr
Sendromu’nun kesin tedavisi yoktur. Tedavide semptomlarin kontrolii ve destekleyici bakim
onemlidir.

Olgu: 58 yasindaki kadm hasta, gastroenterit sonrasit bir hafta boyunca konusamama,
yiirliyememe ve biling bozuklugu sikayetleri ile acil servise bagvurdu. Guillain-Barre sendromu
On tanistyla tetkik edildi ve hastanin beyin, toraks ve abdomen tomografileri ¢ekildi. Beyin
tomografisinde bilateral bazal gangliyonlarda ve serebellar hemisferde simetrik
kalsifikasyonlar (Fahr Sendromu) saptandi. Abdomen tomografisinde ise sag alt kadranda
yerlesen kolon medial komsulugunda mezenterde 54x33 mm boyutunda bir kitle ve ¢ekum
lateral duvarinda asimetrik duvar kalinlagmas1 tespit edildi. Kolonoskopide, ¢ikan kolonda
limenin %25-30'unu kaplayan iilsero-vejetan lezyon gozlendi ve lezyonun patolojisi
adenokarsinom olarak sonug¢landi. Hastaya sag hemikolektomi yapildi.

Tartisma ve Sonu¢: Fahr Sendromu nadir goriilse de farkli nérolojik ve psikiyatrik
semptomlarla karsimiza ¢ikabilir. Semptomlarin farklilig: taniy1 giiglestirebilir ve geciktirebilir.
Stipheli durumlarda goriintiileme yontemleri, tantya ve ayn1 zamanda rastlantisal patolojilere
yonelik arastirmalara yardimci olur. Tedavi, semptom kontrolii ve destekleyici bakimi
icermelidir.

Anahtar Kelimeler: Fahr Sendromu, Bazal gangliyon, Kolon kanseri, Bilgisayarli tomografi.
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HISTORICAL INSIGHTS INTO PUPIL ANATOMY, FUNCTION, AND DISORDERS

Mojtaba HEYDARI
Poostchi Ophthalmology Research Center, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

Abstract: This abstract provides an integrated narrative of the historical milestones in the study
of pupil anatomy, function, and disorders. The understanding of the eye pupil, from ancient
civilizations to the modern era, has evolved significantly. Ancient civilizations, such as the
Egyptians, documented eye disorders, while Greek physicians like Hippocrates and Galen made
significant contributions to the understanding of pupillary reactions and basic eye anatomy. The
Persian, Arab, and Turk scientists, during the medieval period, conducted groundbreaking
experiments on light and vision, laying the foundation for the optical principles that govern the
pupil's response to light. In the 17th century, René Descartes described the eye as a mechanical
instrument, including the role of the pineal gland, influencing early concepts of eye function
and the pupil's response to light. In the 19th century, Helmholtz's ophthalmologic work,
including the introduction of the ophthalmoscope, greatly advanced the understanding of
pupillary reflexes and eye anatomy. Also in the 19th century, Bowman's pioneering research
contributed to our modern understanding of the anatomy of the eye, particularly the pupil and
its mechanisms. These historical insights encompass the entire spectrum of knowledge about
pupil anatomy, function, and disorders, offering a comprehensive perspective on this vital
aspect of ophthalmology and medical science.
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KORUYUCU SAGLIK CALISMALARI KAPSAMINDA CUMHURIYETIN ONE
CIKAN BiR KURUMU: REFIiK SAYDAM HIFZISSIHHA ENSTITUSU

Oguz KALAFAT!

Y Dr., Milli Egitim Bakanhg, Tip Tarihi, Afyonkarahisar, Tiirkiye, 03kalafat03@gmail.com.

Ozet: Hifzissthha genel olarak Tiirk halkinin koruyucu saglik hizmetlerini saglamak, tip
biliminde yasanan ilerlemeleri takip edip toplum saglig1 lizerine uyarlamak, 6nleyici dnlemleri
almak, yine bu alanda uzman kisilerin idaresinde bilimsel miiesseseleri kurup faaliyete
gecirmek, Tiirk genclerinin tip alaninda birer ilim insan1 olarak yetistirmek amaglariyla Sihhiye
Vekili Dr. Refik Saydam tarafindan 1925 yilinda kuruldu. Kurumun bir binasmin olmamasi
nedeniyle hemen ¢aligsmalara baglandi ve Ankara’nin Yenisehir semtinde bir enstitii insa edildi.
Kurum biinyesinde Kimyahane ve Bakteriyolojihane birimleri de faaliyete gecirildi. 17 Mayis
1928 tarihli “Tiirkive Cumhuriyeti Merkez Hifzissthha Miiessesesi Hakkinda Kanun”
sonrasinda kurumun gorevleri yeniden diizenlendi. Ad1 gegen bu kanuna ek olarak 30 Aralik
1940 tarihinde koruyucu halk sagligi kapsaminda tahlillerin yapilmasi, agi-serum hazirlanmasi,
yabanci lilkelerden gelen ilaglarin kontrolii, bulasici hastaliklara karst onlemlerin alinmasi,
doktor ve saglik personeline egitim verilmesi gibi gérevler eklendi. Boylelikle yeni Tiirk devleti
saglik hizmetleri bakimindan modern bir miiesseseye kavustu. Refik Saydam Hifzissihha
Enstitiisii kurulusundan hemen sonra kendi gorev alamyla ilgili ¢alismalarina basladi. Ozellikle
as1 ve serum tiretimi konusunda etkin bir varlik gosterdi. Nitekim 1931 yilinda BCG (agiz
yoluyla bulasan) asisini iretti. 1932 yilinda ithal edilen serum iiretimini gerceklestirip disa
bagimlilig1 sona erdirdi. Kurum 1932-1992 yillar1 arasinda “kuduz, cigek, tifiis, bogmaca,
frengi, kuru cicek, kuru BCG” gibi asilarmin {iretimlerini gergeklestirdi. 1950 yilinda Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan “Bdélgesel Influenza Merkezi” olarak kabul edildi. Ek olarak “4IDS”
tanilama merkezi olarak da faaliyet gosterdi. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin oncli koruyucu ve
Onleyici sthhi hizmetlerini yerine getiren bu kurum yeniliklere agik yapisini uzun yillar
stirdiirlip vatandaglara faydali saglik hizmetler sundu. Saglik alaninda belirli alanlarda milli bir
kurum olarak disa bagimliligmmi sona erdirdi ve salgin hastaliklardaki temel koruma
mekanizmasi oldu. Son olarak 2 Kasim 2011 tarihinde yiiriirliige giren 663 Sayili Kararname
bu kurum kapatildi ve Halk Sagligi Kurumu’na devredildi.

Anahtar Kelimeler: Hifzissihha, Refik Saydam, Asi, Serum.
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ISITME KAYBI EPIDEMIYOLOJiSi
Fatma SARIKAYA!, Ersin USKUN?

ISiileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghgt Anabilim Daly

2Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghgi Anabilim Daly

Ozet: Isitme, bir kaynaktan ¢ikan seslerin kulak kepgesi tarafindan toplanip ardindan orta
kulaga ve oradan da i¢ kulaga aktarilmasi ve elektriksel sinyallerin beyinde islenip
anlamlandirilmasiyla gegen siirectir. Isitmenin gergeklestirilebilmesi i¢in ses dalgalarmin korti
organina gitmesi gerekir. Sesin bu yolla korti organina iletilmesi mekanik bir olaydir. Korti
organina ulasan mekanik ses dalgas: burada elektriksel sinyallere déniisiir. I¢ ve dis tily
hiicrelerini uyarir ve sinyaller sinir liflerine ulasir. Beyinde sesler anlamlandirilir. Isitme
sisteminin herhangi bir bélgesinde olusan sorundan dolay1 seslerin algilanamamasi isitme kayb1
olarak adlandirilir. Isitme kayiplar1 kisilerin konusma ve anlama becerilerinin bozulmasia
neden olur. Isitme kayb1 diinya genelinde yaygin olarak goriilen bir durumdur. Isitme kaybr,
1/1000 ile 3/1000 arasinda degisen goriilme sikligi ile yenidogan bebeklerde sik goriilen
konjenital anomalilerden biridir. Isitme kayiplar1 dogustan veya dogustan olmayan sebeplerden
kaynaklanabilir. Akraba evlilikleri, kalitsal hastaliklar, annenin gebelikte kullandig ilaglar ve
gecirdigi hastaliklar, diisitk dogum agirligi, hiperbilirubinemi, atesli hastaliklar igitme kaybina
neden olabilir. Isitme kayiplar1 iletim, sensorindral, mikst tip olmak iizere 3 sekilde
gruplanabilir. Iletim tipi isitme kayiplar1 kulak zar1 ve orta kulag: etkilerken sesin i¢ kulaga
iletilmesini ve mekanik titresimlere doniismesini engel olur. Sensorinoral isitme kayiplari
iletilen mekanik sesin i¢ kulakta veya isitme sinirinde elektriksel sinyallere doniistimiinii
engeller. Mikst tip isitme kayiplari ise sesin hem iletim hem de elektriksel sinyallere dontigiimii
sirasinda olusan engellemelerdir. Giiriiltiiye bagli isitme kayiplar yetiskinlerin yasadigi en
onemli sorunlardan biridir. Ayrica meslek hastaliklarinda da en sik karsilagilan
problemlerdendir. Tiirkiye’de mesleksel giiriiltiiden etkilenen ve bu nedenden isitme kaybi
yasayan insanlarin sayist 200.000’i gecmistir. Diinyada karsilagilan isitme kayiplarinin
%350’sinin nedeni giiriiltii maruziyetidir. Isitme duyusu konusma, iletisim, 6grenme agisindan
da oldukca 6nemlidir. Isitme kayb1 diinyada yaygin goriilen bir yeti-yitimidir. Isitme kaybimin
bireyler iizerinde sosyal, zihinsel, psikolojik etkileri de bulunmaktadir. Isitme kaybini erken
tanilamak erken miidahale yontemlerini uygulamak cocuklarin bilissel, dil, sosyal gelisimi
acisindan onemlidir.

Anahtar Kelimeler: isitme, isitme kaybi, erken tani-epidemiyoloji
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MIiYOFASIYAL AGRI SENDROMUNDA TEDAViI YONTEMLERI
Merve GULTEN!, Miige CINA!

! Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, A1z Dis Cene Cerrahisi AD, Isparta, Tiirkiye,
mugecina@hotmail.com, merveel 03.mg@gmail.com

Ozet: Miyofasiyal agr1 sendromu (MAS), TME hastaliklar1 icinde en fazla karsilasilan
rahatsizliklar arasinda yer almaktadir. Miyofasiyal agri sendromu (MAS), bolgesel olarak bir
ya da birden fazla kas grubunu etkileyen tetik noktalar1 ve bu noktalara dokunma ile meydana
gelen agr1 veya agriya eslik eden kas spazmi, hassasiyet, fonksiyonda kisitlilik ile karakterize
bolgesel agr1 sendromu ya da yumusak doku (eklem dis1) romatizmasi olarak tanimlanmaktadir.
Miyofasiyal agri sendromunun etyolojisi tam olarak bilinmemektedir. MAS’a neden olabilecek
bir¢ok faktdr olmakla birlikte kaslara ani yiiklenme ile olugan akut travma veya tekrarlayan
mikro travmalarin sebep oldugu kronik zedelenme basta olmak iizere inflamasyon, fazla
kullanim, fiziksel olarak yorgunluk, asir1 stresli olma, anksiyete durumu, depresyon ve genetik
faktorlerin ¢esitliligi miyofasiyal agri sendromuna neden olabilir. Miyofasiyal agri
sendromunda tedavi kaslarda olugan hasara, sikayetlerin siddetine ve siiresine gore farklilik
gostermektedir. MAS tedavilerinde genel prensip agrinin kontrol altina alinmasi, hastanin
giinliik hayatina rahat bir sekilde devam edebilmesi ve fonksiyonun yeniden kazandirilmasidir.
Altta yatan etiyolojinin yonetimi miyofasiyal agr1 sendromunun tedavisi i¢in en yaygin kabul
goren stratejidir. Terapotik yaklasimlar noninvaziv ve invaziv olarak ikiye ayrilir. Noninvaziv
yaklagimlar ilag tedavisi, egzersiz, diisiik doz lazer tedavisi, okluzal splintler, fizik tedavi ve
transkutandz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS) gibi konservatif tedavilerdir. invaziv
yaklagimlarda ise kuru igneleme ve enjeksiyon gibi tedaviler bulunmaktadir. Anamnez sonrasi
detayl klinik muayene ile hastaya 6zel olarak tedavi plani hazirlanir. Bu derleme miyofasiyal
agr1 sendromunda kullanilan tedavi yontemleri hakkinda genel bir bakis sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miyofasiyal agri, tetik nokta, diisiik doz lazer tedavisi, transkutanoz
elektriksel sinir stimiilasyonu
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ALS HASTALIGI VE BAKIM VERENLERIN YUKU
Nafive TURKMENEL!, Ersin USKUN?

ISiileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghgt Anabilim Dali

2Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghgi Anabilim Daly

Ozet: ALS hastalig1 toplumda yaygin goriilen bir saglik sorunu olmamakla beraber, hastalarda
motor hiicrelerin kaybu ile birlikte yutma gii¢liigii ve beslenme bozukluklar: ortaya ¢ikmaktadir.
Hastalarda ilerleyen evrelerde motor becerilerde zayiflama meydana gelmekte, s6z konusu
gelisme hastalarin yagsam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. ALS hastalarinda yasam
kalitesinin yiliksek olmasi biiyiik oranda bakim veren kisinin hastaya yonelik tutum ve
yaklagimlarina gore sekillenmektedir. Bu siirecte hastaya bakim vermekte olan kisilerin
hastalara yeterli diizeyde destek olabilmeleri igin yiiksek yasam kalitesine sahip olmalari,
bunun yaninda bakim siirecinde sosyal destek almalar1 6nem arz etmektedir. Ciinkii hastalarin
yasadiklar1 problemlerin yaninda hastalifin seyrine ve evresine bagli olarak bakim veren
kisilerin de ciddi psikolojik saglik sorunlari yasadiklari goriilmektedir. Bakim vericilerin
yasadiklar1 sorunlarin en aza indirilmesi i¢in oncelikli olarak bakim vericilerin karsilagtiklar
sorunlarin iyi bilinmesi ve bakim veren kisilerin bakim ytiklerini hafifletmeye yonelik oneriler
sunulmasi gerekmektedir Bu bildiride ALS hastalarina bakim veren bireylerde bakim yiikii ve
iligkili faktorler literatiir esliginde incelenmistir. Bakim verme, bakim veren bireyler ag¢isindan
cok boyutlu olarak algilanan bir deneyimdir. Biiylik oranda samimiyet ve sevginin artmas,
kisisel gelisim, yakin iliskilerin gelismesi, doyum saglama, diger bireylerden sosyal destek
alma, kendine saygi duyma gibi olumlu o6zelliklerinin yaninda pek c¢ok giigliigiin de
yasanmasina yol acabilen bir durumdur. Bakim verme ile iligkili olarak fiziksel, psikolojik,
emosyonel, sosyal ve ekonomik sorunlar olmak iizere ¢ok boyutlu bir tepki olarak
degerlendirilen bakim verme giicliigli, yash, kronik hastaligi olan, yetersizligi olan aile iiyesi
ya da bir baskasina bakim veren kisinin zorlanmasi, gerilmesi, baski altinda hissetmesi ya da
yiik altina girmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde, yurtdisinda bakim verme
giicliiglinii belirlemeye yonelik gelistirilmis pek ¢ok 6lgek bulunmasma ragmen Tiirkiye’de
literatiir bu konuda daha siirlidir. Mevcut ¢alismalarda, ALS hastalarinda 6zellikle beslenme
ve motor fonksiyon alanlarinda karsilagilan yetersizliklerin bakim verenlerin yiikiinii arttiran
temel unsurlar arasinda yer aldigi bildirilmis oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ALS Hastalig1, Hasta Bakimi, Bakim Yk
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TRENDS OF PHASE | CLINICAL TRIALS IN TURKEY
Mert Can ONGUN!

Selcuk University, Faculty of Medicine, Department of Medical Pharmacology, Konya, Turkey

e-mail: mert.ongun@selcuk.edu.tr

Abstract:

Introduction: Phase 1 clinical trials are an important first step of novel drug development. The
primary objectives of these trials are to evaluate the safety, tolerability, and pharmacokinetics
of drug candidates.

Aim: Our aim in this study is to examine the research trends and characteristics of phase 1
clinical trials registered in Turkey.

Methods: 119 Phase 1 clinical trials from Turkey, registered on “ClinicalTrials.gov”” from 2006
to 2023, were evaluated. We analyzed these trials for enrollment status, sponsor, randomization,
blinding, study topic, registration year, and trial site location.

Results: Out of 119 Phase 1 clinical trials registered in Turkey, 69.7% were industry sponsored.
Furthermore, 58% were randomized and 68.1% were not blinded. Only three clinical trials were
registered in Turkey from 2006 to 2007. However, there was a marked increase in 2014 with
11 registered Phase 1 trials, peaking at 20 trials in 2020. The primary areas of study were
oncology (25.2%), followed by hematology (19.3%) and infectious diseases (16%).

Discussion and Conclusion: We found that industry sponsored Phase 1 clinical trials were
more frequent than non-profit ones. Oncology and hematology have emerged as leading
research topics. Also, there's a notable number of trials on infectious diseases due to the
COVID-19 pandemic. Even with an increase in phase 1 trials registered after 2014, Turkey
stays behind many European countries. Turkey needs to further enhance its capabilities and use
its full potential for Phase 1 clinical research to compete globally and make use of its
constitutive strengths.

Keywords: Clinical trials, Turkey, Phase 1, Trends
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AKUT APANDISIT iLE PREZENTE OLAN AKCiGER KANSERININ APENDIKS
METASTAZI
Mustafa Hilkat BILALOGLU!, Mehmet Zafer SABUNCUOGLU?, isa SOZEN?

Isparta Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi, ISPARTA’
Siileyman Demirel Universitesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, ISPARTA?

drhilkatbilaloglu@gmail.com, mehmetsabuncuoglu@sdu.edu.tr, isasozen@sdu.edu.tr

Ozet:

Giris: Akciger kanseri tiim diinyada yaygin olarak goriilen bir kanser tiiriidiir (1). Akciger
kanserinin en sik metastaz yaptig1 organlar beyin, karacigerdir (1-2). Ancak gastrointestinal
sistem metastaz insidansi ¢esitli yayinlarda %0,2-1,7 bulunmustur (3-4-5). Akciger kanserinin
apendiks metastazinin ise rapor edilen sikligi %0,0005'tir (6). Gastrointestinal sistem
metastazlarinin nadir goriilmesi, bu metastazlarin asemptomatik olmalar1 nedeniyle ilerleyip
ge¢ donemde farkedilmeleri prognozun kétiilesmesine yol agmaktadir (7-8). Bu yazimizda
nadir goriilen akut karmnla bagvuran 71 yasindaki akut apandisit ile prezente olan akciger
kanserinin apendiks metastazi olgusunu literatiir esliginde inceleyecegiz.

Olgu: 71 yas erkek, akciger kanseri ile takipli olup 1 haftadir olan gaz-gaita ¢ikaramama ve
karin agris1 sikayetiyle bagvurdu. Fizik muayenesinde batin hafif distandii ve sag alt kadranda
defans, rebound bulgusu mevcuttu. Kan sayiminda lokosit sayist (WBC: 17.2 10° ul) ve C-
reaktif protein (CRP: 100) artmisti. Batin tomografisi: “’Jejunal anslarda en genis yerinde
yaklagik 31 mm ¢apa ulasan dilatasyon (ileus?).” seklinde raporlandi. Hasta operasyona alindi.
Operasyonda jejunal anslarinin dilate oldugu ve apendiks dokusunun hiperemik ve inflame
oldugu ve 6zellikle distalinde kitlesel lezyon? olusturdugu gozlendi. Hastaya Apendektomi+
Batin i¢i sivi 6rnekleme yapildi. Patoloji sonucu: ”Akut Apandisit (Apendikste Akciger
Adenokarsinom Metastazi), Batin Sivis1 Malign Sitoloji” seklinde raporlandi. Preparatlar
incelendiginde c¢evre yag dokusu, lenfatiklerde ve apendiks duvar1 lenfatiklerinde
adenokarsinom metastazinin oldugu goézlemlendi. 5 giinliik takibin ardindan hasta taburcu
edilerek onkoloji boliimiine yonlendirildi.

Tartisma ve Sonuc¢: Akciger kanserinin apendiks metastazinin sikligi %0,0005'tir (6).
Literatiirde apendiks metastazi yapan yedi kii¢ciik hiicreli karsinom (10-11) ve dort
adenokarsinom vakasi (6)(12) raporlanmistir. Diger tiplerin apendiks metastazina neden oldugu
bildirilmemistir (13). Bizim olgumuzda da histolojik tip adenokarsinomdu. Histolojik olarak
apandisit olusum mekanizmasi, genislemis lenf diiglimii veya duvarda tiimor birikimi ile
apendiks liimen ag¢ikliginin tikanmasi ardindan bakteriyel translokasyon gerceklesmesi olarak
oOne siiriilmiistiir (14). Sonug olarak akciger kanserinin apendiks metastazi ¢ok nadir goriilse de
akciger kanseriyle takipli akut apandisit tanis1 konulup operasyona alinacak olan hastalarda
mutlaka akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Akut Apandisit, Akciger Kanseri Apendiks Metastazi
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STUDYING THE SIX PRINCIPLES OF HEALTH PRESERVATION AMONG
ANCIENT MEDICAL TEXTS FROM THE 5TH CENTURY BC TO THE 13TH
CENTURY AD (A HISTORICAL REVIEW)

"'Zahra GHAHREMANI, 2Mohammad HASHEMIMEHR
*'Department of History of Medicine, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical Sciences,

Tehran, Iran E-mail: ghahremani.mahsa.7229@gmail.com
’Department of History of Medicine, School of Persian Medicine, Babol University of Medical Sciences, Babol,

Iran

Abstract:

Introduction: The six principles of health preservation are vital issues, the observance of which
leads to the preservation of health, and disorder of their observance causes the occurrence of
various diseases.

Purpose: The study aims at a historical review of these principles among ancient medical
sources from the 5th BC to the 13th AD.

Method: This study is library-based and in a taking notes method. Extraction was done by
searching the keywords of six principles, health preservation, healthy lifestyle, and medical
history from ancient medical texts and valid databases.

Findings: The first step in the treatment of diseases is to correct the lifestyle of patients. Disease
prevention by observing the six principles of health preservation including weather, eating and
drinking, movement and stillness, sleep, and wakefulness, retention and vomiting, and mental
states are the basic rules of sanitation and health. There have been similar ideas from past
physicians about these principles in medical texts. Unfavorable weather, improper nutrition,
immobility, lack of sleep, non-excretion of body waste, and depression are things that cause
serious damage to the body and soul. Checking ancient sources shows that resourcefulness of
health preservation has been used in the treatment of diseases in addition to keeping wellness.
Conclusion: In traditional medicine, the starting of the preservation of health is the prevention
of diseases. Compliance with these principles is beneficial for improving the health level of
society and reducing medical costs. The reviews show that Greek physicians such as Galen and
Hippocrates had done the initial classification of the principles of preservation of health.
Throughout history, Muslim physicians also have used a different order in expressing the six
principles of health preservation. Historical studies show that since the birth of medical science,
physicians have been seeking to introduce healthy ways of living in order to prevent diseases.
Keywords: Six Principles, Health Preservation, Lifestyle, Traditional Medicine, History of
Medicine
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MERSIN (MYRTUS COMMUNIS L.) BiTKiSi VE SAGLIK ALANINDAKI YERI
Cagdas YILDIZ!, Dilara DEMIRDAS?, Meltem OZGOCMEN?

! Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2 Siileyman Demirel Uniiversitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
3 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

! cagdasyl@icloud.com

Ozet: Halk arasinda Mersin bitkisi ya da Murt bitkisi olarak bilinen, meyvelerinde ve
yapraklarinda dogal bilesenler bulunan Myrtus Communis L. akdeniz ikliminde yetisen
aromatik bir bitkidir. Mersin Bitkisinin ugucu yaglarinin, fenolik bilesikler, flavonoid, tanen ve
yag asitlerince zengin oldugu ve bunun yanisira polifenol, antosiyanin ve flavonoidler gibi
cesitli biyoaktif molekiiller de igerdigi bilinmektedir. Yiiksek oranda antioksidan 6zelliginin
beraberinde antienflamatuar, antibakteriyel, antidiyabetik, antimikrobiyal ozellikleri de
mevcuttur. Diger bitkilere kiyasla, daha dayanikli ve uzun yasamli bitki olarak insanlik
tarihinde test edilmis ve onaylanmistir. Fiziksel, fenolik ve antioksidan 6zellikleri ve besin
icerigi, bulundugu kosullara, mevsime, analiz edilen kisimlarina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Fenolik iceriginin zengin olmasi Mersin Bitkisinin saglik alaninda
kullanilabilmesinin en Onemli sebebidir. Meyve ve yapraklarinda igerdigi ugucu yaglar
bakimindan aromatik bir tiir olarak siniflandirilan Mersin Bitkisi saglik sektoriiniin disinda,
ticari olarak parflim sektoriinde ve mutfaklarda baharat olarak kullanilmaktadir. Mersin
Bitkisinin ekstraktlart etanol, su, etil asetat, metanol, gibi cesitli ¢oziiciiler yardimiyla;
maserasyon, kaynatma, demleme, gibi yontemleri ile elde edilebilmektedir. Yapilan ¢alismalar
bitkinin sahip oldugu antioksidan etkinin; ucucu yaglarindaki ve ekstraktindaki tanenler,
flavonoidler, o-tokoferoller ve fenolik asitler sayesinde oldugunu kanitlamistir. Mersin
Bitkisinin yapragindaki metanol ekstraktinin, bir¢ok hastaligin tedavisinde alternatif bir yontem
olabilecegi son yillarda ¢alisilmaktadir. Literatiirler incelendiginde bu bitkinin nekadar ¢esitli
alanlarda kullanildig1 gézlemlenmis ve bu anlamda giinden giine 6neminin artti1g1, ileriki
donemlerde adindan daha fazla soz ettirecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Mersin Bitkisi, Ugucu Yag
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DIS CEKiMi SONRASI KONIK ISINLI BILGiISAYARLI TOMOGRAFIDE
RASLANTISAL SUBMUKOZAL AMFIiZEM: OLGU SUNUMU
Gamze COSAN ATA!, Sevcihan GUNEN YILMAZ 2

' Uzm. Dt., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz Dis ve Cene Radyolojisi AD,
Canakkale

2 Dog. Dr., Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agi1z Dis ve Cene Radyolojisi AD, Antalya
Ozet:

Giris: Amfizem girisimsel dental prosediirlere bagli gelisen nadir bir komplikasyondur.
Siklikla doku altina biriken hava, ani gelisen sislik, agr1 ve palpasyonda hava krepitasyonu ile
kendini gosterir ve fasiyal dokulara havanin ilerlemesi ile hayati tehdit edebilir. Bu vaka
sunumunda dis ¢ekimini takip eden c¢ok nadir goriilen submukozal amfizem olgusu
sunulacaktir.

Olgu: Otuz ii¢ yasinda kadin hasta, sag alt liciincii molar digin agik ¢ekimi sirasinda kirilan ve
cikartilamayan distal kok ucunun degerlendirilmesi icin &zel bir klinikten Akdeniz Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi’ne yonlendirildi. Radyolojik olarak
kokiin yerini degerlendirmek amaciyla hastaya aydinlatilmis onam imzalatilarak Konik Isinl
Bilgisayarli Tomografi (KIBT) alindi. KIBT nin incelenmesi sonucu mandibular basiste lingual
kortekste konumlu distal kok ucunun tespitinden sonra, hastanin sag tarafinda submandibular
ve sublingual fossada, masseter fossa, pterigomaxiller fossa, retrofarengeal ve parafarengeal
boslukta radyolusent hava bosluguyla uyumlu pnomatizasyonlar izlendi. Bu rastlantisal
farkettigimiz radyolojik bulgu sonucu hasta tekrar klinige kontrole ¢agrildi. Dis ¢cekimini takip
eden 5. giin yapilan extraoral muayene sonucunda hastada sag mandibular angulus bélgesinde
hafif sislik ve hassasiyet; intraoral muayenede de submental fossada dil alt1 submukozal hava
krepitasyonu oldugu goriildii. Hastanin beyanina gore disin ¢gekiminden hemen sonra trismusu
oldugu ve antibiyotik, analjezik ve hidrojen peroksit gargara tedavisi baglanildig1 6grenildi.
Hastanin genel durumunun iyi olmasi; solunum sikintisi, ciddi agr ve sislik goriilmemesi
sonucu tedavi plam1 olarak hastanin takip edilmesi ve baglanilan antibiyoterapinin
tamamlanmasina karar verildi. Hastanin kullandig1 hidrojen peroksit gargara durumu
kotiislestirmemek adina biraktirildi. Hastanin 14. giin kontrolinde durumunun diizeldigi
izlendi.

Sonuc¢: Amfizemin ayirici tanisinda anjioddem, anafilaktik reaksiyon, hematom ve seliilit
olasilig1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Subkutandz amfizem semptomlari dis gekimini takiben
hemen birkag saat igerisinde veya 1-2 giin i¢inde ortaya cikabilir. Girisimsel dental islemler
sonras1 hayat1 tehdit edebilecek ciddi ve nadir bir komplikasyon olan amfizemin klinik ve
radyolojik olarak dikkatli izlem ve/veya miidahale gerektirebilecegi akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: submukozal amfizem, cerrahi komplikasyonlar
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BITKILERDEN GELEN SiFA: AROMATERAPI

Derya GULOGLU
ORCID: 0000-0002-1839-8710

Ozet: Aromaterapi, tamamlayic1 tip uygulamalar1 arasinda cesitli hastaliklar1 6nlemek ve
tedavi etmek amaciyla terapotik ajanlar olarak ugucu yaglari kullanan bir terapidir. Ugucu yag
bakimindan zengin olan bitkilere aromatik bitkiler denir. Ugucu yaglar aromatik bitkilerden
distilasyon veya sikma yoluyla elde edilen ekstraktlardir. Bu yaglar bitkinin tamamina
yayilabildigi gibi sadece bir organinda da yogunlasabilir. Giil, karanfil, lavanta, adacay1 gibi
bitkilerin ¢igeklerinde; anason, kimyon, kisnis, vanilya gibi bitkilerin meyvelerinde; kekik,
biberiye, defne gibi bitkilerin yapraklarinda; melekotu, siisen gibi bitkilerin kdklerinde; sandal,
sedir, tar¢in gibi bitkilerin gévde kabuklarinda; bergamot, limon, portakal gibi bitkilerin meyve
kabuklarinda daha yogun olarak bulunur. Aromaterapide kullanilan ugucu yaglardan antiviral
ve antimikrobiyal Ozellikleri tasiyanlara g¢ay agaci ve Okaliptus; anksiyete, depresyon,
uykusuzluk problemleri ve konsantrasyon artisi i¢in tibbi papatya, lavanta ve giil, astim ve
nefes darhiginda zencefil, migrende ise tibbi nane ugucu yaglar1 érnek verilebilir. Tibbi ve
aromatik bitkiler ugucu yaglarinin agr1 kesici, kas gevsetici, yara iyilestirici gibi birgok
Ozellikleri ile farmakoloji alaninda da ilag hammaddesi olarak kullanilmaktadir.

Giliniimilizde yapilan aromaterapi uygulamalarinda estetik aromaterapi, holistik aromaterapi ve
klinik aromaterapi olmak iizere ii¢ alandan s6z edilmektedir.

Estetik Aromaterapi: Kokunun; estetik, keyif, zevk, rahatlama gibi alanlarda kullanilmasidir.
Tedavi amaci tagimamakta olup kozmetik ve estetik amacli dogal kokular ile iiretilen parfiimler,
cilt ve viicut tiriinleri, kisisel bakim {irtinleri, gibi uygulamalar bu grupta yer almaktadir.
Holistik Aromaterapi: Holistik aromaterapide kisi bir biitiin olarak degerlendirilir. Kiginin
bireysel ihtiyacina ve beklentisine uygun olarak ona 6zel karisimlar hazirlanir. Bu karigimlar
ile yapilan masaj uygulamalar1 fiziksel ve zihinsel olarak rahatlama ve enerji vermek i¢in
kullanilmaktadir.

Klinik Aromaterapi: Klinik aromaterapi, spesifik bir klinik semptom {izerinden giderek bu
duruma uygun hazirlanan karisim ile kiside Olgiilebilir bir iyilesme hedefler. Klinik
aromaterapi, medikal ve hasta bakim aromaterapisi olmak {izere iki alt boliime ayrilir
Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, Aromatik Bitki, Distilasyon, Ugucu yag
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POSTOPERATIF HASTADA METABOLIK ASIDOZUN BEKLENMEDIK NEDENI;
ACLIK KETOASIDOZU
Ahmet BINDAL!, Pinar KARABACAK], Filiz ALKAYA SOLMAZ!

ISiileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Isparta, Tiirkiye
Ahmet Bindal dr.ahmetbindal@gmail.com
Pinar Karabacak drpinara@gmail.com

Filiz Alkaya Solmaz filizalkaya@hotmail.com

Ozet: Ketoasidoz kanda ketoasitlerin fazlaligi nedeniyle olusan artmis anyon acikli bir
metabolik asidoz durumudur. Genellikle 3 nedenle karsimiza ¢ikar. En yaygin nedeni diyabetik
ketoasidoz olsa da alkolik hastalarda ve uzamis aclik siireglerinde de ketoasidoz durumlari
olusur. A¢liga bagli ketoasidoz nadir goriilen ve tanis1 olduk¢a gii¢c konulan bir klinik durumdur.
Bu olgu sunumunda postoperatif siirecte acliga bagli ketoasidoz nedenli derin metabolik asidoz
gelisen hastanin yogun bakim siireci sunulmustur.

Olgu: 32 yasinda kadin hasta postoperatif laparoskopik kolesistektomi sonrasi derin metabolik
asidozu olmasi1 nedeniyle yogun bakima getirildi. Anamnezinde dogumsal olarak spina bifida
nedeniyle govde alt kisminin gelismedigi belirtildi. Hasta 25 kg idi. Kan gazinda Ph;7,17 pCO2;
21mmHg, HCOs3; 7.8, Laktat; 1.02 mmol/L, Anyon Gap; 26.14 idi. Kan sekeri 47.14 mg/dl
olmasi iizerine hastaya % 20 dekstroz puse yapilarak infiizyona gegildi. Idrarda 3 pozitif keton
olan hastada operasyon i¢in uzun siireli aglik mevcut olmasi ve artmis anyon agikli metabolik
asidozu olmas1 nedeniyle aglik ketoasidozis diisiiniilerek tedaviye baslandi. Sivi elektrolit ve
kan sekeri diizenlemesi yapilan hastanin takiplerinde asidozu diizeldi ve idrarda keton
negatifligiyle 2 giin sonra yogun bakimdan servise devredildi.

Tartisma: Literatiirde az sayida olgu sunumu bulunan aglik ketoasidozu; genellikle gebelikte,
psikolojik rahatsizlig1 olan, ketojenik diyet yapan veya uzun siireli a¢ kalan hastalarda
bildirilmistir. Literatiirde postoperatif donemde bildirilmis olguya rastlamadik. Diisiik veya
normal kan sekeri, hastada diyabet olmamasi, idrar veya kanda keton varlig1 ve artmig anyon
acikli metobolik asidoz durumunda aglik ketozisi diisiiniilmelidir. Hastamizda oldugu gibi
viicut kitle indeksinin diisiik olmasi, kas yetersizligi olmasi, cerrahi stres gibi nedenlerle uzun
stireli aglik sonucu ketoasidoz gelismis olabilir. Sonug olarak; aclik ketoasidozu 6nemli ve
tehlikeli bir klinik durumdur. Nedeni agiklanamayan metabolik asidozu olan hastalarda akilda
tutulmalidir. Kan sekeri ve keton cisimciklerinin Olglimii gibi basit labaratuvar testleri
siiphelenilen tiim hastalara uygulanmalidir. Ayiric1 tan1 yapildiktan sonra aglik ketoasidoz
tedavisinin erken baslanmas1 basta hastane kalis siiresi olmak iizere morbidite ve mortaliteyi
azaltacaktir.
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI ARASTIRMA VE UYGULAMA
HASTANESI ANTI-HIV ELISA SONUCLARININ VE HIV POZITiF OLGULARIN
DEGERLENDIRILMESi: ON YILLIK DENEYiM
Tugba AYVALIK', Miimtaz Cem SIRIN', Emel Sesli CETiN!, Buket ARIDOGAN!,
Onur KAYA?, Giil Ruhsar YILMAZ?

ISiileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, ISPARTA

*Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali,
ISPARTA

tuubaayvalik@gmail.com, drmcemsirin@yahoo.com, emelseslicetin@gmail.com, drbuket@gmail.com,
dronurkaya@hotmail.com, ruhsar6@yahoo.com

Ozet:

Giris: Insan immiin yetmezlik viriisii (HIV), tiim diinyada hizla yayilarak énemli bir halk
saglig1 sorunu olmustur.

Amag: Bu ¢alismada, hastanemizde on yillik anti-HIV test sonuglar1 ve HIV pozitif olgularm
incelenerek HIV epidemiyolojisine katki saglanmasi amaglanmistir.

Yontem: Ocak 2013-Eyliil 2023 tarihleri arasinda hastanemize bagvuran ve anti-HIV 1/2
ELISA testi calisilan hastalar retrospektif olarak incelendi. Anti-HIV testi (Elecsys HIV combi
PT, Roche Diagnostics, Almanya) reaktif (>1.0 cut-off index;COI) bulunan 6rnekler tekrar ayni
cithaz (Cobas e601, Roche Diagnostics, Almanya) ve kit ile calisildi, ilgili klinik birimden
hastanin ikinci bir serum 6rnegi talep edildi. Toplam ii¢ caligmanin ikisinin reaktif bulundugu
ornekler Ulusal HIV-AIDS Dogrulama ve Viral Hepatitler Referans Laboratuvari’na dogrulama
icin gonderildi. Dogrulama testi sonucu pozitif olgular HIV ile enfekte olarak degerlendirildi.
HIV enfeksiyonunu 6ngdren en uygun anti-HIV esik degerini belirlemek i¢in ROC analizi
yapildi.

Bulgular: On yillik siirecte toplam 223055 o6rnekte anti-HIV tetkiki calisilmis, 427’°sinde
tekrarlayan reaktif sonuclar elde edilmistir (Tablo 1). HIV ile enfekte olgularin sirasiyla en sik
25-34 yas (%31.2) ve 35-44 yas grubundaki (%24.3) hastalardan olustugu, ¢ogunlugunun
(%80) erkek hastalar oldugu goézlenmistir (Tablo 2). Dogrulama testi negatif olan 6rneklerin
anti-HIV COI degerleri 1-53.18 araliginda (medyan=1.9), dogrulama testi pozitif 6rneklerin
COI degerleri ise 7.13-2740 (medyan=579.3) araliginda bulunmustur. ROC analizine gore,
kullandigimiz kit i¢in anti-HIV COI degerinin 25.58” den biiyiik olmasinin HIV enfeksiyonunun
ongorillmesinde duyarlilig1 %99.4, 6zgilligi %98.1, pozitif prediktif degeri %97 ve negatif
prediktif degeri %99.6 olarak saptanmistir (AUC=0.999). HIV pozitif vakalarda HBV, HCV ve
sifiliz test sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Bulgularimiz bolgemizde son yillarda HIV pozitifliginin giderek arttigini
gostermektedir. Ayrica, ¢alismamizda tekrarlayan reaktif anti-HIV COI degerlerine sahip
hastalarda yalanci pozitiflik orani yiiksek (%62.5) bulunmustur. Rutin laboratuvarlarda anti-
HIV testlerinde elde edilen COI degerlerinin irdelenmesi ve kullanilan kite gore en uygun esik
degerlerinin belirlenmesinin, kesin tan1 koydurmamakla birlikte HIV enfeksiyonunun
ongoriilmesi agisindan klinisyenlere yardimci olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Anti-HIV, Epidemiyoloji, HIV
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Tablo 1. Hastanemizde 2013-2023 (Eyliil ayma kadar) yillar1 arasinda ¢aligilan anti-HIV 1/2
testi sayisi, referans laboratuvarina gonderilen tekrarlayan reaktif Orneklerin sayisi ve
dogrulama testi pozitif 6rneklerin sayisi (n)

Yil ELISA ile taranan Tekrarlayan reaktif Dogrllrl\illl;i testi
2013 13.497 4 -
2014 15.200 3 1
2015 17.362 15 1
2016 20.575 29 11
2017 21.537 42 13
2018 23.202 17 13
2019 24.173 68 21
2020 17.186 49 17
2021 22.509 47 16
2022 27.382 81 30
2023 20.432 72 37
Toplam 223.055 427 160

Tablo 2. Anti-HIV tekrarlayan reaktif orneklere (n=427) ait dogrulama testi sonuglarinin
cinsiyete gore dagilimi (n)

Cinsiyet Dogrulama pozitif =~ Dogrulama negatif Toplam
Erkek 128 135 263
Kadin 32 132 164
Toplam 160 (%37.5) 267 (%62.5) 427 (%100)

Tablo 3. HIV pozitif olgularda (n=160) HBV, HCV ve sifiliz test sonuglar1 (n)

Test HBsAg HBVPCR Anti-HCV EEX fSlﬁliZ TPHA
Pozitif 3 3 3% - 31 30
Negatif 147 25 146 15 86 85
Toplam 150 28 149 15 117 115
*Iki hastanin HCV polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) testi negatiftir, diger hastadan HCV PCR testi
istenmemistir.
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2023 YILINDA SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI
HASTANESINDE UROLOJI KLINIGINDE ESWL YAPILAN HASTALARIN
TASSIZLIK ORANLARI

Mustafa BOZLU', Sedat SOYUPEK!, Taylan OKSAY', Niifeyli CINARALP
CILINGIR!, Furkan Tiirkiz MADEN!

I Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali

Ozet:

Giris: Ekstrakorporeal sok dalgasi litotripsisi (ESWL) iiriner sistem taglart i¢in en ¢ok
kullanilan tedavi yontemlerinden biri olmaya devam etmektedir. ESWL, {iriner sistem taslari
icin tek noninvazif tedavi yontemi olmaya devam etmektedir ve ESWL basarisin1 etkileyen
bir¢ok faktor ve 6zellik bulunmaktadir. Kilavuzlara gore ESWL 20 mm'den kiiciik tiim taglara
onerilebilir. Tagsizlik oran1 (SFR), ayni tas i¢in iic ESWL seansindan sonra 4 mm'den kiigiik

tas parcasi kalan hastalarin orani olarak Olctiliir.
Amac: 2023 yilinda ESWL yapilan hastalarin tagsizlik oranlarini giincel literatiir ile
kiyaslamak.

Yontem: Klinigimizde 2023 yilinda 1 Ocak-1 Eyliil tarihleri arasinda cinsiyet fark etmeksizin
tiim yas gruplarindan 101 hastaya ESWL tedavisi uygun goriildi. ESWL tedavisi i¢in EAU
kilavuzlar1 ve kontrendikasyonlar1 temel alindi. Hastalarin her ESWL seans1 déncesi ve ESWL
tamamlandiktan sonraki 3-4. haftadaki kontrol grafileri retrospektif olarak hastane veri tabani
kullanilarak tarandi. >20 mm {izerinde tas ylikiine sahip 8, <6 mm tas boyutuna sahip 11 hasta
ile calismay1 terk eden 6 , kontrole gelmeyen 20 hasta ve cerrahi gereksinimi dogan 8 hasta
caligma dis1 birakilarak calisma popiilasyonumuz 48 hastadan olustu.

Bulgular: Hastalarimiz 10-76 yas araliginda olup yas ortalamasi 46,5 olarak bulundu.
Hastalarin 30’u erkek 18’1 kadin hastalardan olusmaktaydi. Genel tassizlik orant %77 olarak
hesaplanirken <10 mm tas yiikiine sahip hastalar i¢in %86,9 ve 10-20 mm arasi tas yiikiine
sahip hastalar i¢in %68 olarak hesaplandi. Birinci seans sonunda 48 hastadan 12’sinde (%25)
tek seansta tagsizlik elde edildi.iki ve {iciincii seanslarin tagsizlik oranlari ise sirasiyla %19,4 ve
%62 olarak bulundu.4 hastamiza ESWL 6ncesi iireteral stent takilirken bu hastalarin hepsinde
tassizlik elde edildi.

Tartisma ve Sonu¢c: ESWL 30 yili askin siiredir bobrek ve {ireter taglari i¢in bir tedavi yontemi
olmaya devam etmektedir. Giincel literatiirdeki cogu calismada ESWL tagsizlik oran1 %50°dir.
Klinik ¢alismamiz sonucunda ESWL sonrasi tagsizlik orani literatiirden anlamli derecede
yiiksek bulunmus olup buna etki eden en 6nemli faktorlerin ESWL uygulayan doktor veya
personel tecbriibesi ve dogru endikasyonlarda kullanim oldugu taratimizca diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tas, ESWL, Litotripsi, Tassizlik, Bobrek, Ureter
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DEVELOPMENT OF ORALLY DISINTEGRATING FILM FORMULATIONS
CONTAINING ASPIRIN FOR PEDIATRIC PURPOSE
Azize Elif DURGUT!2, Sila GULBAG PINAR!

!Siileyman Demirel University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmaceutical Technology, Isparta,
Tiirkiye, silagulbag@sdu.edu.tr

2Gazi Unwversity, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmaceutical Technology, Ankara, Tiirkiye,
a.elifdurgut.aed@gmail.com

Abstract:

Introduction: Orodispersible films (ODFs) are defined in the Turkish Pharmacopoeia 2017 as
"'"They are single or multi-layered versions of suitable materials that are placed in the mouth
and disperse very quickly there" [1] Acetylsalicylic acid, commonly called aspirin, is indicated
in reducing the risk of diseases in the cardiovascular system and in the treatment of headaches,
toothaches and fever [2].

Amm: The aim of this study was the development of an ODF formulation of aspirinto be used
in pediatric patients.

Methods: The semi-solid casting method was preferred for the film preparation method.
Pullulan and Polyvinyl alcohol (PVA) were used as polymers and their effects on the films were
examined by changing the ratios.40 films were prepared by keeping the proportions of all other
substances constant (Table 1). After drying, the films were scored with a film score between 0
and 5, and other controls such as organoleptic control, weight measurement, pH measurement,
folding endurance, disintegration time in distilled water and in artificial saliva were performed
on ODFs with a score of 4 and above.

Results: Films prepared with Pullulan could not receive a score of 4 or above. Therefore, the
optimum results was obtained with PVA films (Table 2). The determining factors include a film
score of 5, a low weight, a short disintegration time in saliva and water, a high pH (not too
acidic), and a high number of folds.ASA ODF-36 coded film, in which PVA was used at 6%
and glycerol at 20%, was chosen as the optimum formulation.

Discussion and Conclusion: Orally dispersible films that disperse in distilled water within 37
seconds and in saliva within 52 seconds, have a pH compatible with the body, a pleasant taste
and appearance, a weight that does not cause discomfort on the tongue, a flexible structure and
can be easily applied orally without the need for water have been successfully prepared. Further
studies are required to evaluate of this formulation.

Keywords: Aspirin, Orally disintegrating film, Semi-solid casting, Polyvinyl alcohol, Pediatric
formulation
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MULTIPL TRAVMALI HASTALARDA DIAGNOSTIK PERITONEAL LAVAJIN
ONEMIi: OLGU SUNUMU

Dr. Metin YARICI, Dr. Berkay KUCUK, Dr. Hiiseyin Bugra SAHIN

Etlik Sehir Hastanesi, Cerrahi Yogun Bakim Unitesi, Ankara
E-posta: metinyarici777@gmail.com

Ozet:
Giris: Peritoneal lavaj, karin i¢i organlarin hastaliklarinin tan1 ve degerlendirilmesi i¢in yaygin
olarak kullanilan invaziv bir tibbi islemdir. Bu yontem, peritoneal boslugun igerisindeki sivi ve
hiicreleri incelemeyi amaglar. Diagnostik peritoneal lavaj (DPL), karin travmasi, akut karin
sendromu, peritonit ve maligniteler gibi durumlarin tanisinda 6nemli bir ara¢ olabilir.
Gilinimiizde multiple travmali hastalarda gortntileme yontemlerinin (ultrasonografi,
bilgisayarli tomografi) kolay ulasilabilir olmasi nedeni ile konservatif takip 6n plana ¢ikmakta
olup peritoneal lavaj yapilmasi gecikmekte ve hastalarin 6zellikle biling durum bozuklugu olan
hastalarda batin muayenesinde akut batin bulgusu net degerlendirilememektedir. Sonug olarak
siddetli multiple travmalarda DPL yapilmasindan kag¢inilmamasi gerekmektedir. Bu olgu
sunumunda, konservatif yaklagilan kiint batin travmali hastada DPL nin ge¢ yapilmasina bagh
gelisen abdominal sepsis olgusunu sunacagiz.
Olgu Sunumu: 21 yasinda erkek hasta acil servise arag i¢i trafik kazasi nedeni ile entiibe halde
getirildi. Hasta, sedasyon altinda oldugu icin objektif fizik muayene yapilamadi. Acil
ultrasonografi ve bilgisayarli tomografi (BT) goriintiilemesi yapildi, dalak grade 1-2
laserasyon , temporal kemikte fraktlir, minimal subaraknoid kanama saptandi. Hasta yogun
bakima alindi. Takiplerinde batin i¢i kolleksiyonda artma ve atesi olan bilinci kapali hastaya
genel cerrahi tarafindan diagnostik laparoskopi planlandi. Batin i¢inde bol safrali hemoraji
mayi olmas! iizerine laparatomiye gegildi. Ince barsak perforasyonu saptanan hastaya ileostomi
acildi. Postop acinetobakter iireyen hasta abdominal sepsis nedeniyle takip edildi.

Tartisma: Bu olgu sunumu, diagnostik peritoneal lavajin hizli ve kesin bir tan1 koymada ne
kadar 6nemli olabilecegini gostermektedir. Diagnostik peritoneal lavaj uygulamasi abdominal
travmalarda akilda bulundurulmalidir.

Sonug: Diagnostik peritoneal lavaj, karmasik vakalarda net bir teshis koymak ve hastalarin
yagsamini  kurtarmak icin kullanilabilir. Klinisyenler, bu yontemin faydalarin1i ve
endikasyonlarini 1y1 anlamalidir.

Anahtar Kelimeler: Diagnostik peritoneal lavaj, konservatif yaklagim, abdominal sepsis
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RONESANS VE ANATOMIi
Ihsan HIZ*, Soner ALBAY *

* Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye,

drihsanhiz@gmail.com, soneralbay@yahoo.com

Ozet:

Giris: Ronesans, Avrupa tarihinde ilerleme ve estetigin; bilim ve sanat ile bulustugu bir
donemi temsil etmektedir. Ozelikle Italya’da Michelangelo, Leonardo da Vinci,
Benvenuto Cellini gibi birgok sanatg¢i, eserleri ile bu donemin ihtisamina katkida
bulunmuslardir. Temmuz 2023’te yaymlanan; Michigan Universitesi’'nde lisans dgrencileriyle
yapilan bir ¢aligmada, Ronesans eserlerinin anatomi 6grenilmesinde etkileri arastirilmis. Bu
caligmaya gore 2018-2022 yillar1 arasinda 6grenciler Ronesans eserlerini incelemek amaciyla
Italya’ya gonderilmis; 6grencilerden Rénesans sanatcilarinin eserlerinde kas-iskelet sistemi
yapilarini tanimlamalari, tasvir edilen yapiin anatomik olarak aslina uygun olup olmadigini
degerlendirmeleri istenmis; olumlu geri bildirimlerin yani sira, 6grencilerin elestirel diigiinme
becerilerinin  gelistigi de godzlenmistit. Ornegin Michelangelo’nun Davut heykeli’ni
inceledigimizde, kas ve yilizeyel yapilardaki detaylar olduk¢a biiylileyicidir. Yine
Michelangelo’nun Musa’nin Hiikmii adli eserinde yer alan 5. parmaga ekstensiyon yaptirarak
m. extensor digiti minimi’yi daha goriiniir hale getirip tasvir etmesi; sanat¢inin anatomi bilgisini
gozler Oniine sermektedir. Leonardo da Vinci “Sadece damarlarin nasil ¢alistigini, islevini
anlayabilmek i¢in 10 tane cesedi agmak zorunda kaldim” diyerek disseksiyona verdigi dnemi
gostermektedir. Sanat¢i’nin columna vertebralis ¢izimleri incelendiginde oldukca detayli ve
titiz calistigr gorilmektedir. Kemikler ve kaslart gostermekle kalmayip, bu yapilarin
yaptirdiklar hareketleri de incelemistir. Cizimlerinde sinus maxillaris, fissura orbitalis superior
ve fissura orbitalis inferior gibi yapilara da yer vermesi ¢ok yonlii anatomi bilgisini ortaya
koymaktadir. Sonu¢: Anatomi 6greniminde, klasik ders yontemleri yani sira disseksiyonlar ve
anatomi atlaslar1 gibi goérsel materyallerin de olumlu etkileri bulunmaktadir. Ronesans
donemine ait sanatcilarin egsiz anatomi bilgileri ile yaptiklar: heykel ve ¢izimler, birer kaynak
olarak gortlebilir. Ayrica bu eserleri 6grenciler anatomi bilgileri ile daha detayli inceleyerek
derin ve kalic1 bir 6grenme saglayabilirler. Giizel sanatlarin insan anatomisini 6grenmede katk1
saglayabilecegini Ronesans donemi sanatcilari eserleri ile gostermistir. Anatomi egitimi
yalmizca Tip Fakiilteleri, Dis Hekimligi Fakiilteleri veya Saglik Bilimleri Fakiilteleri ile sinirl
kalmamalidir. Hi¢ kusku yok ki Giizel Sanatlar Fakiiltesi egitiminde daha detayli yer
bulabilecek artistik insan anatomisi dersleri 0grencilere farkli bir perspektif ve derinlik
katacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ronesans, Anatomi, Michelangelo, Leonardo da Vinci

71

02-04 November 2023 inhsc2023 @ www.inhsc.org


mailto:drihsanhiz@gmail.com

CONGRESS BOOK 5" National 2" International Health Services Congress

Sozel Bildri

ILEAL LOOP UROSTOMILIi HASTALARDA AKUT BOBREK YETMEZLIiGIi
NEDENi OLARAK PARASTOMAL HERNIi
Osman Mert YIRMIBES !, Caner OZKAN ', Alper OZORAK !

! Siileyman Demirel Universitesi Uroloji Klinigi
Ozet:

Giris: Radikal sistektomi sonrasi ileal loop yapilan ve stoma ile takipli hastalarda sik
karsilasilan ge¢ komplikasyonlardan biri parastromal herni gelismesidir. Bu olgu sunumu, ileal
loop tirostomili bir hastada parastomal herni nedeniyle gelisen post-renal obstriiktif iliropatiyi
ele almaktadir.

Olgu: 10 yi1l 6nce radikal sistektomi + ileal kondiiit yapilan, bilinen HT ve KOAH ek
hastaliklari olan 77 yas erkek hasta karin agrisi ve idrar ¢ikisinda azalma sikayetiyle basvurdu.
Fizik muayenede stoma ¢evresinde siskinlik mevcuttu. Ultrasonografik goriintiillemede bilateral
grade 4 hidronefroz mevcuttu. Serum kreatinin degeri yiiksekti (3,54 mg/dl ). Hastaya oncelikle
bilateral nefrostomi kateteri takildi. Nefrostografi ve kontrastsiz batin tomografisi c¢ekildi.
Nefrostomi kataterinden verilen opak maddenin iireter boyunca ilerledigi ve loop igerisine
doldugu ancak stomadan ekstrakte olamadig1 gozlendi (goriinti 1). Tomografi
goriintliilemesinde parastomal hernisi mevcuttu (goriintii 2).mMesh ile herni onarimi yapildi.
Parastomal herni onarimi1 sonrasi iirostomiye idrar ¢ikist mevcuttu. Hastanin serum kreatinin
degerlerinde yiikselme olmamasi ve iirostomiye idrar ¢ikisinin devam etmesi {iizerine
nefrostomi kateterleri ¢ekilerek tedavisi tamamlandi.

Tartisma: Parastomal hernilerin biiyiik ¢ogunlugu stoma acilmasini takip eden ilk sene i¢inde
gelisir, ancak fitigin goriilme siklig1 yillar ilerledikge artar. Obezite, malniitrisyon, asit, kronik
kabizlik, prostatizim ve kronik obstriiktiif akciger hastaligi (KOAH) gibi nedenlere baglh artmis
karin i¢i basinci, herni ic¢in risk faktoriidiir. Parastomal hernilerin biliyiikk bir kismi
asemptomatiktir, ancak rahatsizlik hissinden obstriiksiyona, perforasyona ve hatta
strangiilasyona kadar gidebilen hayati tehdit edecek siddette de olabilir. Olgumuzda herni
basisinda sekonder akut bobrek yetmezligi gelismistir. Literatiirde, parastomal herninin ileal
loop'u basarak idrar akisini engelleyebilecegi bildirilmistir.

Sonug¢: Bu olgu, cerrahi revizyon ile basarili bir sekilde tedavi edilmis ve hastanin renal
fonksiyonlarinda diizelme saglanmistir. Bu nadir komplikasyon, dikkate alinmali ve tedavi
edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: parastomal herni, ileal loop obstriiksiyonu
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OMALIZUMABIN KRONIiK SPONTAN URTIKER TEDAVISINDEKIi
ETKINLiGINDE ROL OYNAYAN FAKTORLER
Funda TAMER

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet:

Giris: Kronik spontan drtiker alti haftadan uzun suren Urtiker ve/veya anjiyotdem ile
karakterize bir deri hastaligidir. Kronik spontan Urtiker populasyonun %1'ini etkiler ve
hastalarin yasam kalitesinde belirgin bir bozulmaya neden olur. ikinci kusak HI
antihistaminikler kronik spontan {irtikerde birinci basamak tedavi olarak kullanilir. Ancak
bircok hastada semptomlar1 etkli bir sekilde kontrol etmek i¢in yardimei tedaviler gerekir.
Omalizumab, H1 antihistaminik tedavisine ragmen semptomlarin diizelmedigi kronik spontan
iirtikeri olan hastalarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Amag: Omalizumabin kronik spontan {irtiker tedavisindeki etkinligine dair faktorlerin
degerlendirilmesidir.

Bulgular: Urtiker etyopatogenezindeki temel faktdr mast hiicrelerinden histamin salinmasidir.
Mast hlcre degranulasyonu, yuksek afiniteli immanglobulin E (IgE) reseptorine (FceRI)
baglanan spesifik IgE antikorlar1 ile indiiklenebilir. Omalizumab selektif olarak IgE'ye
baglanan, rekombinant insan immiinglobulin Glk monoklonal antikorudur. Omalizumab
serbest IgE'ye baglanarak, serbest IgE diizeylerini azaltir ve mast hiicrelerinin ve bazofillerin
tizerindeki FceRI’larin down regllasyonuna yol agar. Ayrica mast hicre degrantlasyon
yeteneginin kronik spontan {rtikeri olan hastalarda arttigi, remisyonda ise azaldigi
belirtilmistir. Omalizumabin kronik spontan iirtikerde mast hiicrelerinin degraniilasyon
yetenegini degistirecek sekilde etki edebilecegi bildirilmistir. Ote yandan, kronik spontan
urtikerli hastalarda periferik kanda bazofil sayisinda azalma goriilmesi ve bazofil sayisi ile
hastalik siddetinin ters orantili olmasi, bazofillerin kronik spontan Urtiker etyopatogenezinde
rol oynadigimi diisiindirmektedir. Omalizumab tedavisinin kronik spontan urtikeri olan
hastalarda bazofil sayisinda artisa neden olabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte, FceRI ve
IgE'ye karsi gelisen IgG yapisindaki otoantikorlarin kronik firtiker gelisiminde rol
oynayabilecegi bildirilmistir. Omalizumabin FceRI veya IgE'ye kars1 IgG otoantikorlari olan
hastalarda, mast hiicrelerine bagl IgE'yi azaltarak ve ardindan mast hiicrelerinin ve bazofillerin
tizerindeki FceRI'larin down regilasyonuna neden olarak, otoimmin antijen etkisini ortadan
kaldirabilecegi bildirilmistir.

Tartisma ve Sonug: Sonug olarak omalizumab kronik Grtiker tedavisinde temel olarak IgE'nin
FceRI' ya baglanmasini bloke ederek, boylece serbest plazma IgE dizeyinde ve mast
hiicrelerinin ve bazofillerin yiizeyindeki FceRI sayisinda azalmaya neden olarak etki eder.
Ancak omalizumab tedavisinin kronik spontan Urtikerdeki etkinligine dair faktorler net olarak
anlasilamamustir.

Anahtar Kelimeler: Kronik spontan trtiker, Omalizumab, Tedavi

74

02-04 November 2023 inhsc2023 @ www.inhsc.org



CONGRESS BOOK 5" National 2" International Health Services Congress

Sozel Bildiri

TRANSURETRAL PROSTAT REZEKSIYONU SONRASI GELISEN URINER
SISTEM ENFEKSiYONLARININ DEGERLENDIRILMESI
Doc¢. Dr. Osman ERGUN

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji A.D., osmanergun77@gmail.com

Ozet:

Giris: Hastane kaynakli enfeksiyonlarin yaklasik %40 ile 60’11 {iriner sistem enfeksiyonlari
(USE) olusturur. Diger cerrahi alanlarda oldugu gibi iirolojik girisimlerde de uygulanan cerrahi
teknige bagli olarak enfeksiyon riski belli diizeylerde artar Uroloji servisinde yatan hastalarda
hastane kaynakli iiriner sistem enfeksiyonunun (HKUSE) yiizdesi %6,2-21,4 arasinda
degismektedir. Idrar sondas1 olan hastalarda bu oran %20-30'dur.

Amac: Benign prostat hiperplazisi (BPH) nedeniyle TURP uygulanan hastalarda postoperatif
USE gelisimi ile iliskili faktorleri saptamaya ¢alismak.

Bulgular: Ocak 2021- Eyliil 2023 tarihleri arasinda Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Uroloji Klinigi tarafindan BPH nedeniyle TURP prosediirii uygulanan 100 hasta
calismamza dahil edildi. ilk poliklinik kontroliinde USE ile ilgili sikdyet bildiren ve idrar
kiiltiirlerinde iireme olan hastalar enfeksiyon gelisimi acisindan anlamli kabul edildi. idrar
kiiltiiriinde en ¢ok iireyen ilk {i¢ mikroorganizma E. Coli (18), Pseudomonas aeroginosa (8),
Klebsiella pnomonia (7) idi. Calisma verilerinin 6zeti Tablo 1°de mevcuttur. Enfeksiyon gelisen
ve gelismeyen hastalar arasinda eslik eden hastaliklar, gegirilmis iirolojik girisim hikayesi,
prostat biiytlikliigii, islem oncesi sonda takim hikayesi, hematiiri, inkontinans, IPSS, kreatin,
PSA ve CRP parametreleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05).
Enfeksiyon gelisimi ile yas, iseme sonrasi kalan idrar miktari, gecirilmis iiriner sistem
enfeksiyonu hikayesi ve azalmig mesane kapasitesi arasinda istatiksel olarak anlamli iligki
mevcuttu (p<0,05).

Tartisma ve Sonug: Ozellikle ileri yash hastalarda, islem oncesi USE gecirme hikayesi
olanlarda, mesane kapasitesi azalmis ve kalan idrar miktar1 artmis olan hastalarda islem sonrasi
USE gelisim riski agisindan dikkatli olunmalidir. Postoperatif USE, iiroloji pratiginde énemli
bir sorundur. Hastanin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir, hastanede kalis siiresini uzatabilir
ve ek tedavi gereksinimi nedeniyle saglik harcamalarini arttirabilir. Bu nedenle yapilan
girisimlere bagli enfeksiyon gelisim oranlarmin ve etkili faktorlerin diizenli araliklar ile
degerlendirilmesi postoperatif USE gelisiminin azaltilabilmesi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Benign prostat hiperplazisi, Idrar Kiiltiirii, Sonda, Transiiretral prostat
rezeksiyonu, Uriner sistem enfeksiyonu

Genel Enfeksiyon var | Enfeksiyon yok p

(n:100) (n:48) (n:52)
Yas 71 (44-90) 73 (44-90) 68 (50-90) 0,003
Komorbidite 60 (%60) 31(%64,6) 29 (%55,8) 0,409
Urolojik girisim hikayesi 20 (%20) 8 (%16,7) 12 (%23,1) 0,426
Prostat biiyiikliigii 65,3+29,5 64,8+30,2 65,8+29,2 0,847
Iseme sonrasi kalan idrar 92+139,7 109,3+138,9 76+139,9 0,015
Sonda hikayesi 27 (%27) 16 (%33,3) 11 (%21,2) 0,173
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Hematiiri 20 (%20) 11 (%22.9) 9 (%17.,3) 0,486
inkontinans 21 (%21) 14 (%29,2) 7 (%13,5) 0,055
IPSS 25.1£10,8 24.6£5.2 255142 0,415
USE hikayesi 30 (%30) 26 (%54.2) 4 (%7,7) 0,001
Mesane kapasitesi 253,1+142,5 | 223,8+1452 298,4+1352 | 0,039
Kreatin 1,04+0,44 1,12+0,6 0,95+0,2 0,562
PSA 7,35+20,4 10,6+26.6 4,4+11,8 0,262
CRP 21,14%50,6 29.9+69.9 13£18,9 0,664
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Sozel Bildiri

DENTAL ANKSIYETE KONTROLUNDE MUZIK TERAPININ ROLU

Ezgi TURK AKBULUT
Aksaray iiniversitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dig ve Cene Radyolojisi AD., Aksaray, Tiirkiye,
ezgi.turkakbulut@aksaray.edu.tr

Ozet: Halk saglig1 sorunlar1 basinda yer alan anksiyete, bireyin herhangi bir tehlike igermeyen
durumu veya nesneyi neden olmaksizin kendisine karst daha ¢ok tehlikeli gérmesi sonucu
ortaya ¢ikan huzursuzluk ve gereginden fazla endiselenme durumudur. Dental anksiyete ise
bireyin dis hekimi ve/veya yapilan tedavilere karsi korku ile birlikte tehlikeli oldugunu
diisiindiigii bir uyarana kars1 verdigi tepkidir. Bireyin kisisel 6zelliklerinden, travmatik tedavi
oykiistinden, agr1 korkusundan veya etrafindaki kisilerin olumsuz ydnlendirmesiyle ortaya
¢ikan karmasik bir fenomendir. Bu durum, hasta ile hekim arasindaki iletisimi kisitlamakla
birlikte uygulanan tedavinin biiyiik oranda basarisizlikla sonuglanmasima neden olur. Dental
anksiyetesi olan hastalarin genellikle agiz hijyeninin iyi olmadig1 ve dis hekimine korkular
yliziinden basvuramadiklar1 belirtilmistir. Ayrica bu korku, dis hekimi randevularinin
aksatilmasina ve randevularin siiresinin uzamasina neden olabilir. Yiiksek anksiyeteye sahip
bireylerde, kiigiik ¢cocuklarda ve 6zel bakim gerektiren kisilerde dis tedavilerini ve tedavilerin
uygulanma seklini anlama zorlugu, kooperasyon kurma giicliigii ve islemin giivenli bir sekilde
gerceklestirilmesine engel olacak sekilde direncli davramiglar goriilebilir. Dis tedavilerinin
bagarili sonuglanmasindaki en 6nemli faktor hastanin kaygisin1 6nlemektir. Dental anksiyetenin
Onlenmesinde anksiyetenin siddeti, hastanin 6zellikleri ve klinik durumlara bakilarak hastanin
davranisint yonetici terapiler, farmakolojik miidahaleler veya bunlarin kombinasyonu
uygulanabilir. Anksiyete yonetiminde miizik dinlemek hastalar tarafindan genis dlciide kabul
edilen non-invaziv bir yontemdir. Miizik terapi, hastanin konsantrasyonunu artirmak, stresini
azaltmak gibi istenilen Ozellikler yoniinde bir miizik terapisti tarafindan miizigin terapdtik
sekilde kullanilmasidir. Uygun miizigin insan beyin dalgalarin etkileyerek derin rahatlamaya
yol agtig1, duygusal ifade giiciinii artirdig1 ve dikkati dagitarak islem sirasinda agr1 ve kaygiy1
azalttig1 gosterilmistir. Bu derlemede, dental anksiyetenin etkileri ve dental anksiyetenin
Onlenmesi i¢in yapilmis arastirmalar dikkate alinarak miizik terapi hakkinda bilgi vermek
amaglanmstir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyet, dental anksiyete, miizik terapi
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Sozel Bildiri

KATYONIK GRUP iICEREN SCHIFF BAZI LINGANDI VE CO(IT) METAL
KOMPLEKSININ KANSER HUCRELERIi UZERINE ANTIKANSER ETKILERININ
ARASTIRILMASI

Melis KILIC!, Ebru Nur AKSU?, Edanur CANLI3, Cansu TOPKAYA*, Esin SAKALLI
CETIN?

! Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Mugla, Tiirkiye,
meliskilic@posta.mu.edu.tr

> Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Mugla, Tiirkiye,
ebrunuraksu@posta.mu.edu.tr

3 Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Mugla, Tiirkiye,
edanurcanli@posta.mu.edu.tr

4 Mugla Sitki Kogman Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Mugla, Tiirkiye, cansutopkaya@mu.edu.tr

S Mugla Sitki Kogman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Mugla, Tiirkiye,
esincetin@mu.edu.tr

Ozet:

Giris: Kanser, hiicresel siireglerin bozulmasi sonucu kontrolsiiz hiicre boliinmesi ve biiylimesi
ile karakterize edilen bir hastaliktir. Kemoterapi, kanserin tiiriine ve evresine bagl olarak kanser
hiicrelerinin biiyiimesini ve boliinmesini engellemek i¢in sitotoksik bilesiklerin kullanildig1 bir
yontemdir. Ancak kemoterapdtik ajanlar, kanserli hiicrelere spesifik degildir ve normal
hiicrelere de zarar vererek ciddi yan etkilere neden olmaktadir. Ek bir¢ok kemoterapotik ilaca
kars1 kanser hiicrelerinin kazandig1 direng ve hataligin tekrarlamasi tedaviyi zorlastirmaktadir.
Bu nedenle saglikli hiicrelere minimum yan etkiye neden olan ve kanser hiicreleri {izerine
yliksek etkinlige sahip yeni antikanser bilesiklerin kesfedilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir.

Amag: Kanser kemoterapisinde kullanilan platin bazli inorganik ilag sisplatinin [cis-
Pt(NH3)2CI2] kesfedilmesinden sonra, metal bazli komplekslerin antikanser ilag olarak
kullanimi1 arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Metal bazli terapotikler i¢in yiiksek antikanser
aktivite ile diisiik toksisite arasinda denge kurabilecek temel eser elementlerin se¢imine
odaklanilmaktadir. Son yillarda antikanser oOzelliklere sahip Schiff bazi gecis metali
komplekslerinin kanser tedavisinde kullanilmalar1 arastirilmaktadir. Bu ¢alismada, sentezi ve
karakterizasyonu tamamlanmis 2,6-diasetilpiridin bis(4-agilhidrazon) ligand1 (H2L°) ve bu
ligandin yedi koordineli Co (II) kompleksinin farkli insan kanser hiicre hatlar1 iizerine
antikanser etkilerinin aragtirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Bilesiklerin, kanser hiicreleri (HT-29, Caco-2, MDA-MB-231, A549, HepG2,
LNCaP) ve saglikli hiicreler (CCD-18Co) {izerindeki sitotoksik etkisi MTT yoOntemi ile
degerlendirilmis, ICso degerleri ve sitotoksik secicilik indeksleri hesaplanmistir. Bilesiklerin
Caco-2 kanser hiicreleri lizerindeki sitotoksik etkilerini aydinlatmak i¢in Anneksin V-
FITC/Propidyum Iyodiir boyamasi ile apoptoz analizi, mitokondriyal membran potansiyelinin
analiziMMP) ve reaktif oksijen tiirlerinin analizilROS) flow sitometrisinde
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Calismamizdan elde edilen bulgular antikanser etkileri arastirilan kimyasal
bilesiklerin Caco-2 hiicreleri iizerine sitotoksik segiciliginin sisplatine kiyasla daha ytiksek
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oldugunu, ayrica hiicre ici ROS firetimine ve MMP kaybina yol acarak apoptotik hiicre
yogunlugunu arttirdigini géstermektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Sonuglar, Co (II) kompleksinin serbest liganda ve sisplatine oranla daha
iyi antikanser aktiviteye sahip oldugunu gosterdi. Bu bilgiler 151¢inda Co (II) kompleksinin
kanser tedavisi i¢in potansiyel ajan olabilecegi ongoriilmektedir. Calismamiz, ileriye doniik
antikanser ¢aligmalari i¢in bir temel niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Antikanser, Sisplatin, Schiff Bazi Ligandlari, Metal Kompleksleri
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Sozel Bildiri

YENI 1,2,3- TRIAZOL TUREVI BiLESiGIN KANSER HUCRELERi UZERINE
SITOTOKSIK ETKILERININ ARASTIRILMASI
Edanur CANLI', Ebru Nur AKSUZ, Tolga GOKTURK?, Esin SAKALLI CETIN*

! Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Mugla, Tiirkiye,
edanurcanli@posta.mu.edu.tr

> Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Mugla, Tiirkiye,
ebrunuraksu@posta.mu.edu.tr

3 Mugla Sitki Kogman Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Béliimii, Kimya Ana Bilim Dali, Mugla, Tiirkiye,
tolgagokturk@mu.edu.tr

4 Mugla Sitki Kogman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Mugla, Tiirkiye,
esincetin@mu.edu.tr

Ozet:

Giris: Kanser, kotii prognoz ve yiiksek 6liim oranina sahip, etkin tedavisi zor olan énemli bir
halk saglig1 sorunudur. Kemoterapi, kanser hiicrelerini kemoterapétik ajanlarinin yardimiyla
oldiirmeyi hedefleyen bir tedavi bi¢imidir. Ancak kemoterapide kullanilan ilaglarin kanser
hiicrelerinin yan1 sira saglikli hiicrelere de zarar vererek ciddi yan etkilere neden olmasi ve
kanser hiicrelerinin bu ilaglara direng kazanmasi kemoterapinin basarisint azaltmaktadir. Bu
bilgiler 1s1ginda, ciddi bir saglik sorunu olan kansere karst daha etkili yeni ilaglarin
kesfedilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Amag: 1,2,3-triazol tiirevi bilesikler “click kimyas1” ile sentezlenen ve kanser hiicrelerinde
bulunan enzimler ve reseptorlerle etkilesime girerek kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
baskilayabilme, hiicre dongiisiinii durdurabilme ve apoptozu indiikleme potansiyeline sahip
bilesiklerdir. Bu dogrultuda ¢alismamizda sentezi ve karakterizasyonu tamamlanan yeni 1,2,3-
triazol tiirevi bilesigin (Yu2) ¢esitli kanser hiicreleri lizerindeki sitotoksik etkilerini arastirarak
klinikte kullanilan etoposidin etkileri ile karsilastirmay1 amagladik.

Yontem: Yeni 1,2,3- triazol tiirevi bilesik Yu2’nin sentezi ve karakterizasyonu iiniversitemiz
Anorganik Kimya Laboratuvari’nda ger¢eklestirildi. A549 (akciger kanseri), HEPG2 (karaciger
kanseri), CACO2 (kolon kanseri), MDA-MB-231 (meme kanseri) ve LNCAP (prostat kanseri)
kanser hiicre hatlar1 ve HEK-293 (insan embriyonik bdbrek hiicresi) saglikli hiicre hatti
kullanilarak MTT yontemi uygulandi. 24 ve 48. saat sonunda ELISA Plate Reader’da dl¢timleri
yapildi. Aynm1 kosullar altinda pozitif kontrol olarak etoposid kullanildi. Elde edilen veriler
kontrol grubuna gore karsilastirilip %50 6lim konsantrasyonlar1 (IC50) ve segicilik indeksleri
(SI) hesaplanda.

Bulgular: Yu2’nin, 24 ve 48 saat sonra doza bagli bir sekilde tiim hiicre hatlar1 i¢in etopositten
daha ytiksek sitotoksik aktiviteye sahip oldugu bulundu. Ayni zamanda bes kanser hiicre hatti
icerisinde en etkili olarak MDA-MB-231’de 24 ve 48. saat sirastyla 17,9140,006 ve 14,85+0,11
ICso dozlar1 belirlendi.

Tartisma ve Sonug¢: Bu bulgular 1s181nda Yu2’nin hiicre biiyiimesini doza ve zamana bagli bir
sekilde inhibe edebildigi tespit edildi. Yu2’nin tiim hiicre hatlar1 igerisinde en yiiksek sitotoksik
etkiyi MDA-MB-231’de gosterdigi bulundu. Yeni 1,2,3- triazol tiirevi bilesik 6zellikle meme
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kanseri tedavisinde etkin bir yeri olacagi kanaatindeyiz. Bu amagcla ileri analizlerin yapilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Etoposid, Sitotoksisite
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Sozel Bildiri
EGZERSIZ ILISKILI RABDOMIYOLIiZ: OLGU SUNUMU
Nuriye OZCAN OZER!
YUsparta Sehir Hastanesi, I¢ Hastaliklar: Klinigi, nuriyeozcanmd@gmail.com
Ozet:

Giris: Rabdomiyoliz, iskelet kas1 harabiyeti sonrasi kas iceriginin dolasima karigmasiyla
karakterize akut ve yagami tehdit eden bir tablodur. Rabdomiyoliz gelisimine sebep olan baglica
durumlar ilaglar, toksinler, yogun egzersiz, sicak ¢arpmasi, travma ve enfeksiyonlardir. Biz bu
olguda yogun askeri antrenman sonrasi gelisen rabdomiyoliz olgusunu giincel literatiir 151¢1nda
sunacagiz.

Olgu: 22 yasinda herhangi bir hastalik ve ilag kullanim 6ykiisti bulunmayan erkek hasta yaygin
agr1, bulant1 ve halsizlik sikayetleri ile bagvurdu. Basvuru aninda bilateral baldir hassasiyeti
disinda patolojik muayene bulgusu yoktu. Anamnezinde askeri personel olan hastanin 2 giin
once ¢ok yogun bir antrenman Oykiisii vardi. Hasta yeterli sivi almadigi, istirahat etmedigi ve
sonrasinda sikayetlerinin ortaya ¢iktigini ifade etmekteydi. Giderek artan kas agrilarina ek
olarak idrarda yanma ve idrar miktarinda azalma mevcuttu. Yapilan tetkiklerinde hemogram
degerleri normaldi. Biyokimya parametrelerinde serum kreatinin 0,8 mg/dL, kreatin kinaz(CK)
34330 IU/L, kan iire azotu 14 mg/dL, aspartat aminotransferaz 1092 IU/L, alanin
aminotransferaz 324 IU/L, laktat dehidrogenaz 1644 IU/L, serum potasyum 4,8 mEq/L,
myoglobin >1000 nmol/L, troponin 0,03 ng/mL’di. Kan gazi incelemesinde pH’s1 7,38, HCO3
25 mEg/L, pCO2 43 mmHg’idi. Hasta rabdomiyoliz 6n tanisi ile yatirildi. Hastaya giinliik 3500
cc intravendz hidrasyon yapildi. Takipte herhangi bir komplikasyon ve renal yetmezlik
gelismedi. Yedi(7) giinliik hastane yatisi sonrast serum CK diizeyinin kademeli olarak geriledigi
goriildli. Taburcu oldugu giinkii kan biyokimyasinda serum kreatinin 0,74 mg/dL, kreatin
kinaz(CK) 1273 TU/L, aspartat aminotransferaz 125 IU/L, alanin aminotransferaz 96 1U/L,
laktat dehidrogenaz 263 IU/L, serum potasyum 4,6 mEg/L’idi. Rabdomiyoliz, kas hasari
sonrast olusan klinik ve biyokimyasal bir sendromdur. Akut bobrek yetmezligi en yaygin
komplikasyonudur. Ozellikle hipovolemi ve asidoz buna zemin hazirlar. Hastalarda erken ve
yeterli sivi destegi tedavide en dnemli basamaktir. Ek olarak uygun goriilen vakalarda idrar
alkalizasyonu veya renal replasman tedavisi ile kalici renal hasar olmadan iyilesme
saglanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rabdomiyoliz, akut bobrek hasari, kreatin kinaz.
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Sozel Bildiri

OLGU SUNUMU: OVERDE EKTOPiK ADRENAL BEZ
Giiliim Ceren BOZLU', ilyas TURANZ, Evrim ERDEMOGLU?

ISiileyman Demirel Universitesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim Dali, ogurceren@gmail.com

2Siileyman Demirel Universitesi, Jinekolojik Onkoloji Bilim Dali, ilyasturan04@gmail.com,
evrimmd@yahoo.com

Ozet: Ektopik adrenal kalintilar, adrenal bezin gelisiminin go¢ yolu boyunca bulunur ve bu
anatomik boélgeler 6zellikle ¢olyak pleksus, bobrek, over, broad ligament, testis ve spermatik
kordu igerir. Beyin, akciger, mide ve plasentada nadiren de olsa ektopik adrenal bezin
bulundugu goriilmiistiir. Ektopik adrenal bez yenidoganlarin %50’sinde bulunur ve bunlarin
cogu zamanla atrofiye ugrar. Yetigkinlerde ektopik adrenal kalinti goériilme orant %1 dir.
Ektopik adrenal dokularin ¢ogu, 6zellikle erkek ¢ocuklarin tirogenital yolunda cerrahi iglemler
sirasinda tesadiifi olarak bulunmustur. Ektopik adrenal doku kadin genital yapilarinda da
olusabilmesine ragmen, overler nadiren tutulur. 52 yasinda asemptomatik hasta rutin jinekolojik
kontrol sebebiyle klinige basvurdu. Yapilan transvajinal ultrasonda sol adnekste 5,2x4x2 cm
kistik kitle izlendi. Gegirilmis subtotal histerektomi Oykiisii olan hastaya bilateral
salpingooferektomi yapildi. Nihai patolojik tani bilateral overler benign olarak yorumlandi.
Patolojik raporda ayrica sol adnekste ektopik adrenal doku oldugu bildirildi. Abdominopelvik
kavitede en sik lirogenital yapilarla iliskili olarak cesitli bolgelerde bir¢ok ektopik adrenal doku
vakasi bildirilmistir. Ektopik adrenal doku nadiren klinik olarak &nemli hale gelebilir.
Fasiyotrunkal obezite, yiizde eritroz, kolay morarma, stria, hipertansiyon ve amenore gibi
adrenal semptomlara neden olabilir. Ektopik adrenal doku yetiskin kadinlarda ¢ok nadir goriilen
bir durumdur ve adrenal semptomlara neden olabilir. Ancak genellikle asemptomatiktir ve
operasyon sirasinda tesadiifen ortaya ¢ikar. Ektopik adrenal dokular ¢ogu zaman islevsiz
olmasina ragmen bazi vakalarda neoplastik doniisiim riski gostermistir. Bu sebeple cerrahlar
malignite riski tagiyan bu nadir durumun farkinda olmali ve siipheli tiim lezyonlar1 cerrahi
olarak ¢ikarmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Over, Ektopik, Adrenal, Stirrenal
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ZOOTHERAPY THROUGH THE LENS OF MUSEUMS OF TRADITIONAL
MEDICINE IN ASIA
Katarzyna JAROSZ

Wroctaw University, International University of Logistics, PhD
Abstract:

Introduction: This research explores the narratives surrounding zootherapy in Asia within the
context of museums dedicated to traditional medicine, providing insights into the historical and
cultural significance of animal-based remedies. The region in question is a unique blend of
Eastern and Western medical traditions. The area’s rich medico-pharmaceutical heritage
includes pharmaceutical practices based on the works of Avicenna, in Central Asia considered
to be the father of medicine and pharmacy. Other healing traditions encompass folk and
shamanic practices, Soviet medicine and pharmacy, TCM, VTM, listing just a few examples

Purpose: The study aims to identify and analyze museum resources that offer information on
the history and societal role of zootherapy in various regions of Asia.

Method: Comparative analysis is conducted on several museums, each with a unique focus and
collection, including the Museum of Traditional Medicine in Isfara, Tajikistan; the Museum of
Traditional Vietnamese Medicine in Ho Chi Minh, Vietnam; the Museum of Traditional
Chinese Medicine in Hangzhou, China; and the Pharmacy Museum in Lisbon, Portugal
(featuring a special exhibition on a Chinese pharmacy from Macau).

Findings: Through the examination of these museums, various narratives regarding zootherapy
emerge:

No animals are used; traditional medicine is based merely on plants.
Animal products are used;
Animal tissues are used

Discussion and Conclusion: The research reveals a rich diversity of animal-based remedies,
including the use of bear bile, bee products, elephant parts, horse components, cobra meat and
venom, deer derivatives, tiger bones and meat, and pangolin meat. These remedies are integral
to the historical practices represented in the museums and reflect cultural beliefs about their
healing attributes. It is essential to note that the effectiveness of these treatments is rooted in
traditional belief systems and may lack scientific validation.

Keywords: Zootherapy, Traditional Medicine, Museum, Asia, Cultural Beliefs
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YOGUN DAHILIYE POLIKINIKLERINDE UNUTULAN BiR TANI: AKALAZYA
Huzeyfe KARAOSMAN

Isparta Sehir Hastanesi

Ozet:

Amac: Akalazya 6zofagus gdvdesinde tonus kaybi ve itici peristaltizmin yoklugu, yutmayla
koordineli alt 6zofagus sfinkterinin agilmamas: ile karakterize fonksiyonel bir 6zofagus
hastaligidir. Akalazyanin kronik ve progressif seyir gosteren bulgulari paradoksal disfaji,
regiirjitasyon, kilo kaybi, gogiis agrisi ve aspirasyonlara sekonder gelisen solunum
problemleridir. Vakamizda polikliniklerde sik karsilastigimiz regiirjitasyon semptomuyla gelen
hastada karsimiza ¢ikan akalazya tanisini degerlendirecegiz.

Olgu: 26 yas kadin hasta 5 yildir devam eden anti-asid tedavilerine direngli regiirjitasyon ve
kilo kaybi1 sikayeti ile dahiliye poliklinigine bagvurdu. Hastada dispesi, karin agris1 yoktu,
ozellikle yatmak ve 6ne egilmekle sindirilmemis besinlerin regiirjitasyonu mevcuttu. Hastadan
alinan anamnezde; 3 yil Once yapilan endoskopi sonrasi hastada fonksiyonel dispepsi
diistintilerek antidepresan tedavi baglandigi 6grenildi. Hastaya yapilan sistemik sorguda
ozellikle sivilara karsi olan (paradoksal) disfaji oldugu saptandi. Hastaya yapilan fizik
muayenede hastanin kasektik olmasi disinda anormal bulguya saptanmadi. Hastaya disfaji
nedeniyle c¢ekilen baryumlu grafide aklazya ile uyumlu goriiniim saptandi (Resim 1). Bunun
iizerine dis merkeze yonlendirilen hastaya tam1 ve tedavi amaciyla yapilan endoskopide;
0zofagus distalde basing artis1 ve liimen i¢inde siv1 icerikler goriilmiis. Hastaya akalazya ile
uyumlu goriinim olmasi nedeniyle balon dilatasyon tedavisi uygulanmis. Hasta sonraki
poliklinik bagvurusunda semptomlarmin tamamen geriledigini ve kilo almaya basladigini
belirtti.

Resim 1. Baryumlu grafide kus gagasi goriinimii
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Tartisma: Yogun hasta sirkiilasyonunun oldugu dahiliye polikliniklerinde sik rastlanan ve eger
yutma glicligii sorgulanmazsa rehberlerin 6nerisi dogrultusunda anti-asit tedavi baslanan bir
semptom olan regiirjitasyonun ayirici tanisinda akalazya hastaligi atlanabilmektedir. Hastalar
uzun siireler anti-asit, proton pompa inhibitorleri, H-2 reseptdr blokerleri gibi tedavileri
degisimli olarak kullanmakta ancak hastanin semptomlar1 gerilememektedir. Hatta vakamizda
oldugu gibi tedaviye direngli hastalarda semptomlarin psikojenik kokenli oldugu diistiniilerek
gereksiz psikiyatrik tedaviler baslanmaktadir. Regiirjitasyon sikayetiyle gelen hastalarda
mutlaka yutma giicliigii sorgulanmali ve tedaviye direncli vakalar ileri tetkik edilmeli veya
gastroenterologa yonlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: akalzya, regiirjitasyon, fonksiyonel dispepsi
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ZiHINSEL ENGELLi COCUKLARIN CIiNSEL EGIiTiMi: BIBLIYOGRAFiK
ANALIZ
Ogr.Gor. Dr. Yasemin DEMIR AVCI!, Dr. Ogr. Uvyesi Serife TUTAR?*

! Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghg1 Hemsireligi Anabilim Dali

2Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Cocuk Saghigi ve Hastaliklar:
Hemgireligi Anabilim Dali
Ozet:

Giris: Cinsel egitim tiim yas gruplarinda hassas bir konudur. Ancak zihinsel engelli ¢cocuklarda
daha problem olabilmektedir.

Amag: Bu calismada; zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsel egitimi ile ilgili literatiir taranarak
mevcut durum bibliyografik analiz ile ele alinmasi hedeflenmistir.

Yontem: Bu arastirma bibliyografik analizdir. Arastirma i¢in Web of Science (WoS) veri tabani
taranmistir.  Veri gorsellestirme ve kiimeleme VOSviewer (Siirim 1.6.19) kullanilarak
gergeklestirilmistir. Dil ve y1l sinirlamasi yapilmamustir. iki yazar verileri taramis ve bagimsiz
arastirmaci analizleri tekrar ederek dogrulamistir.

Bulgular: Tarama sonrasinda 304 yayma ulasilmistir. Yayinlar 1977-2023 arasinda en ¢ok
Ingilizce dilinde yer almaktadir. Analizde 128 anahtar kelime ve dért kiime olusmustur. En sik
kullanilan ii¢ kelime; “sexual education” ve intellectual disability 17 occurrences, “sexual
health” 10 occurrences ve bu konuda en ¢ok yayin yapan ii¢ iilke USA 16 occurrences,
Avustralia 11 occurrences ve Canada 6 occurrences’dir. En ¢ok yayin yapan dergi “Sexuality
and disablity”dir.

Tartisma: Bu konunun literatiirde sik¢a gectigini ve bu konunun 6nemli bir yer tuttugunu
ortaya ¢ikmustir. Bazi bolgelerin, egitim ve politikalarin bu alanda daha fazla gelistirildigini ve
global literatiire daha fazla katkida bulundugunu gostermektedir.

Sonug: Gelecek arastirmalar, belirlenen bu bosluklari1 doldurmak ve zihinsel engelli ¢ocuklar
ve gengler icin daha etkili cinsel egitim politikalar1 ve uygulamalar1 gelistirmek adina
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli cocuk, cinsel egitim, bibliyografik analiz
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ADENOIDEKTOMI VE ENDOSKOP YARDIMLI MiKRODEBRIDER KULLANIMI
Yusuf Cagdas KUMBUL!

I Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Ana Bilim Dals, Isparta

Ozet: Adenoidektomi kulak burun bogaz hastaliklar1 kliniklerinde ¢ocuk hastalara en sik
uygulanan ameliyatlardan biridir (1). Adenoidektominin sik uygulandigi endikasyonlar
tekrarlayan-kronik rinosiniizit ve adenoidit, {ist hava yolu obstriiksiyonu, disfaji-konugma
bozuklugu, serdz otitis media, anormal dentofasiyal gelisim ve halitozisdir (2). Adenoidektomi
prosediirii genellikle agili ayna yardimiyla kiiretaj adenoidektomi (KA) seklinde yapilmaktadir.
KA sonrasinda torus tubarius bdlgesinde rezidii adenoid dokusu kalabilmektedir. Gegirilen tist
solunum yollar1 enfeksiyonlari ile rezidii kalan adenoid dokusu biiyiiyebilmekte ve revizyon
adenoidektomi ihtiyaci dogabilmektedir. Literatiirde revizyon adenoidektomi orant % 0,5-3
olarak bildirilmektedir (3). Kulak burun bogaz hekimlerinin amaci rezidii adenoid dokusu
birakmadan adenoidektomiyi tamamlayarak hava yolu obstriiksiyonu, serdz otitis media vb.
gibi adenoid dokusuna bagl gelisebilecek hastaliklarin 6niine gegmektir. Direkt ulagilmasi zor
olan anatomik bolgelerin ameliyatlarinda gelismis endoskopi cihazlar1 kullanilarak daha
konforlu ve hakim goriis saglanmaktadir (1,4). Dolayisiyla endoskop yardimli mikrodebrider
adenoidektomide rezidii adenoid dokusunun en az miktarda kalmas1 ve revizyon adenoidektomi
oranlarinin diigiiriilmesi hedeflenmektedir. Yapilan bir ¢alismaya gore endoskop yardimli
mikrodebrider adenoidektomide, KA’ya gore rezidii adenoid dokusu kalmasi, tekrarlayan
adenoid hipertrofi ve efiizyonlu otitis media gelisimi daha az goriilmiistiir (5). Bir baska
calismada ise mikrodebrider adenoidektomi ile KA postoperatif donemde orta kulak fonksiyonu
ve isitme esikleri acisindan karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla
birlikte endoskop yardimli mikrodebrider adenoidektomi grubunun sonuclari daha iyi
bulunmustur (6). Kan kaybi1 acisindan ise KA, mikrodebrider adenoidektomiye iistiin
goriinmektedir (7). Cerrahi siire agisindan incelendiginde ise KA’da cerrahi siirenin daha kisa
oldugunun bildiren c¢alisma olmakla birlikte benzer siirelerde yapilabilecegini bildiren
calismada mevcuttur (4,7). Bu farklilik ¢calismalar1 yapan cerrahlarim mikrodebrider kullanma
tecriibesi ve yeteneklerinden kaynaklanmig olabilir. Ayrica endoskop yardimli mikrodebrider
adenoidektomide cevre dokulara daha az zarar verileceginden postoperatif déonemde agri
kontrolii daha kolay yapilmaktadir (4). Mikrodebrider yardimli adenoidektomi giivenli ve etkili
bir alternatif adenoidektomi yontemi olarak goriilmektedir ve kullaniminin yillar i¢inde artacagi
tahmin edilmektedir. Bu cerrahi teknik ilerleyen donemde yapilacak klinik ¢aligsmalardan alinan
verilerle desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Adenoid, Adenoidektomi, Endoskop, Mikrodebrider
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BIiREYLERIN YARA BAKIMINDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVI
KULLANIM DURUMLARI: TANIMLAYICI BIR CALISMA
Aras. Gor. Dr. Ayse AYDINLI', Dr. Ogr. Uyesi Sevgi DENiZ DOGAN?

ISiileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béoliimii Isparta, Tiirkiye email:
aysezeynep38@gmail.com Telefon: 0246 211 3267 ORCID No: 0000-0001-5150-838X

’Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Uluborlu Selahattin Karasoy MYO Saglik Bakim Hizmetleri Béliimii
Isparta, Tiirkiye email: sevgidenizcu@gmail.com Telefon:05312256939 ORCID No: 0000-0003-0311-2123

Ozet:

Amag¢: Bu calisma bireylerin yara bakiminda geleneksel ve tamamlayici tedavi kullanim
durumlar1 ve goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic1 tipte olan arastirmanin evrenini toplumda 18 yas ve tizeri, iletisim engeli
olmayan, okuryazar ve arastirmaya katilmay1 kabul eden bireyler olusturmustur. Orneklemini
ise aragtirmaya katilma kriterlerine uyan 536 birey olusturmustur. Arastirma verileri literatiir
dogrultusunda hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” “Yara Bakimmda Kullanilan Tamamlayici
Tedaviler Anketi” ve “Yara Bakiminda Tamamlayici Tedavi Kullanimma iliskin Gériisler
Anketi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirmesinde tanimlayici istatistikler
kullanilmistir. Calismanin yapilabilmesi igin Siileyman Demirel Universitesi Etik Kurulundan
onay alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi1 28,14+9,63 olup katilimeilarin %72,8°1
kadindir. Viicudunda yara olustugunda katilimcilarin % 49°u ilk olarak doktora basvurdugunu,
% 31’1 geleneksel ve tamamlayici tedavilere basvurdugunu, % 21’1 ise kendiliginden
iyilesmesini bekledigini bildirmistir. Katilimcilarin en ¢ok cerrahi yara (% 55,7) ve yanik yarasi
(% 46,1) deneyimledigi belirlenmistir. Bireylerin yara bakiminda kullandig1 ilk {i¢ biyolojik
temelli yontem sirasiyla sar1 kantaron (% 60,8), aleovera (% 39,6) ve baldir (% 36,8).
Bireylerin yara bakiminda kullandig1 diger geleneksel ve tamamlayici yaklagimlarda ilk {i¢
yontem ise sirastyla dua etmek (% 54,1), vazelin siirmek (% 47,1) ve masajdir (% 37,8). Ayrica
calismada bireylerin % 64,7’s1 yara bakiminda geleneksel ve tamamlayici tedavilerin faydali
oldugunu, % 60,1°1 iyilesmeyi hizlandigini, % 47,2°si medikal tedavi kadar etkili oldugunu ve
% 46,8’1 yarada iz kalmasin1 6nledigini diisiindiigilinii bildirmistir.

Sonug¢: Arastirmanin bulgular1 sonucunda bireylerin yara bakiminda cesitli geleneksel ve
tamamlayic1 tedavi yontemlerini yaygin olarak kullanildigi belirlenmistir. Ayrica bu
yontemlerin bireyler tarafindan yiliksek oranda kabul gordiigii dikkat cekmektedir. Bu nedenle
yara bakiminda kilit rol oynayan hemsirelerin toplumda yaygin kullanilan geleneksel ve
tamamlayici tedavi yontemlerini bilmesi ve bu alandaki gelismeleri takip etmesi 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: geleneksel tip, hemsirelik, tamamlayici tip, yara
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SEPSISE BAGLI BOBREK HASARINDA DAPAGLIFLOZIN’IN
NEFROPROTEKTIF ETKIiSi
Nasif Fatih KARAKUYU!, ilter ILHAN?

! Siileyman Demirel Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dal, Isparta, Tiirkiye. E-mail:
fatihkarakuyu@sdu.edu.tr

2 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye. E-mail:
ilterilhan@sdu.edu.tr

Ozet:

Giris: Sepsis, bircok organi etkileyen, tedavisi kisith ve 6liimciil bir durumdur. Gram negatif
bakterilerin hiicre duvarlarinda bulunan bir endotoksin olan Lipopolisakkarit’in (LPS), sepsisi
indiikledigi  bilinmektedir. Dapagliflozin (DAPA), sodyum-glikoz kotransporter 2
inhibitorlerinden olan yeni nesil bir oral antidiyabetiktir. Son déonemde yapilan ¢aligmalarda
antidiyabetik etkinliginin haricinde antioksidan ve antienflamatuvar etkilerinin oldugu
bildirilmistir.

Amag: Bu calismada, LPS kaynakli olusturulan sepsis tablosuna bagli bobrek hasarinda
DAPA’nin koruyucu etkilerini oksidatif stres ve bobrek fonksiyon parametreleri iizerinden
gostermeyi amagladik.

Yontem: Calismada kullanilmak tizere 32 adet Wistar-Albino sigan rastgele dort gruba ayrildi.
Kontrol, LPS (5 mg/kg, intraperitoneal, tek doz), LPS (son DAPA uygulamasindan 30 dakika
once) + DAPA (10 mg/kg, oral, 5 giin boyunca) ve DAPA. LPS uygulamasindan 6 saat sonra
sicanlar sakrifiye edilerek kanlar1 biyokimyasal degerlendirme igin bobrek dokulari ise
oksidatif stres degerlendirmesi i¢in alindi.

Bulgular: Kontrol grubuna kiyasla LPS grubunda bobrek fonksiyon parametrelerinden olan
iire ve kreatinin degerlerini yiikselmistir. Ayrica LPS, antioksidan kapasitenin bir belirteci olan
total antioksidan durumu diizeylerini diistirlirken, oksidatif stresin gostergeleri olan total
oksidan durumu ve oksidatif stres indeksi degerlerini artirmisti. DAPA uygulamasi LPS
grubunda goriilen tiim bu degisiklikleri tersine ¢cevirmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Elde edilen bulgular, rutinde antidiyabetik olarak kullanilan DAPA’ nin
sepsis tablosuna bagl bobrek hasarinda bobrek iizerindeki toksik etkileri azaltmak i¢in bir
koruyucu olarak kullanilabilecegini diislindiirdii.

Anahtar Kelimeler: Bobrek, Dapagliflozin, Oksidatif Stres, Lipopolisakkarit, Sepsis
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TUR-P VE BIPOLEP UYGULANAN HASTALARIN POST OPERATIF AGRI
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Kadir ERYILMAZ ', Berat ALP', Osman ERGUN !, Taylan OKSAY !
ISiileyman Demirel Universitesi, Ti ip Fakiiltesi, Uroloji Ana Bilim Dali, Isparta, T URKIYE
Ozet:

Giris: Transtiretral prostat rezeksiyonu (TUR-P), bening prostat hiperplazisin (BPH)’de altin
standart cerrahi tedavidir. Bipolar prostat eniikleasyonu (BipolEP); son zamanlarda TUR-P
operasyonuna dnemli bir alternatif ydntem olmustur. iki yénteminde birbirine kars1 avantaj ve
dezavantajlar1 mevcuttur.

Amac: BipolEP cerrahisi; giiniimiizde tirologlarin alisik oldugu ve c¢ok sik kullandigit TUR-P
cerrahisi ile ¢ok benzer cihazlar ile yapildigi i¢in kullanimi giderek artmaktadir. Calismamizda
klinigimizde uygulanan bu iki cerrahi yontemin post operatif hasta agris1i agisindan
karsilagtirmay1 amacladik.

Gere¢ ve Yontem: Mayis 2022 ve Ocak 2023 tarihleri arasinda klinigimizde TUR-P ve
BipolEP cerrahisi yapilan 30 hastanin verileri tarandi. TUR-P grubunda 15 hasta, BipolEP
grubunda 15 hasta mevcuttu. Hastalarin; pre, intra ve post operatif 6zellikleri degerlendirildi.
Hastalara pre ve post operatif 6 saat araliklarla agri Viziiel Analog Skala(VAS) skorlar
sorularak kaydedildi. Post operatif alinan cevaplarda en yiiksek VAS skoru kayit altina
alinmigtir. Cevaplara uygun agri kesici ilaglar verilmis ve adetleri kaydedilmistir.

Bulgular: Post operatif VAS agri skoru ortalamasi TUR-P ve BipolEP gruplarinda sirasiyla 2,7
ve 3,1 olarak bulundu ve aralarinda anlamli fark yoktu(p: 0,71). Post operatif agr1 kontrolii i¢in
kullanilan NSAID, tramadol, parastemol ve hiyosin-N- Butil Bromiir sayilar1 agisindan da
anlamli fark izlenmedi(sirasiyla p: 1; p: 1; p: 0,32; p: 0,23). TUR-P ve BipolEP yontemlerinin
post operatif agr1 ve medikasyon gerekliligi agisindan benzer oldugu goriildii.

Sonu¢: Calismamizda kullanilan iki yontem arasinda post operatif agr1 acisindan bir fark
goriilmedi. Bunun sebebinin benzer ekipmanlar ile yapilmalari, cerrahi endikasyonlar1 benzer
yontemler olmasi sebebiyle benzer hasta gruplarma uygulanmasindan dolayr oldugu
diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: TUR-P, BipolEP, Agri, VAS skoru
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GOC VE KADIN SAGLIGI
Hamm KUMBUL'!
' Burdur Il Saglk Miidiirliigii, Burdur, Tiirkiye

Ozet: Gog, ekonomik, siyasi, toplumsal nedenlerle bireylerin/topluluklarin bir iilkeden baska
bir iilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme eylemine denir (1). i¢ go¢ bir
iilke simirlart igerisinde, uluslararas1 gog¢ ise baska iilkelere yapilmaktadir (2). Cinsiyet go¢
siirecinin her asamasii etkilemektedir. Riskler, kirilganliklar ve ihtiyaglar biiyiik olgiide
cinsiyete gore sekillenir (3). 272 milyon goc¢menin yaklasik olarak yarisim1 kadinlar
olusturmaktadir (4). Kadin sagligi go¢ edilen yerin gelir diizeyine gore degisiklik géstermekte,
iyilesme veya kotiilesme egiliminde olmaktadir (2). Gog ettikleri yerlerdeki saglik imkanlari,
beslenme ve hijyen kosullarindaki yetersizlikler nedeniyle gogmenler kizamik, tiiberkiiloz,
solunum yolu enfeksiyonlar1 ve ishal gibi bulasici hastaliklar daha fazla gortilmektedir (5). Gog
eden kadinlar iireme saghigi agisindan da riskler tasimaktadir. Evlilik yasi daha diisiik ve
dogurganlik sayis1 daha fazla olan bu grup; dogum oncesi, dogum siireci ve dogum sonrast
saglik hizmetlerinden daha az faydalanmaktadir (6,7). Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi
(TNSA) 2018 yil1 verilerine gore iilkemizdeki kadinlarin ortanca ilk evlenme yas1 21.4 iken
Suriyeli kadinlarin 19,3’tiir. Ulkemizde kadmlarm %21°i 18 yasindan kiiciik evlenmis olup
Suriyeli kadinlarda bu oran %38’dir. Toplam dogurganlik hizin1 bakildiginda tilkemizde kadin
basina 2.3 cocuk olup ortanca dogum aralig1 44 ay iken Suriyeli gogmen kadinlar i¢in toplam
dogurganlik hiz1 kadin basina 5,3 ¢ocuk olup ortanca dogum aralig1 27 aydir (8,9). G6¢men
kadinlar hem cinsiyetleri hem de gd¢men statiileri nedeniyle cinsel istismara, fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kalmaktadirlar (10). Ulkemizde 5 ilde yapilan arastirmada siginmaci
kadnlarin %22.5’1 taciz ve dislanmadan yakindig: belirtilmistir (11). Anksiyete, depresyon gibi
ruh sagligi sorunlari da goriilebilmekte olup bir aragtirmaya gore %19 anksiyete, %9 depresyon
belirtileri oldugu saptanmistir (12). Halk saglig1 sorunu olan go¢ toplumsal cinsiyet agisindan
ele alinmali, go¢men kadinlarm riskleri ve kirilganliklarina yonelik farkindalik gelistirilmeli ve
bu grubun temel saglik hizmetlerinden yararlanabilmesi i¢in gereken dnlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Go¢, Gogmen, Kadin, Saglik
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KIZAMIK HASTALIGI VE ULKEMIZDEKi DURUM
Hanim KUMBUL!
' Burdur Il Saglk Miidiirliigii, Burdur, Tiirkiye

Ozet: Kizamik hastaligi; Paramyxoviridea ailesinden olan Kizamik viriisiiniin neden oldugu,
cocukluk ¢aginda daha sik olmak {izere her yas grubunda goriilebilen bir bulasici hastaliktir
(1,2). Enfekte burun veya bogaz salgilariyla temas veya havada asili kalan damlaciklarin
solunmasiyla yayilir (3). Bildirimi zorunlu olan kizamik hastaligina yakalanmayi1 veya
yayilmasini onlemenin en iyi yolu ast olmaktir. 1963'te kizamik asisinin bulunmasindan ve
yayginlagsmasindan once yaklasik her 2-3 yilda bir salginlar yasanmakta, her yi1l tahminen 2,6
milyon 6liim gerceklesmekteydi. Asinin bulunmasina ragmen, 2021 yilinda tahminen 128.000
kisinin kizamik nedenli 6liimii gerceklesmistir (3). Son zamanlarda tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de vaka sayilarinda artis yasanmaktadir (2). Hastaligin kontrol altina alinmasi ve
onlenmesinde en 6nemli hedef toplumsal bagisikligin saglanmasidir. Ulkemizde 2021 yilinda
kizamik asis1 kapsayicilik hizi birinci doz icin %96.1 iken ikinci doz i¢in %93 olarak
saptanmistir (4). As1 kararsizligi ve ast karsithigi da son yillarda artis gostermistir (2).
Tiirkiye’de asty1 reddeden ailelerin sayis1 2011 yilinda 183 iken yillar i¢inde giderek artarak
2019°da ise 40 bin diizeyine ulagsmistir (5). Ayrica lilkemize 2011 yilindan bu yana hizli bir
siginmaci/miilteci girisi olmus, gecici koruma altindaki kisi sayis1 yaklasik 3.7 milyon diizeyine
ulasmistir (6). TNSA-2018 Suriyeli Go¢men Orneklemi verilerine gére c¢ocuklarm KKK
asilama orani1 %74,5’tir (7). Bu grupta dogum kaydi olmayan 0-5 yas cocuklar da gbz oniine
alindiginda giderek artan hastalia duyarli niifustan bahsetmek miimkiindiir. Yine Covid-19
pandemisi doneminde Ulusal Bagisiklama Programi’nda 2020 yil1 itibariyle yapilan degisiklik
sonucu kizamik asis1 ikinci dozu ilkokul 1. smiftan 48. aya cekilmistir (8). Hedef yas
grubundaki degisikligin as1 oranlarinda diisiislere sebep oldugu diisiiniilmektedir. 6 Subat 2023
tarihinde yasanan Kahramanmaras merkezli deprem sonrasi da saglik hizmetleri olumsuz
etkilendiginden bolgede duyarli niifus artis1 yasanmis olabilir. Kizamik, yiiksek bulasicilik
diizeyi ve ciddi komplikasyonlar1 olmasi sebebiyle 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Asi
uygulamalarindaki aksamalara yonelik gerekli onlemler alinmali ve kizamik i¢in toplumsal
bagisiklik diizeyi korunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kizamik, As1, Toplumsal Bagisiklik, Bulasici Hastalik
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WHAT SIGNIFICANT FINDINGS CAN BE OBTAINED FROM MEDICAL OPEN
DATA ANALYSIS?
Vita SPECKAUSKIENE!, Renata PAUKSTAITIENE?

! Lithuanian University of Health Sciences, Department of Physics, Mathematics and Biophysics, Kaunas,
Lithuania, vita.speckauskiene@Ismu.lt

2 Lithuanian University of Health Sciences, Department of Physics, Mathematics and Biophysics, Kaunas,
Lithuania, renata.paukstaitiene@Ilsmu.lt

Abstract: In Lithuania, most open data are available from the Lithuanian Open Data Portal
(LODP). The purpose of this research was to apply different data mining and statistical analysis
methods to the selected dataset. The dataset used in the study was downloaded from the LODP
in CSV format, the survey is called the Health of the Lithuania population (2020). The dataset
was selected because it contains medical issues that can be examined and are suitable for
solving classification and statistical analysis tasks. Only part of this dataset was used: the
number of respondents (n = 1406), quantitative (k = 3), and qualitative (k = 9) variables. The
data were imported into the data analysis packages: Weka 3.8.5 machine learning software and
IBM SPSS Statistics 29 statistical analysis software. Several data mining algorithms (Bayes
classifier (NaiveBayes), decision trees (C4.5, RepTree), and rule-based (JRip)) from Weka were
applied to perform (binary) classification to differentiate body mass index (BMI) into two
groups: normal BMI and overweight (including obesity). The same problem was solved using
a binary logistic regression model in IBM SPSS. Sensitivity (%), specificity (%), and F-measure
(%) estimators were used to assess the performance of the methods. The Binary logistic
regression model showed the best result of the classification. Estimates of its performance were
61.7%, 61.8%, and 60.7%, respectively. The lowest results were produced by C4.5 decision
tree. All used algorithms extracted the same risk factors influenced the predictions of
overweight: lower educational level, being unemployed, male, age, and active time spent during
the day. Based on the results it can be concluded that different methods lead to similar results.
In addition, there is no clear limit on which methods should be applied to solve a specific
problem; this depends on the needs and interests of the required information.

Keywords: Data Mining, Statistical Data Analysis, Classification
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PAMUKKALE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESINE
BASVURANLARIN SAGLIK HiZMETi TALEBINi ERTELEME DAVRANISI VE
BUNUNLA iLiSKILi ETMENLER
Siileyman Utku UZUN!, Merve AKIN?, Ummiihan inci KANDEMIR?

1-  Dr. Ogr. Uyesi, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt Anabilim Dali, e-posta:
utkuuzun402@gmail.com

2- Aras. Gor. Dr., Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, e-posta:
akinmerve.91@gmail.com

3-  Aras. Gor. Dr., Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali, e-posta:

incikandemir0l@gmail.com

Ozet:

Giris: Saglik hizmet gereksinimi, toplumun veya bireyin saglik egitimi, hastaliklardan
korunma, tani, tedavi, rehabilitasyon ve terminal donem bakimi gibi saglik hizmetlerine olan
ihtiyacidir.  Saglik hizmetini erteleme, toplumda hastaliklarin yayginliginin artmasina,
salginlarin goriilmesine, erken tani ve tedavilerin gecikmesi ile komplikasyonlarin artmasina
yol agabilir.

Amag: Bu ¢alisma, Denizli’de Pamukkale Universitesi Hastanesine basvuran hastalarda saglik
hizmeti talebini erteleme davranisini ve bununla iliskili etmenleri belirlemek amaciyla
yapimistir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilmis olan bu arastirma 2-13 Subat 2023 tarihleri arasinda
yapilmistir. Calismada G*Power programi (versiyon 3.1.9.7) kullanilarak 6rneklem hesabi
yapilmistir. Pamukkale Universitesi Hastanesi'ndeki 15 hasta bekleme alanindan gozlem
altinda anket uygulama teknigiyle veriler toplanmistir. Katilimeilara 11 soruluk Saglik Hizmeti
Talep Erteleme Davramsi Olgegi kullamlarak saglik hizmeti erteleme davranisi ve iliskili
etmenlerin sorgulandig toplamda 26 sorudan olusan bir anket formu uygulanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 29 paket programi kullanilmis olup, tanimlayici istatistikler disinda
saglik hizmeti talebini erteleme davranis Olgek puanini etkileyen etmenlerin bagimsiz
etkilerinin arastirilmasi i¢in lineer regresyon analizi (backward metodu) yapilmustir.

Bulgular: 503 kisinin katildig1 bu aragtirmada katilimcilarin yas ortalamasi 41,46+15,34 olup,
%52’s1 kadindir. Saglik hizmeti ihtiyact oldugu halde erteleyenlerin oran1 %77,3 tlir. Hastalar
en sik Ui¢ erteleme nedeni olarak sirasi ile randevu bulamamak (%51,5), hastanede uzun
bekleme siiresi (%21,9) ve COVID-19 salgini (%19,9) oldugunu belirtmistir. Saglik Hizmeti
Talep Erteleme Davranisi Olgegi puani ortalamasi 2,29+0,65 dir (6lgekten almabilecek en az-
en ¢ok puanlar 1-5 puan). Regresyon analizi sonucunda 35 yas ve alt1 olmak (p=0,042), kdyde
yasamak (p<0,001) ve saglikla ilgili bilgileri saghk calisganindan almamak (p=0,002) saglik
hizmet talebini erteleme ile iliskili olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc¢: Her 10 kisiden 8’ine yakini saglik ihtiyaci oldugu halde ertelemektedir.
En onemli erteleme sebebi hastalarin randevu bulamamasidir. Bireysel saglik hizmeti talebi
erteleme geng olanlarda, kirsalda yasayanlarda ve saglik calisanlar1 disinda saglikla ilgili bilgi
alanlarda daha fazladir. Saglik hizmeti talebi ertelemenin dnlenmesi i¢in hem sistemsel hem de
bireysel ¢oziimlere odaklanilmas1 gerekmektedir.
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A CASE OF MULTISYSTEMIC THROMBOEMBOLISM ASSOCIATED WITH
ATRIAL FIBRILLATION
Salih KARAKOYUN!, Mehmet Cihat DEMIR!, Kudret SELK]'
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E-mail SK: salihkarakoyun@hotmail.com
Abstract:

Introduction: Atrial fibrillation (AF) is the most common cardiac arrhythmia and poses a high
risk for thromboembolic events. Although embolic complications associated with AF can affect
any artery, cerebral arteries are the most commonly occluded vessels. We present a patient with
AF with a peripheral arterial embolism, cerebrovascular thromboembolism, and renal and
splenic infarction; all these diagnoses were seen simultaneously.

Case Presentation: A 69-year-old woman presented to the emergency department complaining
of cramping pain in her right leg and inability to move her foot and toes. She had a history of
atrial fibrillation, hypertension, and tuberculosis. His medications were isoniazid, rifampicin,
pyrazinamide, ethambutol, spironolactone, furosemide, metoprolol, telmisartan,
hydrocortiazide and apixaban. She stopped taking apixaban recently. On physical examination,
the general condition was good; consciousness was clear, cooperative, and oriented. Coldness,
pallor, and loss of sensation extending from the right ankle to the big toe were observed, and
no pulse was obtained in the right foot's dorsal pedis and tibialis posterior arteries. Other
systemic examinations were within normal limits. Vital signs: Blood pressure 121/64 mm/Hg,
pulse rate 108/minute, Spo2: 96 %, temperature: 36°C. CT imaging showed thrombosis in
multiple arteries: perirenal, deep femoral, tibialis posterior, tibialis anterior, and dorsalis pedis.
There are also infarct areas in the spleen and left kidney (Fig 1, 2). Diffusion-weighted magnetic
resonance imaging showed a 6 mm acute infarction in the right frontal area (Fig 3). The patient
was thought to have thrombus foci due to multiple-system atrial fibrillation and was consulted
with the relevant departments and discharged with healing after treatment.

Conclusion: Although peripheral arterial thrombosis is not as common as ischemic stroke in
AF patients, it is a cause of increased mortality and morbidity. It should be remembered that
interruptions in the anticoagulation therapy of a patient with AF may result in systemic
multiembolism.

Keywords: Atrial fibrillation, Peripheral arterial embolism, Cerebrovascular disease, Renal
infarction, Splenic infarction.
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Figure 1: Thrombosis in the right tibialis posterior artery is shown with arrow.

Figure 2: The thick arrow indicates splenic infarction, while the thin arrow indicates renal
infarction.
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Figure 3: Acute infarct area in the right frontal region on diff-weighted MRI is shown with

arrow.
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SAKROKOKSIGEAL TERATOM DENEYiIiMLERIMiZ
“Nilgiin TEKIN, *Yeliz KART, *Levent DUMAN,* M Cagr1 SAVAS

*SDU Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi AD, Isparta

Ozet:

Giris: Sakrokoksigeal teratomun (SKT) koksiks {izerinde yer alan Hensen diigiimiinden
kaynaklanan germ hiicreli tlimordiir. 40.000 canli dogumda bir goriiliir ve kizlarda 3 kat daha
siktir. SKT’lerin %90’ 1ndan fazlasi benigndir ancak hepsi malign potansiyele sahiptir. Bebek 2
aylik olmadan teratomun koksiks ile beraber ¢ikartilmasi 6nemlidir. Multidisipliner yaklagimi
ile ¢ocuklarda uzun ve sorunsuz yasam sansi yiiksektir. 5 hastadan olusan olgu serimizi
paylastik.

Olgu: Hastal dogumda farkedilen sakral kitle nedeiyle iki yil beyin cerrahisi takip etmis.
Goriintlilemelerinde 8 cm SKT olarak degerlendirildi. AFP ve HCG degerleri normal. Kistik
komponentler i¢eren 5x5 cm boyutlarinda kitle ve koksiks ¢ikartildi. Patoloji matiir teratomdu.
Takipleri sorunsuz devam etmektedir.

Hasta2 dogumda sakral kitle farkedimesi iizerine tetkiklerinde AFP 200 kat, HCG 100 kat
artmis goriintiilemelerinde 15 cm e ulasan kistik, kalsifiye ve solid alanlar iceren kitle saptandi.
Ameliyatta koksiks ile beraber kitle eksize edildi. Immatiir teratom saptanan hasta onkoloji
tarafindan takip edilmektedir.

Hasta3 dogumda sakral kitle saptanmasi iizerine, tetkiklerinde 5 cm e ulasan kistik alanlar1 olan
solid lezyon saptandi. AFP 300 katin lizerindeydi. Kitle ve koksiks eksize edildi. Patolojisi
matlir teratom olan hastanin takipleri sorunsuz devam etmektedir.

Hasta4 prenatal tanili olup dogumundan hemen sonra tetkik ve tedavisi yapildi. 6 cm e ulasan
kistik alanlar igeren heterojen kitlesi vardi ve AFP ¢ok yliksekdi. Kitle ve koksiks eksize edildi.
patoloji matiir teratom olarak degerlendirildi. Hastanin takipleri sorunsuz devam etmektedir.

Hasta6 dogumda sakral kitlesi saptanmis. 9 cm kistik icerik barindiran kitle ve HCG degeri
artmistt. Kitle koksiks ile beraber eksize edildi. Immatiir teratom olan hastanin takipleri
onkoloji taradindan yapilmaktadir.

Tartisma: SKT yenidoganda ¢ok iyi prognoza sahiptir. Taninin erken konulup cerrahinin
geciktirilmemesi prognozu etkiler. Iyi bir multidisipliner bir yaklasim ile sorunsuz yasam sansi
cok yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Sakrokoksigeal teratom, Immatiir, Matiir
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META ANALIZ METODOLOJIiSi VE UNIiVERSAL ADEZiVLERIN KLINiK
PERFORMANSI UZERINE BiR UYGULAMA
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Ozet:

Giris: Meta analizi ayn1 konuda farkli yer, zaman ve merkezlerde yapilmis olan arastirma
sonuglarini niteliksel ve niceliksel olarak birlestirmeye ve o konuda genel bir sonuca ulasmaya
yardimci olan istatistiksel bir yontemdir. Yetersiz veriden dogan bilgi eksikligi ve birbiriyle
celisen sonuclarin ortadan kaldirilmasi i¢in bu alanda daha Once yapilan calismalar
birlestirilerek meta analiz yontemi ile nihai ve gecerli bir sonu¢ ortaya konulabilir. Dig
hekimliginde kullanilan universal adezivler etch&rinse ve self-etch olmak lizere iki farkl
sekilde uygulanabilmektedir. Ancak hangi uygulama tekniginde universal adezivlerin daha
basarili oldugu agik degildir.

Amag: Bu calismanin amaci, meta analizi kavrami, agamalari, analizde kullanilan modeller ve
meta analizi yontemleri hakkinda bilgi verip, universal adezivlerin klinik performansi {izerine
bir uygulama yapmaktir.

Yontem: Meta analiz yontemini agiklayabilmek i¢in dis hekimliginde kullanilan universal
adezivlerin klinik performanslarin1 modifiye USPHS kriterleri ile degerlendiren 15 ¢aligma
dahil etme ve dislanma kriterlerine gére materyal olarak segildi Istatistiksel analizler SPSS
paket programi kullanilarak yapildi. Bu tez calismasinda odds oranina iliskin meta analizi
uygulanmustir. Calismalar arasinda heterojenlik olup olmadigi Cohran’in Q testi ve I?
istatistikleri ile incelenmistir. Calismalar arasinda heterojenlik bulunmadigi icin sabit etki
modeli yontemi kullanilmistir. Meta analizinde yayin yanlilig1 olup olmadiginin test etmek icin
Egger regresyon yontemi kullanilmistir, ayrica ¢alismalarda yaym yanliligi Huni grafigi
cizdirilerek incelenmistir.

Bulgular: Meta analize dahil edilen ¢aligmalar aras1 yanliligin olmadig istatistiksel olarak %95
giivenilirlikle tespit edildi. Meta-analize dahil edilen c¢aligmalar tek bir yaygin etkiyi
paylagmaktadir yani caligmalarin homojen oldugu istatistiksel olarak %95 giivenilirlikle
sOylenebilir. Elde edilen %95 giiven aralig1 sinirlar1 i¢erisinde ¢caligmalarin meta analizi sonucu
ortalama etki biytikliigii marjinal renklenme i¢in 0,136; marjinal adaptasyon i¢in 0,027;
retansiyon i¢in 0,927; kirik i¢in 0,09; hassasiyet i¢in 0,204; ¢iirtik i¢in 0,127 olarak bulunmustur
(p>0,05).

Sonuc: Universal adezivlerin etch-and-rinse ve self-etch uygulama modunda kullanilmasi
arasinda modifiye USPHS kriterlerine gore anlamli bir farkin olmadig istatistiksel olarak %95
giivenilirlikle sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Meta analizi, Etki biiyiikliigii, Sabit etki modeli, Rastgele etki modeli, Dis
hekimligi
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AYNI ANDA iKi FARKLI iILEAL SEGMENTTE TRIKOBEZOAR; BiR OLGU
SUNUMU
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Ozet:

Giris: Agiz yoluyla alinan bitki lifleri, kil, ilaglar gibi organik veya biyolojik maddelerin
kiimelesip sertlesmesi sonucu insanlarin mide ve barsaklarinda olusturdugu kitleler bezoar
denir. En sik goriilen tipi saglarin olusturdugu trikobezoardir. Trikobezoarlar genellikle midede
yerlesirler ancak duodenum, ileum, jejunum, kolon veya Meckel divertikiiliinde de
bulunabilirler. Siklikla 13-20 yas aras1 trikomani ve trikofaji rahatsizlig1 bulunan geng kizlarda
bulunur. En sik goriileni gastrik trikobezoardir ancak nadir de olsa gastrointestinal sistemin
(GIS) baska yerlerinde de gériilebilir. ileumda ayn1 anda iki farkl1 seviyede tikanikliga neden
olan bir trikobezoar olgumuzu paylastik.

Olgu: 9 yas 10 aylik kiz hasta karin agris1 safrali kusma sikayetiyle basvurdu. Hastanin son 3
aydir ara ara karin agris1 ve bulantist varmis. 3 ayda 5 kilo kaybetmis. Dis merkezde FMF 6n
tanisi ile tetkik edilirken son 3 giindiir agris1 ve kusmasi siddetlenmis. Hastanin acil serviste
yapilan muayenesinde batinda yaygin hassasiyet, defans ve reboundu mevcuttu. Batin
ultrasonografi ve bilgisayarli tomografi sonucunda batinda yaygin sivi, barsak anslarinda
dilatasyon ve ileal anslar arasinda kitle saptanmasi iizerine ameliyata alindi. Ameliyatta ileal
seviyede iki ayr1 yerde liimen igerisinde tam tikanikliga neden olan kitle tespit edildi.
Enterotomi yapild1 ve trikobezoar oldugu tespit edilen iki ayr1 kitle disariya ¢ikartildi. Ameliyat
sonrasinda hastaya ¢ocuk psikiatri konsiiltasyonu istendi. Hastanin depresyonu ve trikofajisi
oldugu saptanmasi iizerine ila¢ baslandi ve takibe alindu.

Tartisma: Trikobezoar genellikle GIS de sorunu olmayan hastalarda yenilen sa¢ ve killarin
sindirilememesi sonucunda birikmesi ile olusur. En stk midede goriilmesine ragmen nadir de
olsa bagka yerlerde de olabilir. Hastalar kendi saglarini koparip yerler. Bu hastalarda psikiyatrik
degerlendirme ve destek gozden kagmamalidir. Bizim hastamiz da sorgulandiginda son 1 yildir
sa¢in1 koparip yeme aliskanligi oldugu belirlendi ve gerekli psikiyatrik destegi almasi saglandi.

Anahtar Kelimeler: Trikobezoar, ileum, Cocuk
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LITERATURE REVIEW ON PSYCHOSOCIAL GENOMICS: A NEW APPROACH
IN HOLISTIC MEDICINE
Ahmet Onat OZDEMIR!, Mauro COZZOLINO?, Osman GURDAL3

ISiileyman Demirel University School of Medicine, Isparta, Turkey
2University of Salerno, Department of Human, Philosophical, and Educational Sciences, Fisciano, Italy
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Abstract: This review provides an overview of Psychosocial Genomics (PSG) by synthesizing
various articles and presenting supportive evidence while addressing the challenges associated
with this emerging discipline. The historical development of PSG is explained, and current
research findings are summarized. PSG represents an innovative interdisciplinary approach
within the field of neuroscience, with the overarching goal of establishing a holistic paradigm
in medicine. It achieves this by combining traditional and spiritual healing practices from
ancient medical traditions with contemporary medical and psychotherapeutic methods. PSG
challenges the prevailing materialistic approaches in medicine and posits the incorporation of
cultural and personal experiences into disease prevention and treatment. Furthermore, PSG
draws inspiration from Ericksonian hypnotherapy and is interested in the molecular
mechanisms underlying hypnosis. Stem cells, cellular memory, and psychosomatics also form
areas of interest within PSG. Supported by clinical research in fields such as oncology,
psychiatry, immunology, and endocrinology, the future of Psychosocial Genomics holds
promise, and as scientific understanding advances, this novel therapeutic approach is poised to
gain significance.

Keywords: Holistic Medicine, Hypnosis, Psychosocial Genomics
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FLUVOKSAMIN'IN AKUT AKCiGER HASARINDAKI APOPTOTIK YOLAKLAR
UZERINDEKI KORUYUCU ETKILERININ ARASTIRILMASI

Halil ASCI!, Siileyman Emre AKIN?, Hasan Ekrem CAMAS?, Okan KURTBOLAT?,
Serife AGIRCAS, Abdurrahman GULALS?, Riimeysa TANER’

! Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
halilasci@sdu.edu.tr

2 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Cerrahisi Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
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3 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
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4 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
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3 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Patoloji Ana Bilim Dali, Burdur, Tiirkiye,
vethekserifeagirca@gmail.com

¢ Veteriner Hekim, Isparta, Tiirkiye, agulal@hotmail.com

7 Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyomiihendislik Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
yI2130150001@ogr.sdu.edu.tr

Ozet:

Giris: Akut akciger hasar1 (AAH) siddetli hipoksi ve alveollerde hasar olusturan bir olaydir.
Altta yatan hiicresel nedenler arasinda oksidatif stres, endoplazmik retikulum stresi (ERS) ve
apoptoz yer alir. Fluvoksamin (FLV) antidepresan bir ajan olmasinin yani sira antioksidan ve
anti-inflamatuar etkilere de sahiptir.

Amag: Lipopolisakkarit (LPS) ile olusturulan AAH modelinde, depresyon ve anksiyete
tedavilerinde siklikla tercih edilen FLV nin anti-inflamatuar etkilerini aragtirmaktir.

Yontem: Otuz iki Wistar Albino cinsi disi ratlar sekizerli dort gruba ayrildi. Gruplar: Kontrol,
LPS (5 mg/kg intraperitoneal [ip]), LPS+FLV (50 mg/kg ip) ve FLV. LPS uygulamasindan 6
saat sonra ratlar anestezi altinda sakrifiye edildi. Akciger dokularinda histopatolojik analiz ile
notrofilik infiltrasyon ve nekroz diizeylerine, immiinohistokimyasal yontemle de inflamasyon
ve apoptozu degerlendirmek icin timor nekrozis faktdr alfa (TNF-a), kaspaz-3 (kas-3)
ekspresyonlarina  bakildi. Biyokimyasal olarak ELISA yontemiyle oksidatif stresi
degerlendirmek amaciyla total antioksidan seviyesi (TAS), total oksidan seviyesi (TOS)
diizeylerine, genetik olarak PCR yontemi ile ERS ve mitokondriyal apoptozu degerlendirmek
amaciyla C/EBP-homolog protein (CHOP), kaspaz-12 (kas-12), kaspaz-9 (kas-9)
ekspresyonlarina bakildi.

Bulgular: LPS grubunda kontrol grubuna gore; histopatolojik olarak belirgin hiperemi, artmis
doku kalinligi, kanama ve inflamatuar hiicre infiltrasyonlari, immiinohistokimyasal olarak
artmis kas-3 ve TNF-a ekspresyonlari, biyokimyasal ve genetik olarak da CHOP, kas-9, kas-
12, TOS, oksidatif stres indeks diizeylerinde anlamli bir artig gézlenmistir. Bunun yani sira LPS
grubunda TAS diizeyinin kontrol grubuna gére anlamli bir sekilde azaldig1 saptanmistir. FLV
tedavisi ile tiim bu bulgular anlamli bir sekilde tersine ¢evrilmistir.
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Tartisma ve Sonu¢: Sistemik inflamasyona baglh gelisen AAH’ta cesitli hiicresel
mekanizmalar rol oynamaktadir. Ulasilan bu sonuglar ile FLV’nin ERS, mitokondriyal stres,
oksidatif stres ve apoptoz gibi hiicre homeostazin1 bozan mekanizmalar1 6nledigi ve bunu
CHOP/kas-9/kas-12 yolagimi kullanarak sagladigi goriilmektedir. FLV’nin klinikte yeni
endikasyonlarda kullanima girebilmesi i¢in daha farkli yolaklarin arastirildigt molekiiler
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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ROTHMUND-THOMSON SENDROMLU HASTADA SPONTAN
PNOMOMEDIASTINUM
Biisra Ecem OZDEMIR, Furkan Cagri OGUZLAR

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Ana Bilim Dali, Isparta

Ozet: Rothmund-Thomson Sendromu (RTS) konjenital poikiloderma, kisa boy, hipogonadizm,
gbz-iskelet anomalilerinin eslik ettigi otozomal resesif bir sendromdur. Prevelansi
bilinmemekle beraber su ana kadar 300 civarinda vaka bildirilmistir. RTS’li hastalarda solunum
sisteminde  bronsektazi ve tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonlar1 izlenmekle beraber
Spontan Pndmomediastinum (SPM) tanis1 hi¢ konulmamistir. SPM solunum,sindirim sistemi
organlarinin perforasyonu sonucunda mediastinal alanda serbest hava bulunmasidir. SPM
1/30000’lik prevalansa sahiptir. Ani baglayan nefes darligi,sirt-gogiis agris1 sikayetleri goriiliir.

Olgumuz, SPM goriilen RTS’li vakamizdir.

Giris: RTS tanil1 22 yas erkek hasta 2 giindiir olan ates ve halsizlik sikayetiyle basvurdu. Sirt
agris1 ve nefes darligmin oldugunu belirtti. Oksiiriik,balgam,bulanti,kusma ve travma dykiisii
yoktu. Vitalleri: Tansiyon: 147/87 mmHg, nabiz: 110/dk, solunum sayisi: 20/dk, ates: 39.5°C,
satlirasyon: %97 1di. Orofarenks bakisi olagandi. Toraksta ekimoz,hassasiyet yoktu. Akciger
sesleri bilateral azalmisti. Hastaya pnomoni 6n tanisiyla PAAG ¢ekildi. PAAG’de mediastende
siipheli goriiniim {izerine Bilgisayarli Tomografi(BT) istendi. Ozefagus orta kesimde
pnomomediastinum ile uyumlu hava degerleri izlendi. Sag akciger mediasten komsulugunda
pnomotoraks izlendi. Gogiis cerrahisiyle goriistildii,yatis1 yapildi.

Tartisma: Cok nadir bir hastalik olan RTS 1868 yilinda Rothmund tarafindan tanimlanmistir.
Hastaligin en belirgin bulgusu poikiloderma olan deri lezyonlaridir. Ektodermal displazi,
juvenil katarakt, iskelet anomalileri goriilebilir, ileri yasta kemik-cilt kanserleri riski artmistir.
Az sayida hastada gastrointestinal, solunum ve hematolojik bulgular raporlanmistir. Solunum
sistemi bulgusu olarak brongektazi ve tekrarlayan pndmoni goriilmiistiir, ancak SPM daha 6nce
bildirilmemis olup hastamiz bu konudaki ilk vakadir.

SPM potansiyel olarak 6ldiiriicii bir durum olup, hizli tan1 nemlidir. Tansiyon ve/veya bilateral
pnomotoraks yaninda, tansiyon pnémomediastinum gibi ciddi komplikasyonlar bildirilmistir.
Bu olgularin tanisinda PAAG ve BT yeterlidir.

Sonug: Acil servise ates, sirt agrisi ve halsizlik sikayeti ile bagvuran RTS’li hastalarda solunum
sistemi patolojileri akla getirilmelidir. Acil servisin yogunlugunda ileri tetkike gitmekten
kacinilmamali ve SPM tanis1 akla gelmelidir.

Anahtar Kelimeler: Rothmund Thomson Sendromu, Poikiloderma, Spontan
Pnémomediastinum

106

02-04 November 2023 inhsc2023 @ www.inhsc.org



CONGRESS BOOK 5" National 2" International Health Services Congress

Sozel Bildiri

NEKROTIZAN ENTEROKOLIT KOMPLIKASYONU: KISA BARSAK
Alperen ERGUN®, Levent DUMAN?*, Yeliz KART*

*SDU Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi AD, Isparta

Ozet: Nekrotizan enterokolit (NEK) gastrointestinal sistemin (GIS) tamamin1 tutabilen kismi,
veya tam kat iskemiye neden olan énemli bir hastaliktir. Ozellikle preterm yenidoganlarda
goriilme siklign daha yiiksektir. Yenidogan yogun bakim {initelerinde (YYBU) izlenen
bebeklerin yaklasik %1-10’unda NEK goriilmektedir ve mortalite %?20-50’lere kadar
cikabilmektedir. NEK gelisiminin énlenmesinde anne siitii ile besleme, enteral beslenmenin
yavas yavas artirilmasi, antibiyotik proflaksisi, probiyotiklerin kullanimi gibi koruyucu
onlemler 6nemlidir. Risk altinda olan bebeklerin beslenmeye yavas baslanmasi, anne siitii ile
beslenmesi onemlidir. NEK’in erken semptomlar1 olan apne ataklari, beslenmeyi tolere
edememe, bradikardi, gaitada gizli kan pozitifligi gibi bulgular yakin takip edilmelidir.
Tedavinin basaris1 6nlemlerin alinmasi ve bulgularin erken taninip beslenmenin kesilmesi ve
profilaktik antibiyotik baslanmasi ile artmaktadir. Bu sunumda 33 haftalik dogan ve ge¢ tani
alan NEK olgusunun tedavisini ve gelisen komplikasyonlar: tartigmak istedik.

Olgu: 25 yasindaki annenin ilk gebeliginden ikiz esi olarak 33 haftalik olarak 2100 gr dogan
kiz bebek. Dis merkezdeki takiplerinde 20. Giin baslayan kusma sikayetleri olmus. Hastanin
kanl1 gaita ¢ikist olmasi lizerine anne siitiinden kaynaklanan gastroenterit olabilecegi diisiiniiliip
anne siitii kesilmis ve mama baslanmig. Bunun iizerine hastanin distansiyonu baslamis. Safrali
kusma, batin hassasiyeti ve genek durum bozukluguyla hastanemize sevk edildi. Yapilan
tetkiklerinde ileri evre NEK ve GIS perforasyonu saptanmasi tizerine ameliyata alindi. Hastanin
treitz’dan itibaren 25 cm jejunum segmenti salimdi. Diger jejunum, ileum, ¢ekum ve proximal
kolon nekrotik goriiniimdeydi. Hastanin nekrotik barsak segmentleri ¢ikartilarak jejuno-
kolonik anastomoz yapildi. Hastanin kisa barsak problemleri nedeni ile yenidogan yogun
bakimda takibi devam etmektedir.

Tartisma: NEK 0Ozellikle prematiir hastalar olmak iizere yenidoganlarin ciddi bir GIS
hastaligidir. Yeterli 6nlem alinmamasi ve hastaligin erken taninmamasi1 durumunda mortalitesi
yiiksektir ve ciddi komplikasyonlara yol acabilir. Biiyiik oranlarda barsak kaybina neden
olabildiginden kisa barsak ¢ok ciddi bir sorun olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nekrotizan enterokolit, Kisa barsak, Komplikasyon
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GASTROPITOZIiS; MEDIKAL TEDAVI Mi, CERRAHI TEDAVI Mi?
Emine BILALOGLU", Yeliz KART*

*SDU Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi AD, Isparta

Ozet:

Giris: Karm i¢i organlarin dogal pozisyonundan asagi dogru yer degistirmesine visseropitozis
denilir ve Glenard Hastalig1 olarak bilinir. Midenin etkilendigi durumlarda da gastropitozis
olarak adlandirilir. Tlk olarak 1833 yilinda Glenard tarafindan tanimlanmistir. O zamandan beri
literatiirde ¢cok az sayida vaka bildirilmistir.Genel olarak 20-50 yas aras1 zayif olan veya postiir
bozuklugu bulunan kadinlarda daha c¢ok goriildiigii bildirilmistir. Epigastrik agri, rahatsizlik
hissi, kusma ataklari, tokluk hissi ve siskinlik gibi spesifik olmayan semptomlar1 vardir.
Beslenme sonras1 kusma ataklari ve karin agris1 sikayeti ile bagvuran ve gastropitozis tanisi alan
iki kiz hastamiz hakkindaki deneyimlerimizi paylagsmak istedik.

Olgu: 11 ve 13 yasinda kiz hastalar karin agrisi ve yemeklerden sonra kusma sikayeti ile
bagvurdu. Hastalarin fizik muayeneleri normaldi. Labaratuvar tetkiklerinde 6zellik yoktu.
Endoskopide 6zellik saptanmayan hastalara kontrastl {ist GIS grafisi ¢ekildi ve mide biiytlik
kurvaturunun spina iliaka anterior siiperior seviyesinin altinda oldugu izlendi. Hastalara
gastropitozis tanis1 koyuldu. Son iki ayda S kilo kayb1 olan 11 yasindaki hasta ameliyat edildi.
Kilo kayb1 olmayan 13 yasindaki hastaya medikal tedavi baslandi ve korse onerildi. Hastalarin
izleminde sikayetleri geriledi ve kilo kayb1 olan hastanin kilo alim1 bagladu.

Tartisma: Gastropitozis midenin karin igerisinde asagtya dogru yer degistirmesi ile karakterize
bir hastaliktir. Karin agrisi, epigastrik bdlgede agri, bulanti, yemeklerden sonra kusma gibi
sikayetler ile hastalar basvurur. Midenin kontrast madde ile doldurularak ayakta diiz grafiler
cekilmesi ile tan1 konulur. Grafide midenin biiylik kurvaturunun iliak krest seviyesine inmis
oldugu goriiliir. Prokinetik ilaglar, fizik tedavi, diyet onerileri ve korseler tedavide yardimci
olabilir ancak ¢6ziim olmadig1 zamanlarda cerrahi yapilabilir. Nadir goriilen bir hastalik olmasi
ve tedavi protokollerinin tam olusmamasi nedeni ile literatiire katki sunmak amac ile iki
olgumuzu paylastik.

Anahtar Kelimeler: Gastropitozis, Cocuk, Kusma, Tedavi
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UZUN DONEM PERITONITSIiZ TAKIP EDIiLEN PERITON DiYALIiZi HASTASI:
OLGU SUNUMU
Seniz TUTUM", Atila ALTUNTAS™

*Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar Anabilim Dali, Nefioloji Bilim Dali, Isparta,
Tirkiye, seniznargile@hotmail.com

** Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Nefroloji Bilim Dali, Isparta,
Tirkiye, atilaltuntas@yahoo.com

Ozet:

Giris: Kronik bobrek hastaliginin (KBH) tedavisinde renal replasman tedavisi (RRT)
seceneklerinden biri de periton diyalizidir (PD). Diinyada PD, tiim bdbrek replasman
tedavilerinin %9'unu olusturur. Hemodiyalizle karsilastirildiginda PD'nin ¢ok sayida potansiyel
avantaji1 vardir. Bunlar arasinda daha basit bir teknik, kolay ulasilabilirlik, diisiik maliyet, daha
1yi sagkalim, daha az diyet kisitlamasi, rezidii renal fonksiyonunun daha iyi korunmasi ve kan
yoluyla bulasan viriis enfeksiyonlarinin riskinin azalmasi s0ylenebilir. Peritonit, PD’nin yaygin
ve ciddi bir komplikasyonudur ve PD hastalarinin %15'inden fazlasinin ana 6liim nedenidir.
Ayrica peritonit agri, tedavi maliyetleri, periton membranindaki degisiklikler sonucu
hemodiyalize gecise neden olarak PD tedavisini de zorlastirabilir. ISPD (International Society
for Perioneal Dialysis) Onerisi yilda 0,40 peritonit atagindan fazla olmamasidir. 16 yildir PD ile
takip edilen ve sadece bir kez peritonit atagi (0,06epizod/hasta yili) geciren hastamiz
sunulmustur.

Olgu: 2007 yilinda hipertansiyona sekonder KBH tanisiyla takip edilen hastanin tiremik
semptomlariin olmasi ve idrar ¢ikisinin azalmasi nedeniyle RRT ’si planlandi. Hastanin periton
diyalizine uygun olmasi nedeniyle PD katateri takilarak PD’ye baslandi. Hasta haziran 2011°de
peritonit tanisiyla klinigimizde yatirilarak intraperitoneal antibiyotik tedavisi almistir. Hastanin
2022 temmuz ayinda periton katateri girisinden sizinti olmasi nedeniyle periton katateri
degistirilmistir. Hastanin 16 yil boyunca PD ‘nin en yaygin komplikasyonu olan peritoniti bir
kez gecirmistir. Bu duruma hastanin bilingli olmasi, PD yaparken temizligine ve bakimina
dikkat etmesi, yardimcisinin (esi) hastaya destek olmasi ve periton diyalizi egitimi verilmesi
hastanin peritonit gecirmemesini saglamigtir. Hastanin aylik diizenli saglik kontrollerine
gelmesi ve medikal tedavisinin diizenlenmesi diger dnleyici etkenlerdir. Ayrica peritonit riskini
arttiran hipoalbumineminin ve hipokaleminin olmamasi da diger 6nemli faktorlerdir. Sonug
olarak PD hastalarinin diizenli kontrole gelmesi, periton hemsiresi ile iletisim halinde olmasi,
periton diyaliz degisimlerinde temizlik ve bakim kurallarina uymasi ve egitimlerin sik
yapilmasi peritonit atak sikli§ini azaltmaktadir. Peritonit ataklarinin engellenmesiyle, hastanin
periton diyalizine uzun siire devam edebilmesi bdylece rezidii renal fonksiyonun uzun siire
korunmasi, yasam kalitesinin artmasi ve mortalitenin azalmasi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Renal replasman tedavisi, periton diyalizi, peritonit
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CONTROL AND MANAGEMENT OF SOME COMPLICATIONS OF
PHYSIOTHERAPY FROM THE PERSPECTIVE OF PERSIAN MEDICINE

Mohammad HASHEMiIMEHR*

Department of History of Medicine, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran
E-mail: paul wetmore@yahoo.com

Abstract:

Introduction: Physiotherapy deals with the identification, evaluation, prevention, treatment,
and rehabilitation of damaged organs and diseases caused by age or environmental factors
leading to body dysfunction, and it mainly focuses on the nervous, musculoskeletal-
cardiovascular, and respiratory systems.

Purpose: The research aims to control and manage some complications of physiotherapy with
the approach of Iranian medicine.

Method: This research was conducted with an experimental method, focusing on the works
and writings of Persian Medicine in the field of rehabilitation. The information was collected
by searching the keywords of physiotherapy, physical complications, massage, Persian
medicine, and medical history, and also, papers that were directly and indirectly related to the
title and purpose of this research were studied.

Findings: In Physiotherapy due to factors related to the patient and the disease, a series of
symptoms may occur in the initial sessions such as pain intensification, swelling, Itching, and
skin pimples which are not far from the expectations, and the solutions of Persian Medicine
such as massage, cupping, sweating, general cleansing of the body, reducing the amount of food
consumed, increasing the quality of food and gentle exercise can help.

Discussion and Conclusion: Physiotherapy focuses on increasing muscle-skeletal strength and
strengthening, increasing the range of joint movements, strengthening cardiovascular and
respiratory capacity, increasing the flexibility of soft tissues, correcting body postures,
improving sensation and perception of movement, repairing damaged tissues, and pain
reduction. Despite the various and modern methods of physiotherapy, due to some physical
reactions, Persian medicine can use scientific and practical materials and methods such as
preparatory massage, rubbing with aromatic oils, return massage in order to return substances
and liquids of the body and create fluidity and dynamics of body moisture by adjusting the diet
to improve the patient's condition in physiotherapy for a useful and effective efficiency.
Keywords: Physiotherapy, Physical Complications, Rehabilitation, Persian Medicine, Medical
History
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TORAKSA PENETRE OLAN SKAPULA FRAKTURU
Ars. Gor. Dr. Hasan Emre YILDIRIM*, Dr. Ogr. Uyesi Siilleyman Emre AKIN*

*Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali

Ozet: Travma tiim &liim nedenleri arasinda diinyada iiiincii sirada yer alir. Toraks travmast, bu
olimlerin %25’inde ana sebep iken 9%50’sinde agirlastirict faktordiir. Skapula kiriklar:
travmaya bagli kemik kiriklarinin %1 ini olusturur. Bu kiriklarin %88 kadar1 yiiksek enerjili
mekanizmalar nedeniyle meydana gelir; cogu trafik kazalarindan kaynaklanir(1). Skapula kirig:
yiiksek enerjili travma ortaminda meydana gelir ve hastalar ek yaralanmalar agisindan dikkatle
incelenmelidir(2). 47 yasinda erkek hasta arag ici trafik kazas1 sonucu acil servise basvurdu.
Acil servisce tarafimiza konsiilte edilen hastada yapilan degerlendirme sonucunda; sol omuz ve
sol hemitoraks iizerinde agr1 ve hassasiyet, yaygin cilt alti amfizem tespit edildi. Yapilan
goriintiilemelerinde sol skapulada deplase fraktiir(Resim 1), sol pndmotoraks, bilateral akciger
kontlizyonu,yaygin cilt alti amfizemi ve kirillan skapula pargasinin proksimal kisminin
interkostal plan1 gecerek akcigeri lasere ettigi gézlendi(Resim 2). Bu nedenle acil operasyon
karar1 verildi. Supin pozisyonda aksilladan sol 3. kot hizasindan sol hemitoraksa girildi.
Skapulanin 3. kotu siyirarak akciger parankimine girdigi ve hava kagagina sebebiyet verdigi
gozlendi. Skapula manuel yontemle rediikte edildi ve parankim onarildi. Ortopedi tarafindan
skapulanin internal fiksasyonu gerekli goriilmedi ve velpau bandaj ile konservatif takip
onerildi. Hasta serviste 8 giin takip edildikten sonra poliklinik kontrolii ile taburcu edildi. Hasta
6 aydir sorunsuz takip edilmektedir. Hastanin tibbi verilerinin akademik c¢alismalarda kullanimi
icin onam alinmistir. Skapula kiriklart nadir olarak goriiliir. Anatomik 6zelliklerinden dolay1
etrafinda gogiis duvan kaslar1 gibi koruyucu etmenler olduk¢a fazladir ve skapula fraktiirii
yiiksek enerjili travmaya isaret eder. Bu yiizden hastalar ek yaralanmalar agisindan dikkatlice
incelenmelidir. Beraberinde kontiizyon, hemopnomotoraks ve damar sinir yaralanmalari
goriilebilir. Skapula kiriklarinin 1/3°1 ilk muayene sirasinda atlanmaktadir(2). Tedavisi genelde
konservatif yolla olup ek patoloji ve komplikasyon varliginda cerrahi yapilabilir. Nadiren
skapula kiriklarinda cerrahi tedavi gerekse de yiiksek enerjili toraks travmalarinda eslik eden
yaralanmalar olabilecegi ve cerrahi tedavi ihtiyac1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Skapula, Travma, Penetran toraks travmasi.

Resim 1: Toraks bilgisayarli tomografi reformat goriintiisiinde skapula deplase fraktiirii
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Resim 2: Toraks bilgisayarli tomografide parankim penceresinde parankimi lasere eden kirik
ucu ve cilt alt1 amfizem ile kemik pencerede deplase skapula fraktiirii

112

02-04 November 2023 inhsc2023 & www.inhsc.org



CONGRESS BOOK 5" National 2" International Health Services Congress

Sozel Bildiri

PNOMOMEDIASTINUM: TEKRARLAYAN POLIiKONDRIT’iN NADIR BiR
KOMPLIKASYONU
Hasan Emre YILDIRIM, Hasan Ekrem CAMAS

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Cerrahisi Anabilim Dali

Ozet: Pnomomediastinum mediasten i¢inde anormal hava birikmesidir. Hastaneye bogazda
takilma hissi, nefes darligi, goégiis agrisi, yutma giicliigii ve ses kisikligi gibi semptomlar ile
bagvurulur. Akciger parankimi, trakea, Ozefagustan hava kagagmi gosterir(1).
Pnomomediastinum spontan ve travmaya sekonder gelisebilecegi gibi cerrahi veya tanisal
islemlere bagli iyatrojenik olarak veya c¢ok nadir polikondrit gibi altta yatan kikirdak doku
hastaliklarinda gelisebilir. Tekrarlayan polikondrit(TP) ise kikirdak dokuda ilerleyici yikim ve
inflamasyon ile karakterize kokeni bilinmeyen nadir otoimmiin hastaliktir. Trakeobronsiyal
sistemi tuttugu zaman da ise dispne, disfaji, ses kisiklig1i ve trakeal defekte bagh
pnomomediastinum yapabilir. TP’de 1/3 oraninda trakea ve bronslar olmak {izere hava yolu
tutulumu vardir ve kotli prognozu gosterir. Ancak pnomomediastinum bu olgularda nadiren
rapor edilmistir(2). Bu ¢alismada iki nadir hastaligin birlikte oldugu benzerinin literatiirde gok
az bulundugu bir olgunun sunulmasi amaglandi. 42 yasinda erkek hasta acil servise gogiis
bolgesinde sislik, nefes darligt ve goglis agrist sikayeti ile bagvurdu. Cekilen
goriintiilemelerinde sol tarafli pndmotoraks, pndmomediastinum ve cilt alti amfizem tespit
edildi(Resim 1,2). Cilt alt1 amfizemden dolay1 hastaya fasyotomi agild1 ve oksijenle takip edildi.
Tekrarlayan polikondrit tanist olan hasta romatolojiye konsiilte edildi ve romatoloji tarafindan
steroid dozlar1 ayarlandi. Serviste 9 giin boyunca takip edildikten sonra pndmomediastinum ve
pnomotoraks: geriledi ve romatoloji boliimiine devredildi. TP ve pndmomediastinum
birlikteligi olduk¢a nadir goriilen bir durumdur. Pndmomediastinum  genellikle konservatif
olarak istirahat ve oksijen tedavisi ile gerilerken altta yatan patolojinin ciddiyetine gore cerrahi
tedavi de gerekebilir. TP tedavisinde ise NSAII, steroid, metotreksat, anti-TNF ve
immiinstipresif ilaglar kullanabilir. TP hastalarinda pndmomediastinum gelisiyorsa hastanin
tedaviye yanit vermedigi veya uyumsuz oldugunu diisiindiirmelidir. Bu olguda ise steroid doz
ayarlamasindan sonra pnomomediastinum bulgular1 hizla gerilemistir. Bu tarz komplike
hastalar dikkatle degerlendirilmeli, tedavi planlanmasinda multidisipliner yaklagim
saglanmalidir. Eger TP’li hastalarin takiplerinde pndmomediastinum gelisiyorsa mevcut tedavi
gozden gecirilmeli gerekirse revize edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: G6giis cerrahisi, Tekrarlayan Polikondrit, Pndmomediastinum
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Resim 1: Tekrarlayan polikondritli hastanin PAAC goriintiisii

Resim 2: Tekrarlayan polikondritli hastanin Toraks BT goriintiisii
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PAMUKKALE UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI SON SINIF OGRENCILERINDE
EL HIJYENI INANC DURUMLARI VE iLIiSKILI FAKTORLER
Doc¢.Dr. Nurhan Meydan ACIMIS1S!, Dr. Onur ORHAN?, Dr. Fatmanur EGILMEZ3

!Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt AD. nurhan88@hotmail.com
? Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD onurorhan9191@gmail.com

SPamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi AD dr.egilmez123@gmail.com
Ozet:

Giris: El hijyeni, hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde en etkili uygulamalardan biridir.
Hastane c¢alisanlari konunun 6nemi bilse de uygulamada yetersiz kalmaktadir.

Amacg: Bu calismada, intérn hekimlerin el hijyeni inan¢ durumlar1 ve iliskili faktorlerin
incelemesi amaglanmistir

Yontem: Arastirma kesitsel-analitik bir calismadir. 5 Kasim—31 Aralik 2022 tarihleri arasinda
199 intérn hekime el hijyeni inan¢ durumlari ve iligkili etmenlerin belirlenmesi amaci ile online
anket uygulanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni: Intdrn hekimlerinin el hijyeni durumu;
bagimsiz degiskenleri ise; sosyo-demografik 6zellikler, hangi boliimde staj yaptigi, sabun ya da
antiseptik maddelere karsi cilt alerjisi, ¢aligma saatlerinde taki kullanima, el hijyeni egitimi alip
almadiklaridir. Anket formu sosyo-demografik ve bazi 6zellikleri iceren “19” ve El Hijyeni
inang¢ Olgeginden (EHIO) “22” olmak iizere toplam 41 sorudan olusmaktadir. EHIO 5°li
likert tipinde gegerliligi ve giivenirligi olan bir &lgektir. 8 madde ters puanlanmaktadir. Ig
tutarlilik glivenirlilik katsayis1 cronbach alfa: 0,76 dir. Alinacak en diisiik puan 22- en yliksek
110” dur. Yiksek puan el hijyeni hakkindaki olumlu inanci gostermektedir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza % 68,34 (n:136) intérn katilmistir. Katilimeilarin EHIO ortalama
puam “81,3” tiir. Kadinlarin puani1 “80.6’s1 erkeklerin ise 82.4° diir. Calisma saatleri sirasinda
alyans ve saat disinda taki takanlarin EHIO puan ortalamasi “79,5”, takmayanlarin ise
“81,9”dur (p=0.048). El hijeni uyumunun az olma sebeplerine gére EHIO inang 6lgegi puani;
“82.3” el hijyenine inanmama(p=0.533), “81.7” antiseptik ve sabunlarin kotl
kokmasi(p=0.763), “81.2” lavabo sayis1 ve materyal yetersizligi(p=0.926), “80.8” antiseptik
ve sabunlarin elleri tahris etmesi(p=0.605), “80.7” zaman kisithiligi(p=.0.315), “77.4”
diger(p=0.405) olarak belirtilmistir. Coklu regresyon analizinde hijyen saglamak icin alkol
bazl el septigi kullanmak, sabun ve su kullanimina gore (B=4,805, %95 GA 0,619-8,990,
p=0,025) daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc: Intdrn hekimlerin el hijyeni inang dlgegi puan ortalamas yiiksektir (81,3).
Intern hekimlerin uyum egitimlerinde konunun énemi vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: El hijyeni, Hastane enfeksiyonlari, intorn Hekim
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PAMUKKALE UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE SAGLIKLI
YASAM FARKINDALIGI VE iLiSKiLi FAKTORLER
Do¢. Dr. Nurhan MEYDAN ACIMIS', Ars. Gor. Dr. Fatma Nur EGILMEZ?2

!Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt AD nurhan88@hotmail.com

’Pamubkkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi AD dr.egilmez123@gmail.com
Ozet:

Giris: Saglikli yasam davraniglari, bireyin sagligimi koruma ve gelistirmesine iliskin
sorumluluk almasini, yeterli ve dengeli beslenmeyi, stresle bas etmeyi, diizenli egzersiz
yapmay1, sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durmay: ve kisiler arasi iligkileri
kapsar.

Amag: Caligmada tip fakiiltesi 6grencilerinde saglikli yasam farkindaligr ve iliskili faktorlerin
degerlendirilmesi amag¢lanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirma kesitsel-analitik bir ¢alismadir.1 Mayis -30 Haziran 2023 tarihleri
arasinda Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki 6grenim goren ogrencilerde saglikli
yasam farkindalig1 ve iligkili faktorlerin belirlenmesine yonelik online anket uygulanmistir.
Bagimli degisken: 6grencilerin saglikli yasam farkindali§i diizeyi; bagimsiz degiskenler ise;
sosyodemografik ozellikler, sigara-alkol, kronik hastalik, ilag, stres, spor ve beslenme
ozellikleridir. Anket sosyodemografik ve bazi1 o6zellikleri igeren “17” ve Saghkh Yasam
Farkindalign Olcegi (SYFO) “15” olmak iizere toplam 32 sorudan olusmaktadir. SYFO 5°li
likert tipinde gecerliligi ve giivenirligi olan bir Olgektir. Cronbach alfa degeri 0,813 diir.
Almacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan 75°tir. Yiiksek puan saghkli yasam farkindalik
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 17 paket
programi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 516 (%34) 6grenci katilmistir. Katilimeilarm SYFO ortalama puani
“54,8” dir. Cinsiyet, dengeli ve diizenli beslenme, egitim siirecinde kalinan yer, ailenin aylik
geliri ve stres yonetimi degiskenleri ile saglikli yasam farkindalik diizeyi arasinda iliski
bulunmustur (p<0,05). Kadinlarda erkeklere gore (B=2,711 %95 GA 1,072-4,350, p=0,001),
dengeli ve diizenli beslenenlerde beslenmeyenler ve kararsizlara gore (B=5,658 %95 GA 3,967-
7,349 p<0,001), egitim siirecinde evde kalanlarda yurtta kalanlara gore (B=2,227 %95 GA
0,238-4,217 p=0,028 ), ailesinin aylik geliri giderinden fazla olanlarda geliri giderinden az ve
geliri giderine esit olanlara gore (B=1,697 %95 GA 0,155-3,203 p=0,031), stres yonetimi ¢ok
kotii olmayanlarda bu konuda kendini ¢ok kotii bulanlara gore (B=3,994 %95 GA 0,803-7,186
p=0,014) saglikli yasam farkindalik diizeyi daha ytiksek tespit edilmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Tip fakiiltesi dgrencilerinin puan ortalamasi yiiksektir. T1ip fakiiltesi
ogrencilerinde saglikli yasam farkindaligi konusunda daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam, farkindalik, tip fakiiltesi, 6grenci.
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AROMATERAPI VE KADIN SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI
Muazzez CELIKYUREK!, Dilek ULUSOY KARATOPUK?

L. 2 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
" muazzeztikirdik@hotmail.com
2 dilekulusoy@hotmail.com

Ozet: Aromaterapi, bitkilerin tedavi edici ozelliklerini kullanabilmek icin bitkilerin
damitilmasi ile elde edilen ve bitkinin yiliksek konsantrasyonlu 6z yagi ile kokusunu kullanarak
bireyin fiziksel ve psikolojik iyilik halinin saglanmasi amaciyla kullanilan terapotik bir
yontemdir. Yapilan arastirmalar sonucunda birgok saglik sorununa yonelik alternatif bir tedavi
yOntemi segenegi olan aromaterapinin kadin sagligi lizerinde de yararlh etkileri oldugu ortaya
cikarilmistir. Aromaterapide kullanilan esansiyel yaglar ile tedavi edilebilecek kadin saglik
sorunlar1 arasinda premenstriiel sendrom (PMS), vajinal enfeksiyonlar, menopoz semptomlari,
sistit, infertilite ve dogum sancis1 yer almaktadir. Aromaterapi ile tedavi edilebilecek kadin
saglig1 sorunlarindan PMS i¢in her kadinin semptomlarina bagh olarak farklilik géstermekle
birlikte 6dem, stres ve gerginlik problemleri i¢in ardig, lavanta, portakal ¢icegi, ylang ylang
veya misk adacay1 yaglarmin kullanimi 6nerilirken menstriiel kramplar i¢in roma papatyasi,
nane, karabiber, biberiye, tatlh mercankdsk ve ylang ylang yaglar1 onerilmektedir. Menopoz
semptomlarini hafifletmek i¢in ise portakal ¢icegi, mandalina ve adagay1 yaglarinin karisim
olarak uygulanabilecegi belirtilmistir. Ozellikle gebelik déneminde sik meydana sistit sorununa
yardimci olarak bergamot tavsiye edilmektedir. Infertilite tedavisi gdren hastalarda ylang ylang,
adacay1, sardunya, rezene, anason, selvi, giil ve lavanta yaglarinin stres ve kaygiy1 azaltarak
gebe kalmaya yardimcei olabilecegi vurgulanmistir. Dogum sirasinda uygulanan aromaterapinin
dogum agrisin1 algilama, kaygi ve anksiyete diizeyini azaltma, annenin agriya tahammiiliinii ve
giivenini arttirma, dogumun siiresini ise azaltma gibi etkileri oldugu bildirilmistir.
Aromaterapide doz, uygulama sekli, yagin potansiyel toksisitesi ve esansiyel yag ile tastyici
yagdan kaynaklanan metabolitlerin potansiyel toksisitesi g6z oniinde bulundurularak uzman
tavsiyesi alarak kontrollii kullanim énemlidir. Bu ¢alismada aromaterapi yontemlerinin kadin
sagligia yonelik kullanim1 ve etkilerinin aragtirilmasi amaglanmistir,

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, aromatik yaglar, kadin saghgi.
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INVESTIGATING DIVERSE CORTICOSTEROID REGIMENS IN
GRANULOMATOUS MASTITIS TREATMENT
Assoc. Prof. Mehmet Eren YUKSEL

Etlik City Hospital, Surgical Intensive Care Unit, Ankara, Tiirkiye, E-mail: doctormehmeteren@yahoo.com
Abstract:

Introduction: Granulomatous mastitis, a rare benign breast condition, necessitates
personalized corticosteroid regimens for effective management. This condition's complexity
and variable clinical manifestations require a comprehensive examination of various
corticosteroid treatment approaches. We explore this phenomenon by thoroughly studying the
various regimens available.

Purpose: The primary aim of this study is to review and compare corticosteroid treatment
regimens for granulomatous mastitis. By doing so, we aim to compare different therapy
regimens in order to find a common ground and reach a universally accepted corticosteroid
regimen, thus ensuring a more standardized and effective approach to treatment.

Method: Our research approach involved a comprehensive literature review, utilizing PubMed
and Google Scholar to investigate various corticosteroid regimens in the treatment of
granulomatous mastitis.

Findings: Prednisolone and methylprednisolone emerged as common choices. Prednisolone,
often administered as 5 mg tablets, is prescribed in a reducing dose regimen over 12 days, with
an initial high dose of 12 tablets on the first day. In contrast, methylprednisolone starts with an
8 mg dose in the first week, reduces to 4 mg in the second week, and further tapers to 2 mg over
a 6-week period. Notably, these regimens have been successfully implemented at Gazi
University School of Medicine, Department of General Surgery.

Discussion and Conclusion: The analysis of these findings underscores the importance of
individualized corticosteroid regimens based on the patient's unique clinical presentation and
response to therapy. These diverse approaches help manage granulomatous mastitis effectively
and reduce associated symptoms. Personalized treatment regimens should be at the forefront of
healthcare practices for this rare breast condition. While there is currently no universally
accepted corticosteroid treatment regimen, our study emphasizes the need to work towards a
consensus in order to improve patient care.

Keywords: Corticosteroids, Granulomatous Mastitis, Treatment Regimens, Personalized Care

118

02-04 November 2023 inhsc2023 @ www.inhsc.org



CONGRESS BOOK 5" National 2”International Health Services Congress

Sozel Bildiri

PATIENT-CONTROLLED EPIDURAL ANALGESIA FOR PAIN MANAGEMENT IN
ACUTE THROMBOSED HEMORRHOIDS: A NON-SURGICAL APPROACH
Assoc. Prof. Mehmet Eren YUKSEL

Etlik City Hospital, Surgical Intensive Care Unit, Ankara, Tiirkiye, E-mail: doctormehmeteren@yahoo.com
Abstract:

Introduction: Acute thrombosed hemorrhoids cause severe pain, necessitating effective pain
management. This study explores Patient-Controlled Epidural Analgesia (PCEA) as a non-
surgical solution for acute thrombosed hemorrhoids, comparing its merits and drawbacks to
surgical intervention.

Purpose: This study aims to assess the feasibility and effectiveness of PCEA in managing acute
thrombosed hemorrhoids as an alternative to surgical procedures.

Method: A literature review was conducted using PubMed and Google Scholar. Key search
terms included "acute thrombosed hemorrhoids," "pain management," "patient-controlled
epidural analgesia," and "Visual Analog Scale (VAS)."

Findings: The literature review unveiled limited studies on PCEA for acute thrombosed
hemorrhoids. Nevertheless, PCEA enables patients to self-administer analgesics, providing
rapid pain relief and potentially reducing the need for surgery. VAS scores indicated a notable
pain reduction with PCEA.

Discussion and Conclusion: The importance of individualized pain control and potential
challenges like over/undermedication, equipment complexity, and opioid-related side effects
must be underscored. In conclusion, PCEA offers a non-surgical, pain-relief approach for acute
thrombosed hemorrhoids, even with limited studies. Careful patient selection and proper device
training are critical for optimal results.

Keywords: Patient-controlled epidural analgesia, acute thrombosed hemorrhoids, pain
management, non-surgical approach, visual analog scale
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HEART “MUR-MUR” DETECTION FROM AUSCULTATION RECORDINGS
USING WAVELET TRANSFORM BASED FEATURES AND CONVOLUTIONAL
NEURAL NETWORK: “GEORGE B. MOODY PHYSIONET CHALLENGE 2022”

EXPERIENCE
Robertas PETROLIS 7, Renata PAUKSTAITIENE?, Gabriele RUDOKAITE?, Andrius
MACAS*, Arturas GRIGALIUNASS, Algimantas KRISCIUKAITISS?

! Lithuanian University of Health Sciences, Department of Physics, Mathematics and Biophysics, Kaunas,
Lithuania. e-mail - robertas.petrolis@Ismu.lt

2 Lithuanian University of Health Sciences, Department of Physics, Mathematics and Biophysics, Kaunas,
Lithuania. e-mail - renata.paukstaitiene@lIlsmu.lt

3 Lithuanian University of Health Sciences, Department of Cardiology, Kaunas, Lithuania.
e-mail - g.rudokaite@gmail.com

4 Lithuanian University of Health Sciences, Department of Anesthesiology, Kaunas, Lithuania. e-mail -
andrius.macas@lIlsmuni.lt

3 Lithuanian University of Health Sciences, Department of Physics, Mathematics and Biophysics, Kaunas,
Lithuania. e-mail - arturas.grigaliunas@lsmu.lt

¢ Lithuanian University of Health Sciences, Department of Physics, Mathematics and Biophysics, Kaunas,
Lithuania. e-mail - algimantas.krisciukaitis@Ismu.lt

7 Lithuanian University of Health Sciences, Neuroscience Institute, Kaunas, Lithuania.

Abstract: Physionet, web-based archive of biomedical and physiological signals, and
Computing in cardiology conferense have organized annual cardiological origin data analysis
challanges for more than 20 years. The aim of the challanges is to encourage participants to
develop algorithmic approaches tackling clinically interesting questions that remain unsolved.
Challenge 2022 was focused on heart murmur (an extra, unusual sound in heartbeat caused by
abnormal blood flow over heart valves) detection from phonocardiogram recordings.
Participants were asked to design and implement a working, open-source algorithm that, based
only on the provided recordings and routine demographic data, can determine whether any
murmurs are audible from a patient’s recordings. The lack of early diagnoses of these conditions
represents a major public health problem, especially in underprivileged countries with high
birth rates. Our approach to the problem consisted of continuous wavelet transform (CWT)
technique to form features from the given data set and convolutional neural network (CNN) to
classify patients to “murmur-absent” or “murmur-present”. A total of 87 teams submitted 779
algorithms during the course of the Challenge, including 81 teams with 167 successful entries
during the unofficial phase and 63 teams with 306 successful entries during the official phase.
Only 40 teams had a successful entry for the murmur detection task on the test set for the
murmur detection task and met the other Challenge criteria for ranking. Our teams proposed
algorithm was evaluated on the hidden test set and received a weighted accuracy score of 0.671
(ranked 23th out of 40 teams). The highest weighted accuracy metric score was received by
team “HearHeart” 0.780. Proposed algorithms can lower healthcare costs and increase the
accessibility of cardiac screening and care for patients with abnormal cardiac function in low-
resourced environments.

Keywords: Heart murmur, CNN, CWT.
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FORAMEN TRANSVERSARIUM VARYASYONLARININ iNCELENMESI
Kenan OZTURK, Hanife ERTURK

Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye

Ozet:

Giris: Foramen transversarium tiim cervikal vertebra’larin processus transversus’larinda
bulunur. Foramen transversarium’un iginde arteria/vena vertebralis ve plexus sympahticus yer
almaktadir. Foramen transversarium deformasyonlar1 ve anatomik varyasyonlar: bu damarlari
ve sinirleri seyri sirasinda etkiler ve klinik belirtilere yol acabilir.

Amag: Caligmamizda, cervical vertebra’larda bulunan foramen transversarium varyasyonlarini
arastirmay1 amacladik.

Yéntem: Calismamizda, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim
Dal1 Laboratuvari’na ait cinsiyetleri ve yaslari bilinmeyen 13 tane atlas (C1), 20 tane axis (C2),
11 tane vertebra prominens (C7) ve 33 tane de seviyesi bilinmeyen cervical vertebra (C3- C6)
kullanildi. Cervical vertebra’lar foramen transversarium bipartita olgusu agisindan
degerlendirildi ve esit agidan fotograflar ¢ekildi.

Bulgular: Calismada kullanilan atlas (C1) ve axis’te (C2) bipartita olgusuna rastlanilmadi. 11
tane vertebra prominens’in (C7) 2 tanesinde (%18,18) sag tarafta, 2 tanesinde (%18,18) cift
tarafli bipartita olgusuna rastlandi. Ayrica 1 tane vertebra’da (%9,09) sag ve sol foramen
transversarium arasinda boyut farki tespit edildi. 33 adet C3-C6 vertebra’dan 4 tanesinde
(%12,12) sag tarafli, 7 tanesinde (%21,21) sol tarafli ve 3 tanesinde (%9,09) ¢ift tarafli bipartita
olgusu bulundu.

Tartisma ve Sonuc¢: Embriyolojik faktorler ve vertebral damarlara etki eden anatomik ve
fonksiyonel sartlar nedeniyle olustugu diistiniilen foramen transversarium varyasyonlar1 boyun
hareketlerine bagl olarak vertebrobaziler yetmezlige, basagrisi, migren ve senkop ataklarina
neden olabilmektedir. Ayrica arteria vertebralis ve arteria basilaris kulagin beslenmesi gorevini
de iistlenmislerdir. Foramen transversarium’un varyasyonlarinda norolojik belirtiler ve ig
kulagin etkilenmesine bagli olarak isitme bozukluklar1 da goriilebilir. Sonug olarak, foramen
transversarium varyasyonlarinin tespit edilmesi ayirict tani ve uygun cerrahi girisimin
secilmesinde yol gosterici olabilir. Calismamizin cerrahlara, radyologlara, fizyoterapistlere ve
anatomistlere faydali olacagini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Cervical Vertebra, Varyasyon, Foramen Transversarium
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TRiIKOTILLOMANI TEDAVIiSINDE N-ASETILSISTEIN KULLANIMI: BiR OLGU
SUNUMU
Faruk KILIC!

ISiileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklart ABD, Isparta, Tiirkiye

Ozet: Trikotillomani (TTM) tekrarlayan sa¢ yolmalar sonucu belirgin sa¢ kaybma yol agan,
kronik gidisli, kisinin islevselliginin tiim alanlarim1 olumsuz etkileyen, tedavisi zor bir
bozukluktur. Tipik olarak kafa derisi, kas ve kirpikler ¢ekilir. TTM li yetiskinler i¢in en sik
regete edilen ilag Serotonin Gerialim Inhibitdrii (SGI) diir. Cesitli calismalar ve vaka raporlari
karisik sonuglar vermektedir. Bu nedenle SGI'lerin tedavi etkinligi belirsizligini korumaktadhr.
TTM hastalarinda glutamat modiilatorii N-asetilsistein (NAC) etkinligini gosteren son
calismalar glutamatin hastaligin patofizyolojisinde rol oynayabilecegine dikkat ¢ekmistir. Olgu
23 yasinda kadin hasta. Son 3 aydir her giin, 6zellikle stresli zamanlarda kafa derisindeki saglari
yolmak i¢in tekrarlayan, kars1 konulmaz diirtiiler yagsamaktadir. Bu diirtii ve davraniglar her giin
neredeyse iki saatini aliyormus. Sa¢ yolma davranislarinin genellikle televizyon izlerken ya da
ders calisirken ortaya c¢iktigini, sacini yolmadan Once gergin hissettigini, hemen ardindan
rahatladigini, ancak sonunda suc¢luluk ve pigsmanlik hissettigini belirtmektedir. Bu belirtiler
yaklasik bes y1l 6nce 6nemli bir sinava ¢aligmaya bagladiktan sonra ortaya ¢ikmaya baglamas.
Hasta ilk olarak dort yil 6nce tarafimizca TTM tanisi ile iki ay boyunca NAC 1200 mg/giin
basland1 ve sikayetleri tamamen gerilemisti. Yaklasik ii¢ yildir sa¢ yolma sikayeti olmayan
hastanin son ii¢ aydir tekrar sa¢ yolma davranislar1 gelismis. Hastaya tekrardan NAC 1200
mg/giin tedavisi baslandi. Ug hafta sonra sa¢ yolmayla ilgili tiim diirtii ve davranislarin tama
yakin durdugunu, sacini ¢ekmeden televizyon izleyebildigini, ders calisabildigini ifade etti.
Tedaviyle iligkili hi¢bir yan etki bildirilmedi. Hasta aylik kontrol muayenelerine ¢agrildi.
Tedaviye basladiktan dort ay sonra sagli deri belirgin sekilde diizeldi ve sonrasinda NAC
kesildi. Alt1 aylik takipte sa¢ yolmaya bagli herhangi bir semptom goriilmedi. Bu olgu sunumu
TTM tedavisinde NAC kullanimmin etkili ve iyi tolere edilebildigini gostermektedir. NAC
kullanimiyla umut verici sonuglar alinsa da uygun bir tedavi rejimi olusturmak ve uzun vadeli
etkinligini degerlendirmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir.
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THE IMPACT OF GEOMETRY ON MEDICAL PRACTICE IN THE ISLAMIC
GOLDEN AGE FROM THE 9" CENTURY TO THE 13t AD CENTURY

Mahnaz MORTAZAVi

Ph.D. Candidate of History of Medicine.
Department of History of Medicine, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran,

Iran, m-mortazavit@razi.tums.ac.ir

Abstract: From ancient times to modern medical advancements, the integration of geometry
has proven instrumental in understanding and improving medical practices. Geometry, the
branch of mathematics that deals with the shapes, sizes, and properties of figures and spaces,
has played a crucial role in medicine throughout history. From diagnosis to the design of
medical instruments, geometry has provided physicians with valuable insights into the human
body's intricate structures. This paper aims to shed light on the historical applications of
geometry in medicine, emphasizing its impact on diagnostics and surgical techniques. Through
library research, this paper examines the use of geometric principles in surgical procedures,
wound treatment, and anatomical understanding by Islamic physicians. The spread of Islam
over lands and civilizations led to the integration and fusion of sciences under the domain of a
single Islamic government. Mathematical sciences in all their subcategories, including
geometry, were able to achieve prosperity with the benefit of scientists and in the appropriate
scientific, economic, and political contexts of the Islamic period. In this period, geometry was
redefined and developed. Therefore, it was able to create a fundamental change in other
sciences, and it was also used among Islamic physicians. Thus, in the medical textbooks of the
Islamic period, geometry is listed as one of the ten sciences needed by physicians. Knowing the
shape of single and compound organs helps the doctor treat wounds, heal the wound from the
right side, and get better soon. As technology advances, the synergy between geometry and
medicine holds promising prospects for improving patient care, enhancing surgical outcomes,
and advancing medical knowledge. Other than historical clarification, the present study
provides data that can lead to future opportunities to investigate historical theories about the
origin and early evolution of the roots of surgery in ancient humanity.

Keywords: Wounds, Surgery, Islamic Era, Ancient Iran, Persian Medicine
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KANSERLI BIREYLERE BAKIM VERENLERDE GORULEN UYKU
BOZUKLUKLARI VE HEMSIRELIK YONETIMIi

.

Ogr. Gor. Seda KILINC

Siileyman Demirel Universitesi, Atayalva¢ Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Isparta, Tiirkiye

Ozet: Uyku bozukluklari, normale iliskin var olan uyku diizenindeki degismeler olup bakim
verenlerde sik goriilen bir sorundur. Bakim vericiler, genel popiilasyonla karsilastirildiklarinda
onemli diizeyde uyku bozuklugu yasarlar. Sistematik derleme ve metaanaliz sonuglarina gore,
bakim vericilerin %72 ’sinde orta ve siddetli uyku bozuklugu bildirilmistir. Bir ¢aligmada, meme
kanserli hastalara bakim verenlerin %88.5’inde uyku bozuklugu yasandigi ortaya konulmustur.
Kanser hastalar1 ve bakim verenlerine iligkin normal uyku dongiisiinii etkileyebilecek faktorler
literatiirde su sekilde gruplandirilmaktadir: Demografik faktorler, yasam tarzi ve cevresel
faktorler, psikolojik faktorler, hastalikla ilgili faktorler, hastalik ve tedaviyle ilgili faktorler.
Kanser teshisi alan bireylerle bakim verenlerinin uyku diizenleri birbirleriyle iligkilidir. Kanser
hastasina bakim veren eslere iliskin; saglik durumlarinin kotii olmasi, ekonomik yiike sahip
olmalari, karma tedavi goren esle yasama durumlar1 uyku bozukluklari i¢in 6nemli
belirleyicilerden sayilmaktadir. Pozitif anlamda basa ¢ikma becerisine sahip bakim vericilerin
uyku bozuklugunun daha az olabilecegi belirtilmektedir. Bakim vermeye iliskin sorumlulugu
paylasacak kisisi olanlarda, daha az uyku bozuklugu yasanabilecegi diisiiniilmektedir. Bakim
verenlerin, normal uyku siiresine gore toplam uyku siirelerindeki azalma da dikkati ¢eken
onemli bir sorundur. Uykusuzluga bagl bir¢ok olumsuz sonu¢ da bulunmaktadir. Bakim
verenler, yeterli uykuyu alamadiklarinda sagliklarimin etkilendigini; depresyon, kaygi ve
Ofkelenme gibi ruhsal a¢idan sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Bakim verenlerdeki uyku
kalitesinin, ayn1 zamanda diisiik yasam kalitesi iizerinde etkili olabilecegine vurgu
yapilmaktadir. Uyku bozuklugu olanlarda fiziksel ve zihinsel agidan daha yiiksek yorgunluk
yasandig1 da kaydedilmistir. Farmakolojik olmayan bilissel, davranigsal miidahalelerden, ilag
tedavilerinden, bitkisel ve tamamlayici takviyelerden uyku bozukluklarinda yararlanilmaktadir.
Bakim verenlerin uyku sorunlarina iligkin miidahale ¢aligmalart az sayidadir. Uyku
miidahalesinin uyku kalitesi ve depresif semptomlari iyilestirdigi saptanmistir. Yatan kanserli
hastalar1 ziyaret¢i bakim vericilere uygulanan 15 dakikalik masaj sonrasinda katilimcilari o
geceki uykular1 degerlendirilmis ve uyku kalitesinde iyilesme oldugu bulunmustur. Sonug
olarak, kanserli bireylere bakim verenlerde uyku sorunlar1 bireysel risk faktorleri dikkate
alinarak hemsireler tarafindan degerlendirilmeli, psikososyal destek ve bireye 6zgli uygun
farmakolojik ve farmakolojik olmayan miidahalelerle yonetimi ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bakim vericiler, bakim yiikii, uykusuzluk.
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BABIL’IN UGURSUZ GUNLERINDEN TIP TARIHINE NOTLAR
Savas Volkan GENC”

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Veteriner Hekimligi Tarihi ve Deontoloji AD,
Istiklal Yerleskesi, BURDUR. svgenc@mehmetakif-edu.tr ORCID: 0000-0002-9153-060X

Ozet:

Giris: Babil Imparatorlugu, MO 1894’te Sumu-Abum tarafindan kurulmustur. Akkadca
“Tanrinin Kapis1” anlamma gelen baskent Bdbil sehrine ilk defa MO 3000 sonlarinda Akkad
belgelerinde rastlanmaktadir. ik dénemlerde Akadlara bagh olan Babiller, Hammurabi
zamaninda gelismis ve biiyiik bir imparatorluga doniigmiistiir. Bilinen en eski yaziy1 kullanarak
din, matematik, hukuk, bilim gibi bir¢ok konuda biraktiklar1 kayitlardan giiniimiiz uygarliginin
temelleri bulanabilmektedir.

Amac: Calisma; uygarlifin baslangic noktalarindan kabul edilen Babil’in “hemeroloji” veya
“menoloji” olarak tamimlanan ve belirli bir isi yapmanin ugurlu ve ugursuz olduguna inanilan
vakitleri saptayan takvimlerinde, hastaliklar iizerine tespitlerde bulunarak, sonuglar1 tip ve
bilim tarihi agisindan tartismaya agmaktir.

Yontem: Calismada temel kaynak olarak Selim F. Adali ve Ali T. Gorgii tarafindan aslindan
cevirilen Babil Hemeroloji Serisi “Ugurlu ve Ugursuz Giinler Takvimi” kullanilmis, tespit
edilen hastaliklar ve hastalik nedenleri, donem iizerine yazilmig genel tarih, bilim ve tip tarihi
iizerine yapilan ¢aligmalarla tartisiimistir.

Bulgular: Babil’in 12 aydan olusan ay takviminde ugursuz giinlerde insanlara yapacaklari bazi
is ve/veya davranislardan sonra baslarina gelecek hastaliklar sdyledir: Maskadu (bir tiir kemik
hastaligi, romatizma?), busanu (difteri?), karin sismesi, solucan hastaligi, g6z hastaligi,
iktidarsizlik, pusittu (karin agrist ve grip?), mide yanmasi, felg belirtileri, cazibe ve gii¢ kaybi,
clizzam, kas hastaligi, siqu (egzama?), bas agrisi, ritibu (kangren?), sarilik, cilt hastaligi, dis
dokiilmesi, dis gevsemesi, ritibtu(?), gablitu(?), miqtu(?), rikitu(?), ddem, nem hastaligi.

Tartisma ve Sonu¢: Hemeroloji yillara, aylara, giinlere gore belirlenen vakitlere bakilarak bir
1$ i¢in en uygun zamanin se¢ilmesine ¢alisilan ve insanligin gelisim siirecinde artik gegerligini
kaybeden bilimsellikten uzak bir alandir. Babil, Antik Misir ve Arap diinyasinda yaygin olarak
kullanilmigtir. Babil hemerolojisine baktigimizda hijyen ve gida saklama sartlari, mevsimsel
nedenler, kimi hastaliklara yol agabilecegi mantiksal bir ¢ikarimla kabul edilebilse de bunun
aciklamas1 giinimiiz bilgileri 1s18inda sagma ve komik gelecektir. Her ne kadar bu ilkel
aciklamalar ve nedenlerin gegerliligi artik ortadan kalksa da izleri glinlimiizde hala goriilmekte,
eskiden oldugu gibi bu yansimalar inang¢ temelli bir agiklamayla kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Babil, tip tarihi, hastaliklarin kdkeni

125

02-04 November 2023 inhsc2023 @ www.inhsc.org


mailto:svgenc@mehmetakif.edu.tr

CONGRESS BOOK 5" National 2”International Health Services Congress

Sozel Bildiri

CONCOMITANT THALASSEMIA AND ULCERATIVE COLITIS: A CASE
REPORT OF A PATIENT WITH EXTREMELY HIGH PLATELET LEVELS AND
SPLENOMEGALY
Alparslan MERDIN

Hematology Clinic, University of Health Sciences, Giilhane Training and Research Hospital, Ankara, Turkey

Abstract: A 31-year-old female with a history of thalassemia intermedia across multiple
healthcare facilities presented to the outpatient clinic with a platelet level greater than 1.5
million cells/uL. Patient exhibited a neutrophil count within the normal range, while her
hemoglobin level measured below 8 g/dl. Patient reported that she had been undergoing
erythrocyte replacement therapy approximately every two months at the most recent outpatient
unit where she had been under observation. The length of the patient’s spleen was found as 176
mm on recent imaging scans, as noted in the patient follow-up notes. The patient did not
experience any bleeding. No blasts or dysplastic cells were observed on the peripheral smear.
Platelet count by visual examination of peripheral blood smear showed that platelet levels were
within the normal range. Besides, fragmented red blood cells were also observed on the
peripheral smear. Patient reported that she had also been followed by the gastroenterology
department for ulcerative colitis. Normal thrombocyte values were also noted during her
follow-up visits. Automated hemogram analyzers might sometimes mistake erythrocyte
fragments for platelets, resulting in an artificially elevated platelet count. This phenomenon is
pseudothrombocytosis. It may be beneficial to consider performing a peripheral smear test in
thalassemia patients presenting with elevated platelet counts to rule out pseudothrombocytosis
before initiating genetic testing for clonal thrombocytosis or other further investigations.
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ENFEKTIiF ENDOKARDIT NEDENIYLE CERRAHI TEDAViI YAPILMIS
HASTALARDA ENFEKTIF ENDOKARDIT RiSK FAKTORLERININ DAGILIMI
Semih DOGAN!, Omer Faruk RAHMAN?, Berent DiSCIGiL?

!Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 191001190@stu.adu.edu.tr
’Burdur Devlet Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi, omerrahman@windowslive.com

S Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dall,
bdiscigil@adu.edu.tr

Ozet:

Giris ve Amag: Calismada enfektif endokardit tanisi ile cerrahi tedavi uygulanmis olgulara ait
demografik verilerin ve endokardite ait gesitli risk faktdrlerinin incelenmesi amaclandi.

Yontem: Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi
kliniginde 2010-2022 tarihleri arasinda enfektif endokardit tanis1 ile opere edilmis hastalar
geriye doniik olarak incelendi. Hastalara ait demografik veriler ve risk faktorleri (bikiispit aort
kapak, hipertansiyon, diyabetes mellitus, kalp yetmezligi, kalp kapak replasmani Oykiisi,
bobrek yetmezligi, ileri yas, intravendz madde kullanimi) kayit altina alind1.

Bulgular: Enfektif endokardit nedeniyle operasyon uygulanan 38 hastanin 28’1 erkek (%73.7)
ve 10°u kadin (%26.3) idi. Hastalarin yas aralig1 29 ve 80 arasinda olup yas ortalamas1 57.87 +
13.41 idi. Hastalarin 21 tanesi (%55.3) ileri yas (>60 yas) grubundaydi. Calismada yer alan 38
hastanin 27’sinde (%71.1) hipertansiyon tanis1 oldugu goriildii. Kronik bobrek yetmezligi 11
hastada (%28.9) ve hemodiyaliz tedavisi Oykiisii 11 hastada (%28.9) mevcuttu. Diyabetes
mellitus 8 hastada (%21), kalp kapak replasmani1 dykiisii 6 hastada (%15.8) ve kalp yetmezligi
oykiisiiniin 7 hastada (%18.4) oldugu goriildii. Intravendz madde kullanimi gegmisi 1 hastada
(%2.6) saptandi1. Hastalarn 8 tanesinde (%21.1) aort kapak bikiispit yapida idi. Bu 8 hastanin
6 tanesi 60 yas altinda idi.

Tartisma ve Sonug¢: Bu calismanin bulgulari, enfektif endokardit risk nedeniyle cerrahi tedavi
uygulanmis hastalarda en sik goriilen enfektif endokardit risk faktoriiniin hipertansiyon
oldugunu, gen¢ hastalarda ise bikiispid aort kapagi varliginin daha sik goriildigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Enfektif endokardit, Kardiyak cerrahi
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A NINE-YEAR-OLD GiRL WiTH LEFT VENTRiICLE NON-COMPACTION AND
SKIN LESIONS (CARVAJAL SYNDROME)

Behzad Mohammadpour Ahranjani *; Poria Moradi 2; Shadab Nazari 3; Sareh
Farshadfar 3

!Department of Pediatric Cardiology, Bahrami Hospital, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, IR Iran
2Songhor Health Center, Kermanshah University of Medical Sciences, Kermanshah, IR Iran

3*Corresponding authorKermanshah University of Medical Sciences, Kermanshah, IR Iran

Behzad Mohammadpour Ahranjani, Bahrami Hospital, Department of Pediatric Cardiology, Tehran University
of Medical Sciences, Tehran, IR Iran. E-mail: behzadpediatr@yahoo.com

Abstract:

Introduction: Arrhythmogenic right ventricular dysplasia (ARVD), a cardiomyopathy
characterized by fibrofatty degeneration of the myocardium with progressive dysfunction,
electrical instability, and sudden death, occurs in approximately 1 in 5000 people in the United
States.

Case Presentation: We present a nine-year-old girl complaining of dyspnea, easy fatigability
and skin lesions. She had a history of an occasional epistaxis and weakness since 20 days before
her admission, accompanied by the symptoms and signs of common cold, specially cough,
during the last two days.

Conclusions: This case does confirm that dilated cardiomyopathy’s spectrum is wider than ever
known and that like what happened at the congress of Boston in 2006, a more comprehensive
approach to its genetic types needs to be done.

Keywords: Left Ventricular; Heart Failure; Skin Lesions
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OZEL CALISMA MODULLERI-SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI UYGULAMASI
Havva Irem Yasar!, Cemre Celebi', Metehan Darakci', Burak Ozdemir!, Giray
Kolcu?34

1-  Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye
2- Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye
3- Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
4-  Girne Amerikan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali, Girne, KKTC

Ozet:

Giris: Ozel calisma modiilleri, ¢ekirdek miifredatta ele alman konular da dahil olmak iizere
ayrica cekirdek egitim programini giiglendiren tibbi konularda agilir. Ogrencilerin bilimsel bir
konuda bir mentor yonetiminde saha ya da klinik arastirma planlayarak uygulamalar1 ve rapor
edip sunmalarina olanak saglayan bir modiildiir. Temelinde bir 6gretim araci olan 6zel calisma
modiilleri tip fakiiltesi 6grencilerine ilgi duyduklari belirli konularda derinlemesine ¢alisma ve
6zgiin deneyimler sunmay1 amagclar. Ogrencilerin kendi ilgi alanlariyla ilgili ders icerigini
zenginlestirerek daha esnek bir egitim olanagi saglayan 6zel ¢calisma modiilleri, kendi 6grenim
hizlarina ayak uydurarak geleneksel siif 6gretiminden ayrilir. Modiiller 6grencilerin beceri ve
ilgilerine gore Ozellestirilebilir ve proje tabanl bir egitim amaglayarak 6grencilerin 6grenim
siireclerinde aktif rol almalarmni saglar. Ozel ¢alisma modiilleri, tip fakiiltesi 6grencilerine
planlama, ekip ¢alismasi, sorumluluk, koordinasyon, gorev dagilimi ve 6zerklik gibi duygu ve
davraniglar1 kazandirarak sadece meslek hayatlarinda degil yasamin diger alanlarinda
kendilerini daha gii¢lii hissetmeleri ve 6zgiiven sahibi birer birey haline gelmelerini saglar.
Ulkemizde Tip Fakiilteleri igerisinde bir ¢ok farkl1 organizasyona sahip dzel calisma modiilleri
bulunmaktadir (1-3). Bu uygulamalar igerisinde bir ¢ok farkli konu tartisilmaktadir (4-6).

Uygulama: Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde uygulanan &zel galisma
modiillerine tiim anabilim dallarindan &gretim {iyeleri ve Siileyman Demirel Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde ¢alisan hekim kadrosunun katilimiyla biiylik 6nem
verilmektedir. Ayrica normalde programda yer almayan egiticilere de egitim verme olanagi
tanir. Kardiyolojiden meme kanserinde radyoterapiye, ABD ve Avrupa’da Tip egitimi ve
USLME sinav formatlarindan doktor iletisiminde psikoloji-savunma mekanizmalarma kadar
cok genis bir konu spektrumunda segenek sunmakta ve ogrencilerin olabilecek tiim ilgi ve
beceri alanlariyla yakindan ilgilenmeye ¢alisilmaktadir. Genis konu yelpazesi ile tip fakiiltesi
ogrencilerine iletisim, zaman yonetimi, hekimlige yaklasiminda siirekli sorgulayan bir bakis
acist kazandiran, farkli ilgi alanlarina yonelme ve kariyer se¢imi i¢in hedefledigi alan1 yakindan
tanima olanagi veren, yazili ve sozlii sunum yapma gibi becerileri 6grencilerin aktif
kullanmasina ve gelistirmesine firsat veren egitsel bir etkinlik olarak 2017-2018 egitim 6gretim
yilindan bu zamana miifredatta uygulanmaktadir. Halihazirda egitimi verilen 6zel c¢alisma
modiillerine 6grencilerin aktif katiliminin yani sira katki, goriis ve Onerileri ile gelistirilerek
biiytik bir ilgi ile devam ettirilmektedir.

Oneriler: Mezuniyet oncesi tip egitimi programlarmin &6zel calisma modiilleri ile
zenginlesebilecegi kanaatindeyiz.

Sozel Bildiri

NADIR BiR AKUT BATIN OLGUSU: JEJUNAL DIVERTIKUL PERFORASYONU
Ender Ergiider, Siikran Cavdar, Saygin Altiner
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Sbii Ankara Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Sygn0607@gmail.com

Ozet: Jejunal divertikiil nadir ancak yasl ve hassas hastalarda perforasyon dahil ciddi
komplikasyonlara neden olabilir. Perfore jejunal divertikiil yasl hastalarda akut karin tablosu
ile karsimiza cikabilmektedir. Jejunal divertikiilit olgusuna tani koymak zordur ve klinik
semptomlar siklikla spesifik degildir. Jejunal divertikiilozun perforasyon gibi komplikasyonlar1
peritonit ve abdominal enfeksiyona yol acabilir. Intestinal obstriiksiyon, perforasyon veya
kanama on tanilartyla degerlendirilen yasl hastalarda ayirici tanida jejuno-ileal divertikiiler
hastaligin da g6z oniinde bulundurulmasi gerekir. Jejuno-ileal divertikiilit komplikasyonlarinda
ince barsak rezeksiyonu tercih edilen tedavi secenegidir. Ancak ileri yasglh hastalarda eksizyon
ve anastomoz zararli olabilir ve omental yama ile perforasyonun dikilmesi gibi alternatif
yaklasimlar diisiiniilebilir. Yaklagik 3-4 glindiir devam eden yaygin karin agris1 ve bulanti-
kusma sikayetiyle acil servise bagvuran 90 yas kadin hastanin, gaz ve gayta desarj1 normal,
genel durumu orta kotiiydii. Kronik bobrek hastaligi, kalp yetmezligi ve hipertansiyonu
mevcuttu. Fizik muayenesinde karinda yaygin hassasiyet, defans ve ribaunt mevcut olan
hastanin goriintiilemesinde batinda serbest hava goriilmesi lizerine perforasyon 6n tanisiyla
acil ameliyata alindi. Treitz ligamaninda yaklagik 80 santimetre uzakta, etkilenen uzunluk
boyunca jejunal divertikiiloz mevcuttu. Treitz ligamanin yaklasik 50 cm dirtalinde mezenteril
yiizde bulunan bir divertikiiliin perfore oldugu ve barsak ansini tam kat inflame etti gortildii ve
rezeksiyon karar1 verildi. Stapler yardimiyla yan yana anastomoz yapildi. Dren takildiktan
sonra hasta entiibe sekilde yogun bakimda takip edilip genel durumu diizeldikten sonra servise
alind1. Sonug olarak yash hastalarda akut batin tablosu goriilmesi halinde ayrici tanilar arasinda
jejenum divertikiil perforasyonu akilda tutulmasi gereken nadir bir akut batin nedenidir.
Ameliyata alinma zamani gegikmis hastalarda, anastomoz yapilmasi her ne kadar riskli olsa da,
mecbur kalinan durumlarda rezeksiyon anastomoz yontemi degerlendirilmeli ve akut durumun
sartlarina gore karar verilmeli.

Anahtar Kelimeler: Jejunal Divertikiilozis, Perforation, Akut batin
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Sozel Bildiri

PRADER WIiLLi SENROMLU HASTADA COKLU DENTAL GIiRiSIM iCiN GENEL
ANESTEZi UYGULAMASI: OLGU SUNUMU
Dr. Ogretim Uyesi Esengiil GOK

Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agi1z Dis Cene Cerrahisi Anabilim Dali, Isparta,
Tiirkiye, esengulk 2000@yahoo.com

Ozet:

Giris: Dis tedavilerinin anestezi altinda uygulanmasi saglikli bireylerde de olabilecegi gibi
hastalarin biiylik cogunlugunu iletisim kurmanin zor oldugu, tedavi sirasinda hareketsizligin
saglanamadigi mental fonksiyonlarin yeterli olmadigi bireyler olusturmaktadir. Mental
fonksiyonlarin yetersiz olmasi yapisal, travmatik nedenlere ya da kromozom anomalilerinin
eslik ettigi ettigi sendromlar ve hipoksik durumlara bagl goriilebilir. Prader-Willi sendromu
(PWS), hastalarin ¢ogunda 15°nci kromozom uzun kolundaki delesyondan kaynaklanan
kompleks bir norodavranissal genetik bozukluktur. Prevelanst 1:12,000 ile 1:15,000 arasinda
degismektedir. PWS tanis1 tipik yiiz goriiniimii, gelisim geriligi, kisa boy, kiiciik el ve ayaklar,
infantil hipotoni, cinsel gelisim geriligi, mental retardasyon ve davranis bozukluklar1 gibi klinik
bulgulardan siiphelenildiginde istenen genetik testler ile konulur. PWS tanili hastalarda hipotoni
sonucu olusan hareket kisitliligi, mental retardasyon ve hiperfaji nedeniyle agiz hijyeninin
saglanamadigi i¢in dental miidahale gerektiren sorunlarla sik karsilagilmaktadir. Dental
girisimler sirasinda hastalar ile koopere olunamamasi ve hareketsizligin saglanamamasi
islemlerin sedasyon ya da genel anestezi altinda yapilmasini gerektirmektedir. PWS’lu
hastalarda gerek yapisal anomaliler gerekse hiperfaji sonucu ortaya c¢ikan obezite anestezi
uygulamalarinda damar yolu agilmasi, entiibasyon ve ventilasyon zorluklarina sebep
olmaktadir.

Olgu: Dis ciiriikleri nedeniyle Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne
bagvuran PWS tanili 5 yas kiz hastanin anestezi polikliniginde alinan anamnezinde 31 haftalik
dogdugu, sonrasinda hipotoni ve hipoksi sebebiyle 13 ay yogun bakim {initesinde takip edildigi,
Fizik muayenede hipotoni, kisa boyun, kii¢iik ayaklar, belirgin alin ve obez goriiniim saptandi.
Hazirliklar sonras1 ameliyathaneye alinan hastanin damar yolu agilmasinda problem yasandigi
i¢cin cocuk cerrahisinden destek alindi. Video laringoskop ile orotrakeal entiibe edilen hasta 45
dakikalik operasyon sonrasinda sugammadeks ile uyandirilarak sorunsuz bir sekilde derlenme
odasina ¢ikarildi.

Tartisma: PWS tanili hastalarin anestezide karsilasilabilecek sorunlar agisindan preoperatif
muayeneden baglayarak 6zenle degerlendirilmesi ve buna gore anestezi planlanarak malzeme
hazirliginin 6nceden yapilmasi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dental girisimler, Prader-willi sendromu, Genel Anestezi
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Sozel Bildiri

DEV SEMINAL VEZIKUL APSESI: BIR OLGU SUNUMU
Caner Ozkan, Osman Mert Yirmibes, Sabri Aydemir, Sefa Alperen Oztiirk

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, canerozkan93@gmail.com,
dr.mert25@gmail.com, sabriaydemir@sdu.edu.tr, sefaozturk@sdu.edu.tr

Ozet: Seminal vezikiil apsesi (SVA), nadir goriilen bir genitoiiriner patolojidir ve genellikle
transrektal ultrasonografi (TRUSG) ve bilgisayarli tomografi(BT) tetkiki ile teshis edilir.
Burada, spesifik olmayan semptomlarla basvuran ve farkli bir yontemle tedavi edilen bir SVA
olgusunu sunacagiz.

Giris: SVA; literatiirde yalnizca 72 olgu rapor edilen nadir bir patolojidir. SVA’nin spesifik
belirtileri yoktur. Genellikle bildirilen bagvuru yakinmalar1 sunlardir: ates, diziiri, rekiirren
epididimorsittir. SVA'y1 tanimak onemlidir; infertiliteye neden olabilir. Tedavi apsenin drenaji
ve antibiyotik tedavisidir.

Olgu Sunumu: 48 yas diyabet, hiperlipidemi tanili erkek hastanin ates ve perineal agri ile dis
merkez bagvurusunda prostat apsesi 6n tanistyla TRUSG esliginde apsenin drenaji yapilmis.
Hastanin kliniginin diizelmemesi {lizerine klinigimize sevk edilmis. Tarafimiza bagvurusunda
inkontinans ve noktiiri diginda iirolojik belirtiler yoktu. Laboratuvar sonuglarinda; CRP (63.27
mg/L), WBC (14.900) ve trombosit (632.000) hematiiri (27/HPF) ve lokositiiri (32/HPF)
saptandi. Manyetik rezonans goriintiilemede, prostat lojunu tamamen dolduran ve mesane
duvarindan ayirt edilebilen, sol seminal keseye kadar ilerleyen, posterior rektumda 13 cm'lik
bir kitlenin varligin1 gosterdi. Spinal anestezi altinda iiretral meatustan 26F rezektoskop ile
girildi; verumontanum normalden biiylik ve kabarik gozlendi. Rektal tuse kompresyonuyla
apsenin verumontanumdan drenajinin gergeklestigi gézlemlendi sonra ejekiilatuar duktus
orifislerine minimal insizyon uygulanmasi ile apse posu tamamen bosaltildi, kiiltiir alind1.
Postoperatif donemde antibiyograma uygun tedavi diizenlendi. Semptomlar1 gerileyen hasta
recete ile taburcu edildi, poliklinik kontroliinde sikayet tariflemedi

Tartisma: SVA goriilme siklig1 diisiik olup; vaka orneklerinde goriildiigli lizere ¢ogunlukla
TRUSG /Perkiitan drenaj ile tedavi edilmektedir. Yiiksek hacimli apselerde; drenajin
yetersizligi ve anatominin degismesi ile islem esnasinda damar ve organ yaralanma olasilig1
artmaktadir, bundan dolay1 biiylik c¢apli apselerde transiiretral apse drenaji Gnemini
arttirmaktadir

Sonu¢: Seminal vezikiill apsesine yonelik iiretral endoskopik girisim ile drenaj;
transrektal/perkiitan drenaja gore daha hizli ve etkin bir tedavi se¢cenegidir

Anahtar Kelimeler: Seminal vezikal apsesi, derin apse drenaji, genitoliriner apse.
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Sozel Bildiri

NADIR HEMATURI NEDENI OLARAK ONCEKIi GEBELIKTE OLUSAN VE
MESANEYE INVAZYON GOSTEREN PLASENTA PERKREATA

Mustafa Bozlu!, Sefa Alperen Oztiirk!, Alper Ozorak', Osman Ergiin!, Giiliim Ceren
Bozlu?, Mehmet Okan Ozkaya?

!Siileyman Demirel Universitesi, Uroloji Abd, mustafabozlu@gmail.com, dr.sefa.alperen@gmail.com,
alperozorak@sdu.edu.tr, osmanergun@sdu.edu.tr

2Siileyman Demirel Universitesi, Kadin Hastaliklar: Ve Dogum Abd, ogurceren@gmail.com,
mehmetozkaya@sdu.edu.tr

Ozet:

Giris: Plasenta perkreata, plasentanin myometriumu invaze ettigi ve mesane gibi komsu
organlarin da tutulabildigi nadir bir obstetrik durumdur.Her 1/500-1/1000 gebelikte
goriilebilmekle beraber son yillarda artan sezaryen sayisi ile birlikte hem plasenta perkreata
hem de diger invaziv plasenta tiplerinin insidansinda artis s6z konusudur. Plasenta perkreata
vakalarinin yaklasik %25’inde ortaya ¢ikan hematiiri, plasentanin 2.trimesterde maternal
mesane duvarini invazyonundan kaynaklanir ve hem anne hem de bebek icin ciddi mortalite
oranina sahiptir. Plasenta perkreata multidisipliner yaklasim ile tedavi gerektirirken iirolojik
acidan iiretral sonda ile konservatif tedaviden parsiyel sistektomi ve beraberinde iireter distal
uc rezeksiyonlarma kadar varabilen tedaviler bildirilmistir. Bu olgumuzda gebeligin son
trimesterinde masif hematiiri ile bulgu veren plasenta perkreata vakasindan bahsedecegiz.

Olgu sunumu: 32 yas hasta gebeligin 31.haftasinda hematiiri sikayeti ile poliklinige
bagvuruyor. Bilinen ek hastalig1 olmayan hastanin 6nceki gebeliginde plasenta perkreata tanisi
ve buna bagli mesane perforasyon Oykiisii bulunuyor. Klinige yatisi yapilan hastanin
laboratuvar parametreleri Hb:10.8 g/dL TIT:8368RBC/13WBC seklinde olup vital bulgular
stabildi. Hastaya yapilan firiner sistem ultrasonografisinde mesane posterior duvarinda
24x18mm boyutunda hipoekoik goriiniim izlenmesi iizerine lokal anestezi altinda mesane igi
hematom izlenmis olup hematom bosaltilamamasi {izerine acil cerrahi karar1 alindi. Yapilan
sistoskopide mesane posterior duvarindaki goriiniimiin plasentaya ait olmasi {izerine hastaya
hematom bosaltim1 ve bipolar yontemle kanama kontrolii yapildi. Daha sonra bilateral
iireterlere 4.8 F DJ stent yerlestirilerek sezaryen ve plasenta eksizyonu uygulanip plasenta
perkreatanin mesaneye invaze olan kismina da parsiyel sistektomi uygulandi. Mesane iki kat
primer olarak onarilip iiretral sonda takildi. Postoperatif takiplerinde klinik ve laboratuvar
parametreleri stabil olan hasta postoperatif 5.giinde taburcu edildi. Postoperatif 15.giinde iiretral
kateteri ve postoperatif 4. haftada bilateral {ireter stentleri alinan hastanin tedavisi tamamlandi.

Tartisma ve sonuc: Plasenta perkreata plasenta adezyon bozukluklar1 arasinda en az goriilen
form olmasina ragmen en siddetli formudur. Gross hematiiri ve gegirilmis sezaryen Oykiisii olan
hastalarda plasenta perkreatadan siliphelenilmelidir. Plasenta perkreataya bagli hematiiri igin
halen optimal tedavi yontemi tartigmali olup elektif yaklagim sezaryen+histerektomi ‘ye ek
olarak sistostomi veya parsiyel sistektomidir. Sezaryen+histerektomi yapilacak ise preoperatif
bilateral iireteral stent yerlestirilmesi esastir.
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INCIDENTAL SUBMUCOSAL EMPHYSEMA ON CONE BEAM COMPUTED
TOMOGRAPHY: A RARE CASE REPORT
Gamze COSAN ATA!, Sevcihan GUNEN YILMAZ 2

IDDS, MSc, Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Dentistry, Department of Oral, Dental and
Maxillofacial Radiology, Canakkale

’Associate Professor, Akdeniz University Faculty of Dentistry, Department of Oral, Dental and Maxillofacial
Radiology, Antalya

Abstract: Emphysema is a rare complication of invasive dental procedures. The accumulation
of air beneath the tissue often presents with sudden swelling, pain, and a crepitant sensation
upon palpation. As air progresses into the facial tissues, it may pose a life-threatening risk. In
this case report, we present and discuss a highly unusual case of submucosal emphysema
following tooth extraction.

Keywords: submucosal emphysema, surgical complications
Introduction

Some complications may occur during or after invasive dental procedures. Of all complications,
iatrogenic emphysema is extremely rare and it is a complication that can have serious consequences (1).
This is the presence of air or gas between the fascial planes of the loose connective tissue beneath the
dermal and mucosal layers and is characterized by the potential for air to diffuse into the periorbital,
mediastinal, pericardial and/or thoracic spaces along the facial planes (2).

During interventional dental procedures, the use of air-turbinated drills, crown preparations,
anesthesia procedures, endodontic treatment, extractions, as well as oral surgical procedures, have been
reported as causes of emphysema. Subcutaneous and/or submucosal emphysema is typically observed
after a tooth extraction, and it is usually caused by the use of a high-speed air turbine drill, allowing air
to penetrate the soft tissue and spread to the surrounding tissues.Subcutaneous emphysema is
characterized by a sudden onset of hemifacial swelling with a feeling of fullness on the face and the
closure of the eyelid on the related eye side. Crepitation in subcutaneous tissues can be easily detected
on palpation, but hearing with auscultation is pathognomonic for subcutaneous emphysema (3).

On the other hand, submucosal emphysema refers to the presence of air bubbles in both
superficial and deep tissues of the submucosa. This phenomenon is commonly observed in the head and
neck region, often as a result of surgical interventions involving the larynx and pharynx (4).
Subcutaneous emphysema cases have been previously reported in the literature, but to the best of our
knowledge, there are no reported submucosal emphysema cases with CBCT findings after dental
treatment in the orofacial region. In this case report, a case of submucosal emphysema followed up after
dental extraction is presented and discussed.

Case report

Thirty-three year old, female patient applied to Akdeniz University Faculty of Dentistry Oral,
Dental and Maxillofacial Radiology to evaluate the distal root fragment that was broken and could not
be removed during right low mandibular impacted third molar teeth surgery from a private clinic. In
order to evaluate the location of the root fragment radiologically, the patient signed informed consent
and Cone Beam Computed Tomography (CBCT) was obtained. As a result of the examination of the
CBCT, after the distal root fragment located in the lingual cortex of the mandibular basis was detected,
pneumatizations consistent with radiolucent air space were observed in the submandibular and
sublingual fossa, masseter fossa, pterygomaxillary fossa, retropharyngeal and parapharyngeal space on
the right side of the patient. The result of these incidental radiological findings, the patient was called
back to the clinic for control. (Figure 1,2) As a result of the extraoral examination performed on the 5th
day after tooth extraction, the patient showed mild swelling and tenderness in the right mandibular
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angulus region, and intraoral examination revealed sublingual submucosal air crepitation in the
submental fossa. According to the patient's statement, it was learned that trismus occurred immediately
after the extraction of the tooth and antibiotic, analgesic and hydrogen peroxide mouthwash was given.

As the patient's general condition remained good, no signs of respiratory distress, severe pain,
or significant swelling were observed. Therefore, it was decided to monitor the patient's progress and
continue with the prescribed antibiotic therapy. The use of hydrogen peroxide mouthwash was
discontinued to prevent any potential exacerbation of the situation. Improvement in the patient's
condition was noted by the 14th day.

Figure 1: CBCT , Pneumatizations observed in sagittal and coronal sections

Figure 2: Pneumatization areas in axial section
Discussion

The first case of subcutaneous emphysema related to dental treatment was published in the year
1900 by a physician, Alexander Turnbull. His patient was a bugle player who experienced sudden
swelling on the face while playing his instrument immediately after tooth extraction(5). In subsequent
studies, Arai et al. reviewed 47 cases of subcutaneous emphysema documented by CT after dental
treatment between 1994-2008. (Table 1)(1)

Tooth extraction 18 Tooth restoration 15
Endodontic treatment 5 Periodontal treatment 3
Apisectomy 2 Other dental treatment 3

Table 1: The number of subcutaneous emphysema as a result of dental treatments in 47 cases examined

Arai et al. reported subcutaneous emphysema is most often seen after the extraction of impacted
third molars, especially in cases where the extraction was performed with high-speed air-turbine drills
and air syringes. Also, An et al. reported that third molar extractions make up nearly half of all reported
cases (6). In this case, submucosal emphysema occurred after extraction of the lower and upper right
third molar teeth. For this case, regional local anaesthesia and tooth extraction were among the
procedures that could exhibit a risk for submucosal emphysema.

In the distinctive diagnosis of emphysema, angioedema, anaphylactic reaction, hematoma and
cellulite should be considered. Subcutaneous emphysema symptoms may occur within a few hours or
1-2 days after tooth extraction (1). In this case, the swelling in the patient comprised following the
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procedure. There were no signs of inflammation in the relevant tissues. Angioedema and anaphylactic
reaction were not observed in the patient's history.

latrogenic emphysema can occur in situations such as direct trauma of the maxillofacial structures,
surgical procedures to this area, dental procedures, or penetrating injury to the respiratory tract.
Emphysema can spread from the maxillofacial region to the retropharyngeal and parapharyngeal areas,
orbit, deep cervical region, mediastinum and retroperitoneal area in case of a large amount of air leakage
into the facial planes (7). In this case, dental extraction and inferior alveolar anaesthesia were seen as
possible causes of emphysema.

Conclusion

It should be kept in mind that emphysema, which is a serious and rare complication that can
threaten life after interventional dental procedures, may require careful clinical and radiological
monitoring and/or intervention.
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Ozet:

Giris: Atriyal fibrilasyon (AF) en yaygin kardiyak aritmidir ve tromboembolik olaylar i¢in
yiksek risk olusturmaktadir. AF ile iligkili embolik komplikasyonlar herhangi bir arteri
etkileyebilse de, serebral arterler en sik tikanan damarlardir.

Olgu Sunumu: 69 yasinda kadin hasta acil servise, sag bacaginda kramp tarzinda agri, ayagini
ve ayak parmaklarmi hareket ettirememe sikayetleriyle basvurdu. Ozgegmisinde atriyal
fibrilasyon, hipertansiyon ve tiiberkiiloz Oykiisii var. Son zamanlarda atrial fibrilasyon
nedeniyle stirekli kullandig1 apiksaban ilacini almay1 birakmis. Fizik muayenede genel durumu
iy1; bilinci agik, koopere ve oryante idi. Sag alt ekstremitede sogukluk, solukluk ve his kayb1
gozlendi ve sag ayak dorsalis pedis ve tibialis posterior arterlerinde nabiz alinamadi. Diger
sistemik muayeneleri normal sinirlardadir. Vital bulgular: Kan basinc1 121/64 mm/Hg, nabiz
108/dakika, oksijen satlirasyonu %96, ates: 36°C. BT (Bilgisayarli Tomografi)goriintiilemede
birden fazla arterde tromboz goriildii. Tromboz izlenen damarlar; perirenal, derin femoral,
tibialis posterior, tibialis anterior ve dorsalis pedis’ tir. Dalak ve sol bobrekte de enfarkt alanlar1
mevcuttur(Sekil 1, 2). Diflizyon agirlikli manyetik rezonans goriintiilemede sag frontal bolgede
6 mm'lik akut enfarktiis alan1 goriildii (Sekil 3). Hastada atriyal fibrilasyona bagli multisistemik
trombiis odaklar1 oldugu diisiiniildii ve ilgili boliimlerle konsiilte edilerek tedavi sonrasi sifa ile
taburcu edildi.

Sonuc¢: AF’li bir hastanin antikoagiilasyon tedavisindeki kesintilerin sistemik tromboemboli ile
sonuglanabilecegi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Atriyal fibrilasyon, Periferik arteriyel emboli, Serebrovaskiiler hastalik,
Renal enfarktiis, Splenik enfarktiis.

Abstract:

Introduction: Atrial fibrillation (AF) is the most common cardiac arrhythmia and poses a high
risk for thromboembolic events. Although embolic complications associated with AF can affect
any artery, cerebral arteries are the most commonly occluded vessels.

Case Presentation: A 69-year-old woman presented to the emergency department complaining
of cramping pain in her right leg and inability to move her foot and toes. She had a history of
atrial fibrillation, hypertension, and tuberculosis. She stopped taking apixaban recently. On
physical examination, the general condition was good; consciousness was clear, cooperative,
and oriented. Coldness, pallor and loss of sensation were observed in the right lower extremity
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and no pulse could be obtained in the dorsalis pedis and tibialis posterior arteries of the right
foot. Other systemic examinations were within normal limits. Vital signs: Blood pressure
121/64 mm/Hg, pulse rate 108/minute, Spo2: 96 %, temperature: 36°C. CT imaging showed
thrombosis in multiple arteries: perirenal, deep femoral, tibialis posterior, tibialis anterior, and
dorsalis pedis. There are also infarct areas in the spleen and left kidney (Fig 1, 2). Diffusion-
weighted magnetic resonance imaging showed a 6 mm acute infarction in the right frontal area
(Fig 3). The patient was thought to have thrombus foci due to multiple-system atrial fibrillation
and was consulted with the relevant departments and discharged with healing after treatment.

Conclusion: It should be remembered that interruptions in the anticoagulation therapy of a
patient with AF may result in systemic multiembolism.

Keywords: Atrial fibrillation, Peripheral arterial embolism, Cerebrovascular disease, Renal
infarction, Splenic infarction.

Sekil 1: Sag tibialis posterior arterdeki tromboz okla gosterilmistir.

Figiire 1: Thrombosis in the right tibialis posterior artery is shown with arrow.
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Sekil 2: Kalin ok dalak enfarktiisiinii, ince ok ise bobrek enfarktiisiinii géstermektedir.

Figiire 2: The thick arrow indicates splenic infarction, while the thin arrow indicates renal

infarction.

Sekil 3: Diffiizyon-agirlikli MRG' da sag frontal bolgede akut infarkt alani okla gésterilmistir.

Figiire 3: Acute infarct area in the right frontal region on diff-weighted MRI is shown with

arrow.

Introduction
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Atrial fibrillation (AF) is the most common cardiac arrhythmia affecting millions of people
worldwide[1]. Its incidence is gradually increasing with the prolongation of human life span. In
particular, approximately 25% of individuals over the age of 40 have a lifetime risk of developing AF
and approximately 1-2% of the population faces AF[2]. Age, genetic factors, hypertension, diabetes,
obesity, smoking and alcohol use, poor diet, cardiac (such as myocardial infarction) and non-cardiac
diseases constitute a risk for AF development|[2]. In patients with atrial fibrillation, thrombus formation
and subsequent thromboembolic events may occur due to impaired atrial contraction[1]. The most
common thromboembolic event related to AF is stroke. While 88.5% of thromboembolic events defined
in patients with AF are ischaemic stroke, 11.5% are extracranial vascular thrombosis[3]. Extracranial
vascular structures are thought to be less affected by thromboembolic complications of AF compared to
the central circulation of other organ systems thanks to collateral circulation[4]. The frequency of
thromboembolic events observed only in extracranial vascular structures in patients with AF is 58% in
lower extremities, 22% in mesenteric vessels, 10% in upper extremities, renal 6%, splenic 3% and 1%
in other vascular structures[3]. In patients with AF, renal thromboembolism is seen with a rate of 0.01%
and may be missed; similarly, infarction due to splenic thromboembolism caused by AF is extremely
rare[5]. Atherosclerotic vascular diseases are frequently associated with AF. In cases of peripheral
arterial thrombus, the presence of underlying AF should be investigated[6]. If peripheral arterial disease
and AF are found to be associated, oral anticoagulant therapy should be administered unless
contraindicated[6].

Case Presentation

A 69-year-old woman presented to the emergency department complaining of cramping pain in her right
leg and inability to move her foot and toes. She had a history of atrial fibrillation, hypertension, and
tuberculosis. Her medications were isoniazid, rifampicin, pyrazinamide, ethambutol, spironolactone,
furosemide, metoprolol, telmisartan, hydrocortiazide and apixaban. She stopped taking apixaban
recently. She does not drink alcohol, smoke or use drug abuse. In the family history, the patient's mother
has a history of cerebrovascular disease and heart disease. On physical examination, the general
condition was good; consciousness was clear, cooperative, and oriented. Coldness, pallor, and loss of
sensation extending from the right ankle to the big toe were observed, and no pulse was obtained in the
right foot's dorsal pedis and tibialis posterior arteries. Other systemic examinations were within normal
limits. Vital signs: Blood pressure 121/64 mm/Hg, pulse rate 108/minute, oxygen saturation in room air
96 %, respiratory rate 14 per minute, temperature: 36°C. Direct bilirubin value was 5.71 (normal range
[nr] 0 - 0.2), total bilirubin 6.38 (nr 0.3-1.2), AST 287 (nr 0-35) ALT 74.7 (nr 0-41), alkaline phosphatase
136.00 (nr 30-120), Gamma-glutamyl transferase (GGT) 72.00 (nr 0-40) urea 64.30 (nr 17-43)
quantitative D-dimer, 2377 (nr 0-400) ng/ml, trigliserid 82,3 m/dL(nr 0-200), kolesterol 140mg/dL(nr
0-200), HDL kolesterol 43,9mg/dL(nr 65-999), LDL kolesterol 79,6mg/dL(nr 135-214), TSH 0,8(nr
0,27-4,2). CRP 8,2mg/dL(nr 0- 0,5). HBsAg, anti HIV, HCV negative. Anti HBs 4244 (nr 0-10).
Hemogram, troponin, and coagulation parameters were within normal range. Hepatobiliary
ultrasonography(USG) within normal limits. Right lower extremity artery doppler Usg Examination:
No significant flow was observed in the right deep and superficial femoral artery, right popliteal artery,
right dorsalis pedis artery and tibialis posterior. Computed tomography(CT) imaging showed thrombosis
in multiple arteries: perirenal, deep femoral, tibialis posterior, tibialis anterior, and dorsalis pedis. There
are also infarct areas in the spleen and left kidney (Figure 1, 2). Diffusion-weighted magnetic resonance
imaging showed a 6 mm acute infarction in the right frontal area (Figure 3). The patient who was thought
to have multisystemic thrombus foci due to atrial fibrillation(Figure 4) was consulted with the relevant
departments and discharged with healing after treatment.

Conclusion&Discussion

In patients with atrial fibrillation, the aim is to control factors that trigger the disease such as heavy
exercise, hyperthyroidism, obesity, provide rhythm control, pulse control and prevent thromboembolic
events such as stroke[7]. To prevent thromboembolic events, warfarin (vitamin K antagonist) and new
generation agents (direct oral anticoagulants) are used to prevent ischaemic stroke and other vascular
thrombosis. CHA2DS2-VASc score is a scoring to determine the risk of thromboembolic complications
due to AF, including factors such as congestive heart failure, history of stroke or transient ischaemic
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attack, patient age, diabetes, hypertension, vascular disease, female gender, and guides the clinician in
initiating antiplatelet or anticoagulant therapy[8]. Clinicians should consider the side effects of these
agents while trying to protect patients from thromboembolism. Direct oral anticoagulants (dabigatran,
apixaban, edoxaban, rivaroxaban) have been found safer than warfarin in terms of bleeding
complications other than gastrointestinal bleeding and the risk of intracranial haemorrhage[1]. There
was no difference between warfarin and other drugs in terms of the risk of gastrointestinal bleeding[1].
In terms of risk-benefit balance, dabigatran seems to be the most appropriate drug for preventive
treatment against thromboembolism in AF for the elderly population[9]. In our case, it was observed
that peripheral artery embolism, cranial, renal and splenic infarction occurred simultaneously after
discontinuation of apixaban, which is recommended as a prophylactic against thromboembolic events.
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Sekil 4: Hastanin elektrokardiyograminda atrial fibrilasyon izlenmektedir.
Figure 4: The patient's electrocardiogram shows atrial fibrillation.
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Abstract:

Introduction: Phase 1 clinical trials are an important first step of novel drug development. The
primary objectives of these trials are to evaluate the safety, tolerability, and pharmacokinetics
of drug candidates.

Aim: Our aim in this study is to examine the research trends and characteristics of phase 1
clinical trials registered in Turkey.

Methods: 119 Phase 1 clinical trials from Turkey, registered on “ClinicalTrials.gov” from 2006
to 2023, were evaluated. We analyzed these trials for enrollment status, sponsor, randomization,
blinding, study topic, registration year, and trial site location.

Results: Out of 119 Phase 1 clinical trials registered in Turkey, 69.7% were industry sponsored.
Furthermore, 58% were randomized and 68.1% were not blinded. Only three clinical trials were
registered in Turkey from 2006 to 2007. However, there was a marked increase in 2014 with
11 registered Phase 1 trials, peaking at 20 trials in 2020. The primary areas of study were
oncology (25.2%), followed by hematology (19.3%) and infectious diseases (16%).

Discussion and Conclusion: We found that industry sponsored Phase 1 clinical trials were
more frequent than non-profit ones. Oncology and hematology have emerged as leading
research topics. Also, there's a notable number of trials on infectious diseases due to the
COVID-19 pandemic. Even with an increase in the number of phase 1 trials registered after
2014, Turkey stays behind many European countries. Turkey needs to further enhance its
capabilities and use its full potential for Phase 1 clinical research to compete globally and make
use of its constitutive strengths.

Keywords: Clinical Trials, Turkey, Phase 1, Trends
Ozet:

Giris: Faz 1 klinik aragtirmalari, yeni ila¢ gelistirme calismalarinin ilk basamagidir. Faz 1
aragtirmalariin = amaci1 ila¢ adaylarinin  giivenilirligini, tolere edilebilirligini ve
farmakokinetigini degerlendirmektir.

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye'de yapilan faz 1 klinik arastirmalarinin 6zelliklerini ve
egilimlerini incelemektir.

Yontem: 2006-2023 yillar1 arasinda “ClinicalTrials.gov” veri tabanina Tiirkiye’den kaydedilen
119 faz 1 klinik arastirma incelendi. Bu ¢caligsmalar; kayit durumu, destekleyici, randomizasyon,
korleme, ¢caligma konusu, kayit yil1 ve ¢aligmanin yapildigi arastirma merkezinin yeri agisindan
degerlendirildi.

Bulgular: Tiirkiye'den veri tabanina kaydedilen 119 Faz 1 klinik arastirmanin %69,7'si endiistri
sponsorlugunda yapilmisti. Ayrica, %58’1 randomize calismalardi ve %68,1’inde korleme
yapilmamusti. Tiirkiye’de 2006°dan 2007’ye kadar yalnizca 3 Faz 1 arastirmasi veri tabanina
kaydedilmigsti. 2014'te 11 calisma ile bir yilda kaydedilen Faz 1 klinik arastirma sayisinda
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belirgin bir artis oldu ve 2020'de bu say1 20'ye ulasti. Onde gelen arastirma konular1 onkoloji
(%25,2), hematoloji (%19,3) ve enfeksiyon hastaliklartydi (%16).

Tartisma ve Sonuc¢: Endiistri destekli arastirma sayisinin endiistri disindaki kaynaklarla
desteklenen arastirmalara gore daha fazla oldugu saptandi. Onkoloji ve hematoloji, faz 1 klinik
arastirmalarda 6nde gelen konulardi. Ayrica Covid-19 pandemisi nedeniyle enfeksiyon
hastaliklar1 alaninda da dikkate deger sayida klinik arastirma vardi. 2014’ten sonra goriilen
artisa ragmen Tirkiye’deki Faz 1 aragtirma sayisi birgok Avrupa {ilkesinin gerisinde
kalmaktadir. Tiirkiye'nin Faz 1 klinik arastirmalar1 alaninda kiiresel 6lgekte rekabet edebilmesi
ve gii¢lii yonlerinden yararlanabilmesi i¢in bu alandaki ¢alisma imkanlarinin gelistirilmesi ve
klinik aragtirma potansiyelinin tam olarak kullanilmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Klinik Arastirmalar, Tiirkiye, Faz 1, Egilimler
INTRODUCTION

Clinical trials are essential components of medical research and drug development. If preclinical studies
demonstrate the safety and efficacy of the drug candidates, clinical trials on human volunteers are
initiated. The objective of Phase 1 studies is to evaluate the safety, tolerability, and pharmacokinetics of
drug candidates. They are usually conducted with healthy volunteers or patients affected by a critical
condition (e.g., cancer) and involve a small group of participants (1,2).

A high number of conducted Phase 1 studies implicate a country’s potential for novel drug development
and research since it is the first step of clinical studies in the drug development process. Turkey, with a
skilled medical research community and a high patient population, has great potential for clinical studies.
Recently, investments in the field of clinical research have increased in Turkey. In particular, the number
of Phase 1 clinical research centers reached 13.

“ClinicalTrials.gov” is a database first created for people with serious illnesses to find clinical trials that
recruit new volunteers. However, its significance and scope greatly expanded following the
announcement of the International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) policy in 2005,
which mandated trial registration as a prerequisite for publication (3). Since then, it has become a major
tool for searching clinical trials.

However, limited studies have characterized the registered clinical trials on ClinicalTrials.gov, as far as
we know the main features of registered phase 1 clinical trials in Turkey have not been investigated. Our
aim in this study is to examine the characteristics of phase 1 clinical trials in Turkey, focusing on study
design, topic, funding, and trial site location.

METHODS

All Phase 1 clinical studies that were conducted in Turkey and registered to the Clinical Trials database
from 2006 to 2023 were included in the study. The filters “Turkey”, “Phase 1 study”, “start date of the
year” and “end date of the year” were used. A CVS dataset of 119 Phase 1 clinical studies was
downloaded from ClinicalTrials.gov on 01.10.2023. Phase 1 trials were examined across seven aspects,
including enrollment status, sponsor, randomization, blinding, the topic of the study, year of registration
in the database, and the location of trial sites.

The findings were presented as numbers and percentages.
RESULTS

In Turkey, the total number of registered Phase 1 trials was 119 and 83 (%69.7) of the trials were
sponsored by industry. As for the study design, 58% of the trials were randomized, 26% were non-
randomized, and in 16% of studies, randomization was not applicable due to the study design. Moreover,
most of the phase 1 studies were not blinded (68.1%). Characteristics of Phase 1 studies are presented
in Table 1.

Table 1. Characteristics of Phase 1 studies registered in Turkey
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Enrollment Status N %o
Active, not recruiting 13 10,9
Completed 51 42,9
Enrolling by invitation 1 0,8
Recruiting 31 26,0
Terminated 9 7,6
Unknown status 14 11,8
Sponsor N %o
Industry Sponsored 83 69,7
Non-industry sponsored 36 30,3
Randomization N %o
Randomized 69 58,0
Non-randomized 31 26,0
N/A 19 16,0
Blinding N Y%
None 81 68,1
Single 11 9,2
Double 13 10,9
Triple 7 5,9
Quadruple 7 5,9

Our study revealed that a diverse range of medical conditions were investigated in Phase 1 studies
conducted in Turkey. Oncology emerged as the most common topic, comprising 25.2% of the studies.
Other common topics were hematology and infectious diseases, which account for 19.3% and 16% of
the studies, respectively (Figure 1). The number of trials registered in the infectious diseases topic is
noteworthy. Out of 19 infectious disease studies registered, 13 were related to COVID-19. In 2020, when
the COVID-19 pandemic began, there was an increase in registered clinical trials related to infectious
diseases with a total of 10 trials registered.

Oncology

Hematology

Infectious Diseases
Metabolic Diseases
Anesthesia

Others

Neurology

Wounds and Injuries
Mouth and Tooth Diseases
Endocrinology
Gastroenterology
Obstetrics and Gynecology
Rheumatology

T T T T T 1
(0] 5 10 15 20 25 30

Percentage (%)

Figure 1. Study topics of phase 1 studies registered in Turkey

The number of Phase 1 studies that registered to the Clinical Trials Database from Turkey between the
years of 2006 and 2023 were evaluated. Less than 3 phase 1 clinical trials per year were registered in
Turkey from 2006 to 2013. A noticeable increase was observed in 2014. This upward trend reached its
peak in 2020 with 20 registered trials (Figure 2). Furthermore, research centers in Ankara and Istanbul
emerged as the primary study sites for clinical trials in Turkey, with 67 trials registered in Ankara and
48 in Istanbul (Figure 3).
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Number of phase 1 clinical trials

Figure 2. The number of Phase 1 trials registered to the Clinical Trials Database from Turkey between
the years 2006 and 2023
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Figure 3. Study sites of Phase 1 clinical trials
*Multicenter clinical studies were registered at more than one site in Turkey.
DISCUSSION

First, this study revealed that industry-sponsored phase 1 clinical trials in Turkey were higher than non-
profit clinical trials (69,7% vs. 30.3%). Another study examining Phase 1 trials of 5 European countries
consisting of the UK, France, Germany, Italy, and Spain showed that %76.6 of phase 1 trials were
industry-sponsored similar to Turkey (4). As industry-sponsored clinical trials can contribute positively
to a country's economy, it is also important to give greater focus and resources toward non-profit
academic clinical studies. Increased funding opportunities could enable scientists to develop novel
treatments, especially for rare disorders (5,6).

Additionally, our study showed that most of the registered phase 1 clinical trials in Turkey are
randomized (%58) and not blinded (68.1%). Blinding is concealing information that could impact the
results of a research study from one or more parties involved such as volunteers, care providers,
investigators, and outcomes assessors. The aim of blinding is to prevent potential bias in clinical studies
(7). Another study revealed that about half of the phase 1 trials in the ClinicalTrials.gov database were
blinded, worldwide. This indicates that the rate of blinded studies was lower in Turkey compared to the
global rate. This contrast raises the question of whether using more blinding in Phase 1 trials in Turkey
could be beneficial against bias. Nevertheless, it's worth noting that some studies suggest limited
advantages in adding blinding and randomized placebo controls to first in human Phase 1 studies
enrolling healthy volunteers (8).
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Oncology was the most common topic in Phase 1 clinical trials registered in Turkey, followed by
hematology and infectious diseases (25.2%, 19.3%, and 16%, respectively, Figure 1). A study similarly
found that oncology and hematology trials accounted for 52.1% and 25% of Phase 1 clinical trials across
five European countries, respectively (4). These results suggest that oncology and hematology emerged
as leading areas in drug development research. Notably, infectious diseases were the third most studied
topic in Phase 1 studies, due to the accelerated development of COVID-19 vaccines and treatments
during the pandemic.

From 2006 to 2013 less than 3 phase 1 clinical trials per year were registered in Turkey. However, a
significant increase began in 2014 and peaked at 20 registered trials in 2020 (Figure 2). The increase
observed from 2014 onwards may be due to investments and increased attention to clinical research.
The peak in the number of phase 1 studies registered in 2020 may have occurred as a result of the
research efforts on the prevention and treatment of COVID-19 during the pandemic. According to a
study, the United Kingdom, Germany, Italy, Spain, and France registered 1592, 1180, 289, 717, and 601
Phase 1 studies between 2012 and 2021, respectively (4). Despite the increase observed after 2014, the
number of studies registered in Turkey was still behind European countries significantly. When
considering all phases of clinical research, Turkey registered 5-6 times fewer studies compared to
European countries with similar populations (9). This difference is more noticeable in Phase 1 studies,
as highlighted in our study.

Ankara and Istanbul emerged as the primary study sites for clinical trials in Turkey, with 67 trials
registered in Ankara and 48 in Istanbul (Figure 3). It is observed that research centers in larger cities,
equipped with better facilities, experienced researchers, and a larger patient population, take the lead in
Phase 1 research. The number of Phase 1 centers in Turkey has grown to 13 and is distributed across
various cities. The participation of centers from different cities in the study can accelerate the completion
of research. Furthermore, it can facilitate the faster introduction of candidate molecules to the market
by involving more patients, especially in Phase 1 studies focused on rare diseases.

In conclusion, our analysis highlights that industry-sponsored Phase 1 clinical trials take the lead in
Turkey. While oncology and hematology emerge as leading research topics, the surge in trials
concerning infectious diseases indicates rapid research response to the COVID-19 pandemic. Even with
an increase in phase 1 trials after 2014, Turkey stays behind many European countries. Turkey needs to
further enhance its capabilities and use its full potential for Phase 1 clinical research to compete globally
and use its constitutive strengths.
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OZET

Hippoterapi olumlu fiziksel, sosyal ve zihinsel etkileri olan bir terapidir. Hippoterapinin
merkezi sinir sistemi veya kas-iskelet sistemi yaralanmasi olan hastalar {izerinde olumlu etkileri
vardir. Bu nedenle serebral palsi, multipl skleroz, omurilik yaralanmalari, fel¢ ve zihinsel
engelli hastalarin tedavisinde kullanilmistir. Ayrica dengeyi, core stabilitesini iyilestirmek icin
de yararlanilmaktadir. Ata binmek ayni1 zamanda kardiyovaskiiler sistemde yeterli bir asiri
yliklenmeye neden olarak kardiyovaskiiler kondisyondaki iyilesmeyi yansitan adaptasyonlari
tetikleyebilir. At binerken kalp atis hizinda, kan basincinda, oksijen tiiketiminde ve pulmoner
ventilasyonda azalmalar gibi kardiyovaskiiler kondisyonda iyilesmeleri gésteren adaptasyonlar
gozlemlenmektedir. Yapilan caligmalara gore; Hippoterapi sonrasi kisilerde solunum kas
kuvveti ve solunum fonksiyon parametrelerinin daha iyi oldugu gosterilmistir. Schroth
egzersizlerine hippoterapinin eklenmesi, idiyopatik skolyozlu ergenlerde solunum
fonksiyonunda ve aerobik kapasitede iyilesmeler elde edilmistir. saglamaktadir. Hippoterapi,
binicinin kas tonusunu siirekli propriyoseptif ve eksteroseptif bilgilerle olusturulan viicut
konfiglirasyonuna gore ayarlamasmi saglayarak bu etkileri giiclendirir. Bu ayarlamalarin
tekrarlanmasi pelvik, karin ve bel kaslarinin giiclenmesini tesvik eder. Bu siire¢, kendisi de
solunum mekaniginden sorumlu olan govde kas yapisini gelistirir. Ayrica, 3 boyutlu goévde
salinimi, hippoterapi sonrasinda paraspinal kasta artan aktiviteyle birlikte transvers abdominal
kaslarmin siirekli aktivasyonunu saglar. Kardiyopulmoner fonksiyonu optimize etmek i¢in core
kaslarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Core kaslari, karin basincini diizenlemek veya buna yanit
vermek igin lateral abdominal kaslar ile diyafram arasindaki sinerjistik hareketi kontrol ederek
govdeye stabilite saglar. Core kaslar1 (multifidus, transvers abdominal kaslar, pelvik taban
kaslar1 ve diyafram), tiim viicut egzersizi sirasinda omurganin stabilitesi ve postiiral
kontroliinde ve akciger fonksiyonunda hayati bir rol oynar. Binicinin govde yapisindaki
degisiklikler yoluyla bu hareketlere siirekli adaptasyonu, kaslarin ve eklemlerin siirekli
kullanimin1 gerektirir, bu da gogiis kafesinin kuvvetinin ve hareket araliginin artmasina yol
acar. Spinal germe agriy1 etkili bir sekilde azaltir ve esnekligi, hareket agikligini, durusu ve
nefes alma fonksiyonunu gelistirebilir. Saglikli insanlarda artan torasik eklem hareketliligi,
kosta hareketlerini iyilestirerek kisa vadede akciger fonksiyonunu artirir. Bu da gogiis duvari
kompliyansini iyilestirerek daha iyi pulmoner fonksiyonu saglar.

Sonu¢ olarak; hippoterapi ¢esitli rahatsizliklarda ve solunum problemi olan hastalarda
pulmoner fonksiyonlar1 gelistirmek i¢in kullanilabilecek alternatif bir tedavi yontemi olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Alternatif tedavi, hippoterapi, pulmoner fonksiyonlar

EFFECTS OF HIPPOTHERAPY ON PULMONARY FUNCTIONS

Neriman Temel Aksu' Caglayan Pimar Oztiirk>
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Abstract: Hippotherapy is a therapy that has positive physical, social and mental effects.
Hippotherapy has positive effects on patients with central nervous system or musculoskeletal
injuries. For this reason, it has been used to treat patients with cerebral palsy, multiple sclerosis,
spinal cord injuries, paralysis, and intellectual disabilities. It has also been used to improve
balance and core stability. Horseback riding can also cause a sufficient overload on the
cardiovascular system, triggering adaptations that reflect improvement in cardiovascular
fitness. Adaptations that indicate improvements in cardiovascular fitness are observed during
horseback riding, such as reductions in heart rate, blood pressure, oxygen consumption and
pulmonary ventilation. It has been shown that respiratory muscle strength and respiratory
function parameters are better in people after hippotherapy. The addition of hippotherapy to
Schroth exercises provides improvement in respiratory function and aerobic capacity in
adolescents with idiopathic scoliosis. Hippotherapy potentiates these effects by allowing the
rider to adjust muscle tone according to the body configuration created by continuous
proprioceptive and exteroceptive information. Repeating these adjustments encourages
strengthening of the pelvic, abdominal and lower back muscles. This process develops the trunk
musculature, which is itself responsible for respiratory mechanics. Additionally, 3D trunk
oscillation provides continuous activation of the transverse abdominal muscles with increased
activity in the paraspinal muscle after hippotherapy. It is important to develop the core muscles
to optimize cardiopulmonary function. Core muscles provide stability to the trunk by
controlling the synergistic movement between the lateral abdominal muscles and the diaphragm
to regulate or respond to abdominal pressure. Core muscles (multifidus, transverse abdominal
muscles, pelvic floor muscles, and diaphragm) play a vital role in the stability and postural
control of the spine and lung function during full-body exercise. The rider's constant adaptation
to these movements through changes in trunk structure requires constant use of muscles and
joints, leading to increased ribcage strength and range of motion. Spinal stretching effectively
reduces pain and can improve flexibility, range of motion, posture and breathing function.
Increased thoracic joint mobility in healthy people increases lung function in the short term by
improving rib movements. This improves chest wall compliance, resulting in better pulmonary
function. In conclusion; Hippotherapy may be an alternative treatment method that can be used
to improve pulmonary functions in various disorders and patients with respiratory problems.

Keywords: Alternative therapy, hippotherapy, pulmonary functions

Hippoterapi; ata binmeyi egitim ve saglik disiplinleri aras1 bir yaklagimla kullanan, temel olarak engelli
bireylerin biyopsikososyal gelisimine yonelik motor rehabilitasyon ve egitimi amaglayan tedavi edici
ve egitici bir yontemdir. Hippoterapi, fiziksel, psikolojik ve egitimsel faydalar1 artirmak icin atlari
kullanir. Hippoterapide ii¢ eksende (dikey, sag-sol, 6n-arka) hareketlerden olusan {i¢ boyutlu harekete
sahip olan atin hareketlerinin biniciye iletildigi kabul edilmektedir (1).

Bir at tizerinde oturan hippoterapi hastasi, 30 dakikada yaklagik 1.800-2.250 tonik ayarlama ve dakikada
yaklagik 90-110 ¢ok boyutlu uyar1 alir. Proprioseptif sistemi ve vestibiiler sistemin reseptdrlerini uyarir.
Boylece dinamik ve statik denge reaksiyonlar1 gelisir (2).

Atin her hareketi, binicinin kas tonusunu nérolojik ve es zamanli proprioseptif ve eksteroseptif bilgilerle
olusturulan viicut semasina gore ayarlamasini gerektirir ve hippoterapi bu etkileri ¢cogaltir. Engelli
bireyler atin hareketlerine uyum saglama, dengelemeyi 6grenme ve bir egitmen gozetiminde hareketleri
gerceklestirme egilimindedir. Hippoterapi, hastalarin hipotonik kas yapilarin1 saglamlastirmalarina
yardimci olur (3).

Hippoterapi, hastanin atin hareketlerinden ve sicakligindan faydalandigi ancak dinamik olarak
katilmadig1 pasif bir binicilik seklidir. Hippoterapi engelliler i¢in biniciligin daha dinamik bir sekli
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haline gelmistir. Hippoterapi formu ayni zamanda hastalarin kisisel hedeflerine ulasmalarina yardimci
olmak i¢in fizyoterapistlerin, mesleki terapistlerin ve konusma terapistlerinin kullanimin1 da
icermektedir. Hippoterapinin engelli insanlara yardimeci oldugu One siiriilmektedir. Engellilerin
iyilestirilmesine yardimci olmak i¢in at kullanmanin tedavi edici faydalar1 yeni bir kavram degildir (4).

Degisik isimler altinda tanimlanan atli terapi uygulamalarindan;

- At Destekli Terapi (Equine-Assisted Therapy, EAT),

- Kolaylastirilmig Ath Psikoterapi (Equine-Facilitated Psychotherapy, EFP)
- At Destekli Psikoterapi (Equine-Assisted Psychotherapy, EAP),

- Terapdtik Binicilik (Therapeutic Horseback Riding),

- Hippoterapi (Hippotherapy) en fazla 6ne ¢ikanlardir.

Hipoterapi, at hareketini kullanan fiziksel, mesleki veya konusma terapisi tedavi stratejisidir. Hipoterapi,
fonksiyonel sonuglara ulagmak icin entegre bir tedavi programinin pargasi olarak kullanilir.
Fizyoterapist, her hastanin motor ihtiyaclarini karsilamak ve oturma, ayakta durma ve yliriime gibi kaba
motor yeteneklerle ilgili beceri alanlarindaki fonksiyonel sonuclari tesvik etmek icin atin hareketine
cesitli motor gorevler yiikleyebilir. Ergoterapist, ince motor kontrolii, duyusal entegrasyon, beslenme
becerileri, dikkat becerileri ve fonksiyonel giinlitk yasam becerileri lizerinde giderek zorlayici bir sekilde
calismak icin at hareketinin etkilerini diger standart miidahale stratejileriyle birlestirebilmektedir. Dil ve
konusma terapisti, konusmay1 ve dili destekleyen fizyolojik sistemleri kolaylastirmak i¢in at hareketini
kullanabilir. Diger standart konugsma-dil miidahale stratejileriyle birlestirildiginde, konusma-dil terapisti
iletisim bozukluklarinin etkili bir sekilde iyilestirilmesini saglayabilir ve islevsel iletisim sonuglarini
gelistirebilir (3,5).

Yiiriiyiis, atin gidis sekli i¢in kullanilan bir terimdir. Yiiriylisler arasinda ayak seslerinin sirasina,
ritimine ve hizina gore ayrim yapilabilir. Her yiiriiyiis, atin her adimda kat ettigi zemin miktarina gore
degistirilebilir. At hareketi degisken, ritmik ve tekrarlayan ¢ok boyutlu bir hareket saglar. At, dinamik
bir destek temeli saglayarak onu gévde giiciinii ve kontroliinii arttirmak, denge, genel postiiral gii¢ ve
dayaniklilik olusturmak, agirlik tagima ve motor planlamay1 saglamak i¢in mitkemmel bir ara¢ haline
getirir. At hareketi, vestibiiler, propriyoseptif, dokunsal ve gorsel kanallara iyi modiile edilmis duyusal
girdi saglar. Yiriiyiis gecisleri sirasinda hastanin stabil bir pozisyonu korumak i¢in govdede ince
ayarlamalar yapmasi1 gerekir. Bir hasta atin lizerinde 6ne dogru oturdugunda, atin yiirlime ylriyiisii
normal insan yiirliylisiine oldukca benzer hareket tepkileri verir. At hareketinin postiiral kontrol, duyu
sistemleri ve motor planlama {izerindeki etkileri, koordinasyonu ve zamanlamayi, yanitlarin
derecelendirilmesini, solunum kontroliinii, duyusal entegrasyon becerilerini ve dikkat becerilerini
kolaylastirmak i¢in kullanilabilir. At hareketi, tiim fonksiyonel giinliik yagsam becerilerimizi destekleyen
norofizyolojik sistemleri kolaylastirmak i¢in kullanilabilir (2,4).

Son yillarda hippoterapi ile ilgili aragtirmalarda kayda deger bir ilerleme kaydedilmistir. Arastirmalarin
cogu, ozellikle durus, denge, gii¢, koordinasyon ve sensorimotor programlama alanlarini i¢eren fiziksel
bozukluklari olan engel gruplarinda, rehabilitasyon veya terapotik faydalar iizerine olmustur. Hipoterapi
fiziksel basariya ulagmada oldugu kadar psikolojik, sosyal, davranigsal ve iletisim sonuglarinda da
benzersiz bir yaklasim olmustur (6).

Hippoterapinin dogrulayici reaksiyonlar1 uyarmaktadir. Atin ii¢ boyutlu hareketi, hastanin fonksiyonel
motor hareketlerini kontrol etmesine yardimci olur. Hasta farkli pozisyonlara getirildiginde diisiince
stireclerini kullanmak yerine atin hareketlerine otomatik olarak uyum saglamalidir. Hippoterapiyi veya
gelisimsel binicilik terapisini diger binicilik programlarindan ayiran sey bu bilissel olmayan kisimdir.
Diger binicilik programlarinda hasta at1 kontrol eder. Hippoterapi veya gelisimsel binicilik terapisinde
hasta at1 kontrol etmiyor ancak subkortikal seviyedeki hareketlere tepki vermek zorunda kaliyor. Bu,
hastanin diisiinmeden ve sozlii ipucu vermeden tepki verdigi anlamina gelir.

Atin hareketi ve hastanin pozisyonu farkli kaslar1 uyarmaktadir. Pelvis ayni hizada oldugunda ve viicut
uygun bir agirhik merkezine sahip oldugunda, atin hareketleri insan yiiriiylisiinii tesvik eder. Atin
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hareketinin ii¢ bileseni terapotik olarak kullanilir. Bunlar statik/dinamik kontrol, basit agirlik kaydirma
ve donme bilesenidir. Her {i¢ bilesen de farkli diizlemlerde ¢alisir ve her birinin farkli bir amaci vardir.
Statik/dinamik kontrol, ileri ve geri hasta kontroliinii kolaylastirmak icin sagital diizlemde ¢alisir. At
diisiik hizlarda diiz bir ¢izgide hareket ettiginde ve hasta 6ne dogru oturdugunda pelvis 6ne/arka egime
sahip olacaktir. Bu otomatik olarak istemcinin ileri ve geri hareketine neden olacaktir. Bu hareket
ileri/geri dogrultma reaksiyonuna, fleksiyon ve ekstansiyon igin gdvde kontroliine yardimei olacaktir.
Atin kalgalar1 pelvik yer degistirmenin seviyesini belirleyecektir. Atin dengeli yiiriiyiisiinde hastanin
pelvis ve lomber omurgasi ayni anda hareket eder. Spink'e gore dinamik varyans, "atin hareket
karakterini ve kapsamini secilen bir ylirliylis modeli dahilinde kontrol altina alan benzersiz degisken
siireci tanimlamak i¢in kullanilir." Dinamik varyans bilesenini kullanarak atin adimmi degistirerek
hastanin bireysel ihtiyaglar karsilanir. Adim ritim, tempo ve kadanstan olusur. Atin adimim degistirerek
farkl kaslar harekete gececektir. Eger atin adimlari artarsa hastada fleksor bir yanit olacaktir. Hastanin
dik kalabilmesi i¢in karin kaslarimi kullanmasi gerekir. Yukaridaki prensibin tersi, adim uzunlugunun
kisalmas1 ve bunun sonucunda ekstansor tepkisinin olugmasidir. Kisa ve uzun adimlarla ara sira durarak,
hasta daha iyi bir fleksiyon/ekstansiyon diizeltme tepkisi gelistirecektir. At normal bir yiirliylis
diizeninde oldugunda, atin legen kemigi déner ve bir yandan diger yana hareket ederek hastaya agirlik
degistirme bileseni saglar. Bu hareketle hastanin gévdesini otomatik olarak uzatmasi veya kisaltmasi
gerekir. Agirlik kaydirma bileseni hastanin 6n diizlemde yanal kontrolii artirmasina neden olur. Terapist,
hastanin daha siki bir antrenmana ihtiyact oldugunu hissederse at1 farkli boyutlarda daireler halinde
hareket ettirebilir. Dairenin her farkli boyutu hastanin kullanmasi1 gereken kontrol miktarini artiracaktir.
Atin yiiriiylisliniin rotasyonel bileseni hastanin enine diizlemdeki postiiral kontroliinii etkiler. Hastanin
kas tonusunu normallestirmenin ve hastanin denge reaksiyonlarini iyilestirmenin etkili bir yoludur. Atin
bacak verimi olarak adlandirilan yanal hareketleri, atin yliriiyiisiinde daha gii¢lii bir donme bilesenine
neden olur. Artan rotasyonel bilesen sonug olarak hastanin gévde rotasyonunu arttirir (2-6).

Literatiirdeki subjektif raporlar hippoterapinin serebral palsi, multipl skleroz, travmatik beyin hasari,
serebral damar kazalari, spinal bifida ve postural anormalliklerin tedavisinde olumlu etkileri
olabilecegini gostermektedir. Bu ¢alisma 6zellikle serebral palsili gocuklara odaklanmistir. Hippoterapi,
Rood ve Bobath'in ¢alismalarina dayanan ve propriyoseptif ndromotor kolaylastirmayi igeren tedavi
yontemleriyle birlikte de kullanilabilmektedir. Hippoterapi uygulanan hastalarda motor koordinasyon,
denge, kas tonusu, postural uyum, sertlik/ esneklik ve gii¢ gibi etkilerin geligsmesi elde edilen baglica
yararlardir. Hastalarm bilissel, duyusal, duygusal, solunum, uyarilma ve konusma fonksiyonlarmnda da
hippoterapi sonucunda pozitif gelismeler meydana gelmektedir (3,7).

Kisinin konusma ve dil kontrolii i¢in kisinin durus kontroliine, solunum destegine, motor kontrole,
zamanlama ve ritim 6zelliklerine sahip olmasi gerekir. Hepsi normal pelvik hareketlilige ve destege
baghdir. Zayif postiiral destek, zayif artikiilasyona, azalmis oral vokal yogunluguna, zayif nefes
kontroliine ve azalmis konusma uzunluguna neden olur. Taktil, uyarilma, vestibiiler ve propriyoseptif
sistemlerdeki bozukluklar konusmayi etkiler (5).

At hareketi ile

* Diizenli bir uyarilma durumu,

* Cesitli duyu sistemlerinin uyarilmasi,

* Cesitli kortikal yollarin uyarilmasi,

* Kas tonusu regiilasyonu ve fonksiyon artisi,
* Solunum kontrolii,

» Zamanlamanin ayarlanmasi,

* Postiiral uyarim saglanmaktadir.

Hippoterapi programma katilan down sendromlu bireylerin inspiratuar ve ekspiratuar kas giiciiniin
katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Hippoterapi uygulanan bireyler arasinda
solunum kas giicli agisindan en iyi sonuglar ileri yaslarda elde edilmektedir (8).
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Ata binmek ayni zamanda kardiyovaskiiler sistemde yeterli bir asir1 yliklenmeye neden olarak
kardiyovaskiiler kondisyondaki iyilesmeyi yansitan adaptasyonlari tetikleyebilir. (1,4,9).

Hippoterapi sonrasi kisilerde solunum kas kuvveti ve solunum fonksiyon parametrelerinin daha iyi
oldugu gosterilmistir. Schroth egzersizlerine hippoterapinin eklenmesi, idiyopatik skolyozlu ergenlerde
solunum fonksiyonunda ve aerobik kapasitede iyilesme saglamaktadir (10).

Hippoterapi, binicinin kas tonusunu siirekli propriyoseptif ve eksteroseptif bilgilerle olusturulan viicut
konfigiirasyonuna gore ayarlamasini saglayarak bu etkileri giiclendirir. Bu ayarlamalarin tekrarlanmasi
pelvik, karin ve bel kaslarimin giiglenmesini tesvik eder. Bu siireg, kendisi de solunum mekaniginden
sorumlu olan gévde kas yapisimi gelistirir. Ayrica, 3 boyutlu gévde salinimi, hippoterapi sonrasinda
paraspinal kasta artan aktiviteyle birlikte transvers abdominal kaslarinin siirekli aktivasyonunu saglar
(10,11).

Kardiyopulmoner fonksiyonu optimize etmek icin core kaslarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Core kaslari,
karin basincini diizenlemek veya buna yanit vermek i¢in lateral abdominal kaslar ile diyafram arasindaki
sinerjistik hareketi kontrol ederek govdeye stabilite saglar. Core kaslar1 (multifidus, transvers abdominal
kaslar, pelvik taban kaslar1 ve diyafram), tiim viicut egzersizi sirasinda omurganin stabilitesi ve postiiral
kontroliinde ve akciger fonksiyonunda hayati bir rol oynar. Binicinin gévde yapisindaki degisiklikler
yoluyla bu hareketlere siirekli adaptasyonu, kaslarin ve eklemlerin siirekli kullanimini gerektirir, bu da
gogiis kafesinin kuvvetinin ve hareket araliginin artmasina yol agar (7,4,12).

Spinal germe agriy1 etkili bir sekilde azaltir ve esnekligi, hareket agikligini, durusu ve nefes alma
fonksiyonunu gelistirebilir. Saglikli insanlarda artan torasik eklem hareketliligi, kosta hareketlerini
tyilestirerek kisa vadede akciger fonksiyonunu artirir. Bu da gogiis duvari kompliyansini iyilestirerek
daha iyi pulmoner fonksiyonu saglar (7,13).

Hippoterapi; maksimum oksijen tiiketimini ve gorevin metabolik esdegerlerini artirmaktadir. Ayrica
diisiik yogunluklu egzersize esdegerdir ve aerobik egzersize alternatif olarak diisliniilmektedir. Bu
acidan hippoterapi solunum fonksiyonlarini gelistirebilmektedir. Ayrica govde fleksiyonunu, esnekligini
artirabilir ve esnekligi gelistirebilir. Hippoterapi solunum fonksiyon parametreleri iizerinde olumlu
etkiler olusturabilmektedir (8,10,14).

SONUC

Hippoterapinin diger terapatik faydalar1 ile kiyaslandiginda solunum fonksiyonlarini iyilestirici etkisine
yonelik calismalar daha geri planda kalmistir. Engel gruplar: farkl olsa bile engelli ¢cocuklarda ortak bir
nokta solunum fonksiyonlarinin yeterli olmamasidir. Bu agidan farkli engel gruplarinda profesyonel
destekler ile Hippoterapi uygulamasindan faydalanilabilir. Respiratuar sistemin olumsuz etkilendigi
hastaliklarda ek tedavi secenegi olarak kullanilabilir. Yaslilarda ve sedanterlerde solunum sistemi
tizerinde olumlu etkiler olusturabilir.
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Abstract: The probability of contracting diseases during childhood is quite high and the most
common acute illnesses in children are fever and inflammation. Due to the limited number of
drug forms used in the treatment of pediatric diseases, research on new pediatric dosage forms
attracts attention today. Orally disintegrating films have been the subject of widespread research
in recent years, as they are used without the need for water, have a pleasant taste and odor, have
good stability due to being in solid form and have a rapid effect by dispersing within seconds.In
this study; aspirin loaded orally disintegrating films for pediatric use were prepared by solvent
casting method. Different ratios of pullulan and polyvinyl alcohol as polymers were
investigated. Glycerol as plasticizer, tartaric acid as saliva stimulant, vitamin E TPGS as
surfactant, strawberry essence as flavoring, sucrose and sorbitol as sweetener were used.
Morphological examinations, weight determination, pH measurement, determination of
disintegration time in distilled water, determination of disintegration time in saliva fluid and
folding number controls were performed in 40 formulations.At the end of the characterization
studies on the prepared films, the ASA-ODF 36 formulation showed a good homogeneous film
appearance, a pH suitable for the body, dispersion in saliva for 52 seconds and in distilled water
for 37 seconds. It would be beneficial to support aspirin orally disintegrating films with further
in vitro and in vivo studies as it is interesting for children and helps the treatment by
disintegrating the drug quickly.

Keywords: Aspirin, Orally disintegrating film, Solvent casting method, Polyvinyl alcohol,
Pediatric formulation

1. INTRODUCTION
Orodispersible films (ODFs) are defined in the Turkish Pharmacopoeia 2017 as "'They are single or
multi-layered versions of suitable materials that are placed in the mouth and disperse very quickly there"
[1] Acetylsalicylic acid, commonly called aspirin, is indicated in reducing the risk of diseases in the
cardiovascular system and in the treatment of headaches, toothaches and fever [2]. The aim of this study
was the development of an ODF formulation of aspirin to be used in pediatric patients.

2. METHODS
The semi-solid casting method was used for film preparation. All formulation ingredients are shown in
Table 1. The ratios of polymers and plasticizer are different in the film formulation. 40 films were
prepared by keeping the proportions of all other substances constant. The polymer of the prepared films
is of two types: pullulan and polyvinyl alcohol (PVA). First, the polymer is dissolved in 15 mL of
distilled water and allowed to swell in a magnetic stirrer. Then, aspirin is dissolved in 20 drops of ethyl
alcohol in a beaker. Other excipients are mixed in 5 mL of distilled water in a beaker using a magnetic
stirrer. All ingredients in the formulation are poured into a single beaker and mixed in a magnetic stirrer
at room temperature. The homogeneous mixture is poured into the petri dish. It is left in the oven for 48
hours at 37 degrees. After drying, the films were scored with a film score between 0 and 5, and other
controls such as organoleptic control, weight measurement, pH measurement, folding endurance,
disintegration time in distilled water and in artificial saliva were performed on ODFs with a score of 4
and above.

‘ | Active ‘ Polymer ‘ Polymer Plasticizer

Ingredient

Saliva | Surfactant
Gpi

Essence ‘ Flavoring ‘ Flavoring ‘ Solvent |
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Code of Aspirin Pullulan PVA Glycerol Tartaric Vitamin E Strawberry Sucrose Sorbitol Distilled
Formulati Acid Essence Water
ASA ODF-1 5% 5% - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-2 5% 7.5 % - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-3 5% 10 % - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-4 5% 12.5 % - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-5 5% 15% - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-6 5% 17.5 % - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-7 5% 20 % - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-8 5% 225 % - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-9 5% 25% - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-10 5% 275 % - 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-11 5% - 1% 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-12 5% - 2% 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-13 5% - 3% 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-14 5% - 4% 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-15 5% - 5% 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-16 5% - 6% 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-17 5% - 7% 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-18 5% - 8% 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-19 5% - 9% 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-20 5% - 10 % 10 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-21 5% 5% - 20% 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-22 5% 7.5 % - 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-23 5% 10 % - 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-24 5% 12.5 % - 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-25 5% 15 % - 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-26 5% 17.5 % - 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-27 5% 20 % - 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-28 5% 225 % - 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-29 5% 25% - 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-30 5% 275 % - 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-31 5% - 1% 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-32 5% - 2% 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-33 5% - 3% 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-34 5% - 4% 20% 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-35 5% - 5% 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-36 5% - 6% 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-37 5% - 7% 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-38 5% - 8% 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-39 5% - 9% 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km
ASA ODF-40 5% - 10 % 20 % 2% 5% 1% 1% 1% km

Table 1. Formulation Ingredients

3. RESULTS
As a result of this study, it is taken into consideration that the important factor for films that disperse in
the mouth is the disintegration time. According to the results of the controls made on the films in Table
2, it was found that the ASA ODF-36 coded orally disintegrating film dispersed the fastest, with a
dispersion time of 52 seconds in salivary fluid and a dispersion time of 37 seconds in distilled water. On
the other hand, it was concluded that the same formulation had a very low weight of 238.6 mg, was
folded 60 times, meaning it was flexible without breaking in any way, and was compatible with the body
with a pH of 2.752. In addition, the film score is 5 and it is observed that it is a visually good movie. As
a result of all these studies, it was decided that the most optimum formulation was ASA ODF-36 and it
was selected to continue with this formulation for further studies.

Formulation Score of Weight Determination of Determination of | Surface Folding
Code of 4 or Film Variation Disintegrating Time Disintegrating PH Endurance
Above Score in Saliva Fluid Time in Distilled
Water
ASA ODF-13 4 327.1 mg 1 min 22 sec 56 sec 2.572 53
ASA ODF-14 5 203.0 mg 1 min 9 sec 30 sec 2.722 55
ASA ODF-15 5 198.7 mg 1 min 17 sec 1 min 8 sec 2.716 58
ASA ODF-16 5 297.8 mg 1 min 47 sec 1 min 13 sec 2.673 60
ASA ODF-17 5 189.2 mg 1 min 8 sec 1 min 15 sec 2.767 63
ASA ODF-18 5 309.0 mg 1 min 20 sec 1 min 2 sec 2.723 62
ASA ODF-19 5 232.4 mg 41 sec 1 min7 sec 2.723 67
ASA ODF-20 5 306.3 mg 1 min 48 sec 1 min 20 sec 2.750 68
ASA ODF-34 5 417.1 mg 1 min 22 sec 39 sec 2.686 57
ASA ODF-35 5 364.7 mg 1 min 30 sec 41 sec 2.721 59
ASA ODF-36 5 238.7 mg 52 sec 37 sec 2.752 60
ASA ODF-37 5 428.1 mg 1 min 35 sec 1 min 10 sec 2.672 64
ASA ODF-38 5 308.27 mg 1 min 15 sec 1 min 2 sec 2.659 62
ASA ODF-39 5 411.37 mg 1 min 46 sec 1 min 7 sec 2.696 68
ASA ODF-40 5 398.01 mg 1 min 40 sec 1 min 8 sec 2.663 65
Table 2.Test Results of Optimum Formulation
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4. DISCUSSION AND CONCLUSION
The polymer in the formulation coded ASA ODF-36 is PVA and the film was prepared successfully.
PVA is a suitable polymer for orally disintegrating films. The presence of plasticizers in film
formulations should be 0-20% (w/w) [1]. In the formulation coded ASA ODF-36, glycerol was preferred
as the plasticizer and its ratio was determined as 20%. The plasticizer ratio used is suitable for the ratio
specified in the literature. In the formulation coded ASA ODF-36, 1% sucrose and 1% sorbitol were
used as sweeteners and 1% strawberry essence was used as flavoring. It is in a quantity that can leave a
pleasant taste in the mouth. It is also preferable for children. Since the pH measurement of the produced
film is not very acidic, it can be seen that it can be at a pH compatible with the body. In addition, the
film prepared is of a weight that will not cause discomfort on the tongue. As a result of the folding test,
it is seen that it has a flexible film structure by folding 60 times without breaking. It was also determined
by the dispersion time analyzes performed in distilled water and saliva. It can be seen that the film
disintegrates within seconds. It would be appropriate to examine the optimum formulation in detail with
further in vitro and in vivo studies.
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GENCLERDE EGZERSIiZ DAVRANISI DEGiSiM ASAMASININ
DEGERLENDIRILMESI

(Evaluation of Exercise Behavior Change Stage in Young People)
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Ozet:

Giris: Kigsilerin bir aliskanlik ile ilgili durumunu ve tutumunu degerlendirmek ig¢in
Transteoretik Model’in (TM) degisim asamalar1 degerlendirmesi kullanilabilir. Bu ¢alismanin
amaci tiniversite 6grencilerinde diizenli egzersiz davranisi ile ilgili durumu ve iliskili olabilecek
faktorleri degerlendirmektir.

Yontem: Calismada Demografik Veri Formu ve Egzersiz Davranis Degisim Basamagi Anketi
(EDDBA) kullanilmigtir. Ayrica dgrencilerin sigara kullanim diizeyi, ailesiyle birlikte yasayip
yasamadig1, yasam memnuniyeti ve akilli telefon kullanim siiresi sorgulanmustir. Istatistiksel
analiz yontemi olarak bagimsiz gruplarda t testi ve ki kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada 139 {iniversite 6grencisi degerlendirilmistir. Katilimcilarin yag ortalamasi
19,68 (£1,830), sigara kullanim diizeyi %28,1 (39), ailesiyle birlikte yasama durumu %48,1
(67), giinliik 4 saatten fazla akilli telefon kullanim oran1 %59,7 (89) olarak degerlendirilmistir.
Diizenli egzersiz konusunda katilimcilardan 28’1 (%20) diisiinmedigini, 73’i (%52,5)
diisiindiigiinii, 38’1 (%27,3) diizenli egzersiz yaptigim ifade etmistir. Giinliik akilli telefon
kullaniminin 4 saatten az veya ¢cok olmast EDDBA ile iligkili bulunmustur (p=0,013). Akilli
telefon kullanim siiresinin az veya ¢ok olmasi Ogrencilerin diizenli egzersizi diisiinmeme,
diisinme ve uygulama gruplarindan hangisinde oldugunda belirleyici goriinmektedir
(p>0,038). Calismada telefon kullanim siiresi yiliksek bireylerin diisiinme asamasinda daha ¢ok
kaldig1 gorilmiistiir (p=0,088). Calismada degerlendirilen diger parametreler egzersiz
aliskanligi ile iligkili bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug¢: Calismada iiniversite 6grencilerinin giinliik akilli telefon kullanim siiresi
ile egzersiz davrams1 degisim basamagmin iliskili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerde akilli
telefon kullanimmin yiiksek olmast muhakeme giiciinii zayiflatict bir etki olusturuyor gibi
goriinmektedir. Bagimlilikla ilgili bilgilendirme ¢aligsmalarinda bu konuya dikkat ¢ekilebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz degisim basamagi, transteoretik model, akilli telefon bagimliligi
Abstract:

Introduction: The stages of change assessment of the Transtheoretical Model (TM) can be
used to assess people's status and attitude towards a habit. The aim of this study was to assess
the status and factors that may be associated with regular exercise behavior in university
students.

Methods: Demographic Data Form and Exercise Behavior Change Stage Questionnaire
(EBCSQ) were used in the study. In addition, students' level of smoking, whether they lived
with their families, life satisfaction and duration of smartphone use were questioned.
Independent samples t-test and chi-square test were used as statistical analysis methods.

Findings: The study included 139 university students. The mean age of the participants was
19.68 years (+1.830), smoking level was 28.1% (39), living with family was 48.1% (67), and
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the rate of smartphone use more than 4 hours per day was 59.7% (89). Regarding regular
exercise, 28 (20%) of the participants stated that they did not think about it, 73 (52.5%) thought
about it, and 38 (27.3%) stated that they exercised regularly. A daily smartphone usage of more
or less than 4 hours was found to be associated with EBCSQ (p=0.013). Whether the duration
of smartphone use is less or more seems to be a determinant of whether the students are in the
groups of not considering, considering and practicing regular exercise (p>0.038). In the study,
it was observed that individuals with high phone usage time stayed in the thinking stage more
(p=0.088). Other parameters evaluated in the study were not found to be associated with
exercise habits.

Discussion and Conclusion: In this study, it was observed that the daily smartphone usage
time of university students was associated with the change stage of exercise behavior. High
smartphone use in students seems to have a weakening effect on their reasoning power. This
issue can be emphasized in informative studies on addiction.

Keywords: Exercise Stages of Change, transtheoretical model, smartphone addiction
GIRIS:

Saglik egitim modelleri saglikla ilgili davranislar gelistirmek ve yeni aliskanliklar kazandirmak amac1
ile kullanilmaktadir. Siklikla kullamlan egitim modellerine bakildiginda 6zellikle Saglik inang Modeli,
Gerekgeli Eylem/Planli Davranis Teorisi, Sosyal Biligsel Teori ve Transteoretik Model (TM) 6n plana
cikmaktadir (1). Bireylerde sagliga uygun aligkanliklar1 kazandirmak igin yapilan egitim programlarida
TM kullanim bireylerde o davranis1 gergeklestirmek ile ilgili 6z yeterlilik duygusunu gelistirir, karar
alma mekanizmalari lizerinde olumlu etki olusturur ve degisim siirecini destekler (2). TM egitim dncesi
bireyleri asamalara (basamaklara) ayirir. Bireyi bir davranisi yapiyor veya yapmiyor ya da bir aligkanliga
sahip veya degil siniflandirmasinin 6tesinde daha genis bir ¢er¢evede degerlendirerek verilecek egitimi
daha bireysel hale getirmeyi hedeflemektedir. Bu agamalar; niyet 6ncesi (diisiinmeme), niyet agamast
(diistinme, 6 ay icerisinde baslama niyeti), hazirlik asamasi (1 ay igerisinde baglama niyeti), hareket
asamasi (6 aydan kisa siiredir uygulama) ve siirdiirme asamasi (6 aydan uzun siiredir uygulama) olmak
iizere 5 asama (basamak) olarak tanimlamaktadir (3).

Niyet oncesindeki birey, sorgulanan davranis tizerine hig¢ diistinmemis, saglikla ilgili herhangi bir riske
sahip oldugunu diisiinmeyen ve davranisa yakin veya uzak donemde baglamayacagini ifade eden kisi
olarak kabul edilmektedir. Niyet asamasindaki birey, saglikla ilgili risklerinin farkinda ancak kontrol
edebildigini diisiinen ve aliskanlig1 gelistirme konusunda uzun dénemde adim atma diisiincesinde olan
kisi olarak kabul edilmektedir. Hazirlik agamasindaki birey, gergekten baslama niyeti olan ve bu konu
tizerinde diislinen, saglik personelinin fikirlerine agik olan kisi olarak ifade edilmektedir. Hareket
asamasindaki birey, kazandirilmasi hedeflenen davranisi uygulayan ancak heniiz 6 ay1 tamamlamadig:
icin aligkanlik edinmemis kabul edilen kisidir. Siirdiirme asamasindaki birey ise 6 aydan uzun siiredir
davranisi uygulayan ve davranisi aligkanlik haline doniistiirdiigli kabul edilen kisidir (3).

Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinde diizenli egzersiz davranis ile ilgili durumu ve iliskili olabilecek
faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

YONTEM:

Bu galisma Siileyman Demirel Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim
gormekte olan {iniversite grencileri degerlendirilerek gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmada katilimcilarin
demografik verilerini degerlendirmek i¢in demografik veri formu, egzersizle ilgili durum ve tutumlarini
degerlendirmek i¢in Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklar1 Anketi kullanilmigtir,

Egzersiz Degisim Basamaklar1 Anketi’nin (EDDBA) gecerlilik ve giivenilirligi 2010 yilinda Cengiz ve
arkadaglar tarafindan {iniversite Ogrencileri 6rnekleminde yapilmisti. Bu ankette diizenli fiziksel
aktivite ve egzersiz tanimlanmis olup belirtilen 4 yargiya katilimcinin evet ve hayir seceneklerinden biri
ile cevap  vermesi istenmistir =~ Sonucta  Ogrenilmek  istenen  bilgi  katilimcinin
diistinmeme/diisiinme/hazirlik/hareket/stirdiirme asamalarindan hangisinde oldugudur (4). Bahsi gegen
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asamalar 1-5 arasi basamak skorlamasi olarak davramsi diiginmemeden diizenli yapmaya dogru
siralanmistir. 1. Basamaktaki birey davranisi yapmay1 hig¢ diisiinmeyen birey olup 5. Basamaktaki birey
davranigi aligkanlik haline getirmis bireyi temsil etmektedir.

Bu ¢alismada tiim katilimeilar diizenli egzersiz yapmiyor/ diizenli egzersize baglamayi (kisa veya uzun
vadede) diisiiniiyor, diizenli egzersiz yapiyor (kisa veya uzun siiredir) olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir.
EDDBA’ya gore diisiinmeme asamasindaki bireyler diizenli egzersize baslamayi diisiinmeyenler
grubuna, diisiinme (diizenli egzersize 6 ay iginde baslama niyeti) ve hazirlik (diizenli egzersize 1 ay
icerisinde baslama) asamasindaki bireyler diizenli egzersize baslamay: diisiinenler grubuna, hareket ve
stirdirme agamasindaki bireyler ise diizenli egzersiz yapan bireyler grubuna dahil edilmistir. Boylece
diizenli egzersiz davranisi konusunda olas1 5 grup yerine grup sayisi 3’e diisiiriilmiistiir. Bu yontem
gruplardaki birey sayisinin arttirilmasini saglayarak istatistiksel analizi kolaylagtirmistir.

Katilimcilarin sigar kullanimi (evet/hayir), ailesiyle birlikte yasayip yasamadigi (evet/hayir), yasam
memnuniyeti ve giinlik telefon kullanim miktar1 sorgulanmistir. Yasam memnuniyeti tek soru ile
degerlendirilmistir. Katilimcilara “yasam memnuniyetinizi nasil degerlendirirsiniz?”” Sorusu sorulmus
kotii/orta/iyi/cok iyi segeneklerinden birini segmeleri istenmistir. Giinliik telefon kullaniminin siiresi igin
ise katilimcilardan giinliik toplam telefon kullanim siiresini diisiinerek, 4 saatten az veya cok
segeneklerinden birini se¢mesi istenmistir.

Istatistiksel olarak bagimsiz gruplarda t testi ve ki kare yontemleri kullanilmstir. Istatistiksel anlam
diizeyi p<0,05 kriter alinmigtir.

BULGULAR:

Calismada 67’ si birinci smif 72’ si ikinci smnif olmak {izere toplam 139 iiniversite Ogrencisi
degerlendirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19,68 (+-1,830)’dir. Katilimcilarin sigara kullanima,
aile ile birlikte yasam durumu, akilli telefon kullanim siiresi ve yasam memnuniyeti ile ilgili yargilar
degerlendirildiginde, durumlar1 7ablo. 1’ deki gibi oldugu tespit edilmistir.

Tabo.1. Katihmcilarda Degerlendirilen Parametreler

N(%)
Sigara hayir 100(71,4)
Kull
- evet 39(27.,9)
Aile ile birlikte hayir 72(51,4)
Yasam evet 67(47,9)

Akilh telefon 4 saatten az 56(40,0)
kullanmim siiresi 4 saatten | 83(59,3)
fazla
Yasam Memnun 88(72,9)

memnuniyeti (kotii, orta)
Memnun 51(36,4)
degil (iyi, cok
iyi)

Katilimcilar yasam memnuniyeti sorusuna 11°1 kotli, 77°si orta, 45’1 iyi, 6’s1 ¢ok iyi olarak cevap
vermiglerdir.

Katilimcilarin diizenli egzersiz yapip yapmadigi sorgulanirken haftada en az 3 giin yapilan orta diizey
ve lizeri fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamasi kriter almmistir. Katilimeilarin diizenli egzersiz
yapmakla ilgili durumlarn ve tutumlart degerlendirildiginde katilimcilardan 28’si yapmay1
diistinmedigini, 21’1 6niimiizdeki 6 igerisinde baglamay1 diisiindiigiinii, 52’si Oniimiizdeki bir 1 ay
igerisinde baslamay1 diisiindiiglinii, 12’si 6 aydan daha kisa siiredir diizenli egzersiz yaptigini, 26’s1 6
aydan daha uzun siiredir diizenli egzersiz yaptigini ifade etmistir.

Katilimeilarin sigara kullanimu, ailesi ile yasayip yasamadigi, yasam memnuniyet diizeyi ile basamak
puani karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamuistir (p>0,05). Akilli telefon
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kullanim diizeyi 4 saatten az veya fazla olan bireylerin basamak skorlar1 degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunmustur (p<0,05) (Tablo.2).

Tablo.2. Giinliik Telefon Kullanim Siiresine Gore Diizenli Egzersiz Yapma Durumlarinin
Karsilastirnlmasi
Diizenli egzersize baslamay1 | Toplam
diisiinmeyenler/ baslamay1 diisiinenler/
diizenli egzersiz yapanlar
Diisiinmeyenler | Diisiinenle | Yapanlar | N | %
% r %
Y%
Giinliik | <4 saat N 6a 3046 20y 5 | %100
telefon %10,7 9%53,6 %35,7 6
kullani
m siiresi | > 4 saat N 22, 43. 18y 8 | %100
9%26,5 %51,8 21,7% 3
Toplam N 28 73 38 1 | %100
%20,1 9%352,5 %27,3 3
9
2= 6,566 p=0,038 Cramer’s V=0,217

Caligmada ayrica akilli telefon kullanim siiresine gére gruplandirilan katilimeilarin diizenli egzersiz
aliskanlig1 ve tutumu sorgulanarak karsilastirildiginda (diizenli egzersiz davranisi degisim basamak
skoru agisindan karsilastirildiginda) akilli telefon kullanimi 4 saatten az veya ¢ok olanlarda EDDBA
basamak skor ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkli oldugu goériilmiistiir (p<0,05)
(Tablo.3).

Tablo.3.Akill telefon kullanimi az ve ¢ok olan bireylerde egzersiz basamak
skorlarmin karsilastirilmasi

Giinliik telefon N EDDBA Basamak P degeri
kullanim siiresi Skoru Ortalamasi
(Ss)
<4 saat 56 3,25 (1,311) 0,013
>4 saat 83 2,67(1,317) (P<0,05)
TARTISMA:

Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite ve egzersiz diizeyinin aragtirilmasi sagliga uygun
davraniglarin yayginlagtirilmasi ile ilgili durum tespiti agisindan OSnemlidir. Konu ile ilgili bir
caligmalardan birinde {iniversite 6grencilerinin %71’inde digerinde %75’inde fiziksel aktivite diizeyi
normal seviyenin altinda bulunmustur (5,6). Akilli telefon kullanicilarin %67,8’inde siireden bagimsiz
fiziksel aktivite diizeyinin azaldig1 gozlemlenmistir (7). Ayrica akilli telefon kullanimlari sorgulanan
katilimcilarin  fiziksel aktivite takibi ile ilgili uygulamalardan haberdar olmadiklar1 ya da
kullanmadiklar1 goriilmiistiir (5). Universite dgrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili calismalarda
fiziksel aktivite diizeyi normalin altinda ve erkek dgrencilerde kadin 6grencilere gore aktivite diizeyi
daha yiiksek bulunmustur (6,8). Bu ¢alismada ise kadin ve erkekler arasinda basamak skoru agisindan
bir farklilik goriillmemistir (p>0,05).

Kisinin akilli telefona ulagamadig1 zamanlarda tedirgin hissetmesi ve korku yasamasi gibi semptomlarin
varligi ile tanimlanmis bir durum olan NOMOFOBIA(NOMOBILEPHONE) kavrami 2008 yilinda
tanimlanmig olup insidansi, prevalansi, nedenleri ve sonuglari lizerine ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir
(9,10)

Konu ile ilgili bir ¢aligmaya gore akilli telefon bagimliligi genglerde toplumun diger kesimlerine gore,
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde goriilmektedir (11). Baska bir calismada ise cinsiyet ile
akill telefon bagimlilig1 arasindaki iliski gdzlemlenememistir (12). Ozellikle 21-23 yas arasi bireyler
akilli telefona 27 yas ve iistline gore daha olumlu anlam yiiklemekte olup bu durumun bagimlilig

162

02-04 November 2023 inhsc2023 @ www.inhsc.org



CONGRESS BOOK 5" National 2" International Health Services Congress

arttiran bir etken olabilecegi ifade edilmistir (13). Bu ¢alismada erkek ve kadinlarin kendi arasinda akill
telefon kullanim oranlar1 (4 saatten az/4 saatten fazla) yaklasik 2/3 olup cinsiyete gore farklilik
gozlemlenmemistir.

Akilli telefon bagimlhiliginin fiziksel aktiviteye etki edip etmeyecegine yonelik ¢aligmalar ile bu
bagimlilik tiiriiniin fiziksel saglhiga olabilecek olumsuz etkileri goézlemlenmeye c¢alisilmigtir.
Erdoganoglu ve arkadaslarinin ¢aligmasinda {iniversite 6grencileri akilli telefon bagimlisi olanlar ve
olmayanlar olarak degerlendirildiginde gruplar arasinda fiziksel aktivite ve egzersiz kapasitesinin farkli
olmadigi, ancak bagimlilik diizeyi ile fiziksel aktivite ve egzersiz diizeyinin negatif yonlii korelasyon
gosterdigi tespit edilmistir (7). Kiiciik ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise bagimlilik ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda iligki gozlemlenememistir (12). Bu calismada ag¢ikca goriilmiistiir ki akilli telefonu 4
saatten az veya fazla kullanim hem basamak skoru agisindan istatistiksel bir farklilik olusturmus hem
de bireylerin diizenli egzersizi diisiinmeyenler/diizenli egzersize baglamayi diisiinenler/diizenli egzersiz
yapanlar gruplarindan hangisine dahil oldugu konusunda belirleyici olmustur. Bu agidan akilli telefon
kullanim siiresinin fiziksel aktivite ve egzersiz kararlan {izerinde belirleyici olma yolu ile bir etki
olusturdugu gorilmiistiir.

Bagimlilik ile ilgili ¢alismalara gore bagimlilarda benlik saygisi azalmakta, 6z denetim zayiflamakta,
karar verme ve ¢6ziim iiretme mekanizmalar1 zarar gormektedir. Alkol bagimlisi olanlarda yapilmis bir
calismada bagimlilarda karar verme ve yiiriitiicii islevlerin bozuldugu goézlemlenmistir(14). Madde
bagimlisi olan genglerde yapilmis bir ¢alismada ise bagimliligin ebeveyn ¢ocuk arasi ¢atigma ve karar
verme konusunda umursamazlikla iligkili oldugu goriilmiistiir (15). Tohumcu ve arkadaslarinin
calismasinda ise akilli telefon bagimlilik puan ile benlik saygisinin negatif yonde iligkili oldugu,
yalmzlik duygusunun ise pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu durumda benlik saygis1 azaldik¢a
ve yalnizlik duygusu arttik¢a akilli telefon kullanimi artmaktadir (16). Bilkay ve arkadaglarinin yaptigi
calismaya gore akilli telefon bagimlilarinda 6z diizenleme ve yaratici performansin olumsuz etkilendigi
ifade edilmistir (17). Bu ¢alismada akilli telefon kullanim1 4 saatten fazla olan bireylerin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde olmasa da daha ¢ok diisiinme asamasinda kaldig1 (p=0,08) goriilmiistiir. Bu
sonu¢ bagimlilikla iligkili karar verme zorlugu ile iliskili olabilir.

Mevcut literatiir esliginde akilli telefon kullanim siiresinin ¢ok oldugu bagimlilik durumlarinda
bireylerde karar verme zorluklar1 olusabilecegi ifade edilmistir. Bu ¢alismada goriilmiistiir ki akill
telefonu 4 saatten fazla kullananlar diizenli egzersize baglama konusunda daha ¢ok diisiinme asamasinda
kalmiglardir. Bu durum muhakeme giiciiniin zayiflamas: ile iligkili olabilir.

SONUC:

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinde sigara kullanim diizeyinin (%28,1) ytiksek oldugu goriilmiistir.
Ayrica dgrencilerinin %20’si diizenli egzersiz yapmay hig diisiinmedigini ifade etmistir. Ogrencilerden
sadece %27,3” i diizenli egzersiz yapmakta olup arada kalan biiyiik ¢cogunluk diisiinme asamasinda
kalmistir. Bu durum gelecek agisindan kalp damar sagligi agisindan yiiksek risklere isaret etmektedir.
Bu konu iizerine ¢alisilmasi koruyucu rehabilitasyon agisindan 6nemlidir.

Caligmada akilli telefon kullanim siiresinin yiiksek oldugu, bu durumun egzersiz ile ilgili kararlar ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Akilli telefonun inaktif bir aligkanlik olmasi ve karar verme konusunda
olusturdugu etki dikkat ¢ekicidir. Bu konuda yapilabilecek bilinglendirmelerin icerigi genisletilebilir.
Akilli telefonlardaki fiziksel aktivite ve egzersiz ile ilgili faydali uygulamalarin kullanimi tesvik
edilebilir. Akil ve ruh sagligina yonelik egitimler yapilabilir.
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Ozet:

Giris: Ronesans, Avrupa tarihinde ilerleme ve estetigin; bilim ve sanat ile bulustugu bir
donemi temsil etmektedir. Ozelikle Italya’da Michelangelo, Leonardo da Vinci,
Benvenuto Cellini gibi bir¢cok sanat¢i, eserleri ile bu donemin ihtisamina katkida
bulunmuslardir. Temmuz 2023 ’te yayinlanan; Michigan Universitesi’nde lisans dgrencileriyle
yapilan bir ¢alismada, Ronesans eserlerinin anatomi 6grenilmesinde etkileri arastirilmis. Bu
caligmaya gore 2018-2022 yillar1 arasinda 6grenciler Ronesans eserlerini incelemek amaciyla
Italya’ya gdnderilmis; dgrencilerden Ronesans sanatgilarmin eserlerinde kas-iskelet sistemi
yapilarin1 tanimlamalari, tasvir edilen yapmin anatomik olarak aslina uygun olup olmadigini
degerlendirmeleri istenmis; olumlu geri bildirimlerin yani sira, 6grencilerin elestirel diisiinme
becerilerinin gelistigi de gdzlenmistir. Ornegin Michelangelo’nun Davut heykeli’ni
inceledigimizde, kas ve ylizeyel yapilardaki detaylar oldukca biiyileyicidir. Yine
Michelangelo’nun Musa’nin Hiikmii adli eserinde yer alan 5. parmaga ekstensiyon yaptirarak
m. extensor digiti minimi’yi daha goriiniir hale getirip tasvir etmesi; sanat¢inin anatomi bilgisini
gozler oniine sermektedir. Leonardo da Vinci “Sadece damarlarin nasil ¢alistigini, islevini
anlayabilmek i¢in 10 tane cesedi agmak zorunda kaldim” diyerek diseksiyona verdigi dnemi
gostermektedir. Sanat¢i’nin columna vertebralis ¢izimleri incelendiginde oldukga detayli ve
titiz calistigt goriilmektedir. Kemikler ve kaslar1 gostermekle kalmayip, bu yapilarin
yaptirdiklar hareketleri de incelemistir. Cizimlerinde sinus maxillaris, fissura orbitalis superior
ve fissura orbitalis inferior gibi yapilara da yer vermesi ¢ok yonlii anatomi bilgisini ortaya
koymaktadir.

Sonu¢: Anatomi 6greniminde, klasik ders yontemleri yani sira diseksiyonlar ve anatomi
atlaslar1 gibi gorsel materyallerin de olumlu etkileri bulunmaktadir. Ronesans donemine ait
sanatcilarin essiz anatomi bilgileri ile yaptiklar1 heykel ve cizimler, birer kaynak olarak
goriilebilir. Ayrica bu eserleri 6grenciler anatomi bilgileri ile daha detayl inceleyerek derin ve
kalic1 bir 6grenme saglayabilirler. Glizel sanatlarin insan anatomisini 0grenmede katki
saglayabilecegini Ronesans donemi sanatcilari eserleri ile gostermistir. Anatomi egitimi
yalnizca Tip Fakiilteleri, Dig Hekimligi Fakiilteleri veya Saglik Bilimleri Fakiilteleri ile sinirl
kalmamalidir. Hi¢ kusku yok ki Giizel Sanatlar Fakiiltesi egitiminde daha detayli yer
bulabilecek artistik insan anatomisi dersleri 6grencilere farkli bir perspektif ve derinlik
katacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ronesans, Anatomi, Michelangelo, Leonardo da Vinci

Abstract:

Introduction: Renaissance, progress and aesthetics in European history; It represents a period
where science and art meet. Especially in Italy, many artists such as Michelangelo, Leonardo
da Vinci and Benvenuto Cellini contributed to the magnificence of this period with their
artworks. In a study published in July 2023 conducted with undergraduate students at the
University of Michigan, the effects of Renaissance works on learning anatomy were
investigated. According to this study, students who visited to Italy between 2018 and 2022 to
study Renaissance works, were asked to describe the musculoskeletal system structures in the
works and to evaluate whether the depicted structures were anatomically true or not. In addition
to positive feedback, it was also observed that students' critical thinking skills improved. For
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example, when we examine Michelangelo's statue of David, the details in the muscles and
superficial structures are quite fascinating. Again, by extending the Sth finger, which is featured
in Michelangelo's work titled The Judgment of Moses, making the extensor digiti minimi more
visible and depicting it; It reveals the artist's knowledge of anatomy. Leonardo da Vinci shows
the importance he attached to dissection by saying, "I had to open 10 cadavers just to understand
how the vessels work and their functions." When the artist's vertebral column drawings are
examined, it is seen that he worked very detailed and meticulously. He not only showed bones
and muscles, but also examined the movements caused by these structures. His inclusion of
structures such as maxillary sinus, superior and inferior orbital fissure in his drawings reveals
his versatile anatomy knowledge.

Conclusion: In addition to classical lecture methods, visual materials such as dissections and
anatomy atlases have positive effects on anatomy learning. The sculptures and drawings made
by Renaissance period artists with their unique knowledge of anatomy can be seen as a resource.
In addition, students can obtain a deep and lasting learning by examining these works in more
detail with their anatomy knowledge. Renaissance period artists demonstrated with their works
that fine arts can contribute to learning human anatomy. Anatomy education should not be
limited to Medical Faculties, Dentistry Faculties or Health Sciences Faculties. There is no doubt
that artistic human anatomy courses, which can be included in more detail in the education of
the Faculty of Fine Arts, will add a different perspective and depth to students.

Keywords: Renaissance, Anatomy, Michelangelo, Leonardo da Vinci

1. GIRIS

Ronesans Avrupa tarihinde ilerleme ve estetigin; bilim ve sanat ile bulustugu bir donemi temsil
etmektedir. Ozellikle Italya’da Michelangelo, Leonardo da Vinci, Benvenuto Cellini gibi bir¢ok sanatct,
eserleri ile bu donemin ihtisamina katkida bulunmuslardir. Temmuz 2023°te yayinlanan; Michigan
Universitesi'nde lisans ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, Rénesans eserlerinin  anatomi
Ogrenilmesinde etkileri arastirilmis. Bu calismaya gore 2018-2022 yillar1 arasinda 6grenciler Ronesans
eserlerini incelemek amaciyla Italya’ya gonderilmis; 6grencilerden Ronesans sanatgilarinin eserlerinde
kas-iskelet sistemi yapilarini1 tanimlamalari, tasvir edilen yapimin anatomik olarak aslina uygun olup
olmadigimmi degerlendirmeleri istenmis; olumlu geri bildirimlerin yani sira, o0grencilerin elestirel
diisiinme becerilerinin gelistigi de gdzlenmistir (1).

Michelangelo’nun Davut heykeli’ni inceledigimizde, kas ve yiizeyel yapilardaki detaylar
oldukga biiytileyicidir. Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni’den Cattedrale di Santa Maria del
Fiore’nin catisina konulup; cevreden goriinebilecek kadar biiylik bir heykel yapmasi istenmis.
Michelangelo Davut heykelini 1501-1504 yillar1 arasinda tek bir mermer bloktan yapmistir. Heykel
tamamlandiginda agirhgi 6 tonu gegmistir; bu yiizden heykelin Palazzo della Signoria’ya
yerlestirilmesine karar verilmistir O donem Floransa Cumhuriyeti, ¢evresinde yer alan sehir
devletlerinin tehdidi altindaydi. Davut heykelinin yansittig1 cesaret ve kararlilik sebebiyle, heykel
Floransa’nin sembollerinden biri olarak goériilmektedir (2).

Michelangelo’nun Davut heykeli incelendiginde, sanat¢inin anatomi bilgisinin derinligi
gorenleri biliylilemektedir. Regio cervicalis’te ilk olarak m. sternocleidomastoideus’un seyri dikkatimizi
¢cekmektedir. Clavicula’nin yiizeyel izdiisiimii goriilmekte, protuberantia laringea da oldukc¢a gercegine
uygun tasvir edilmistir. Sol elin dorsal yiiziinde m. extensor digitorum’un tendonlar1 ustalikla
gosterilmistir. Michelangelo kulak ile ilgili yapilar eserinde oldukga ayrintili bir sekilde yer vermistir.
Lobulus auriculae, tragus, helix ve antihelix’in yan1 sira crura antihelicis’in arasindaki fossa triangularis
de goriilmektedir.

Michelangelo’nun eserine bu agidan baktigimizda dikkatimizi m. pectoralis major’lar ve
incisura jugularis’in anatomik olarak uygun tasvir edilmesi ¢ekmektedir. M. deltoideus’un pars
clavicularis ve pars acromialis pargalari ile sulcus clavipectoralis ve Mohrenheim iliggeni goze
carpmaktadir. Proc. xiphoideus’un ve arcus costalis’lerin yiizeyel deri izdiisiimii goriilebilmektedir.
Karmn bolgesinde m. rectus abdominis’ler ve aralarinda yer alan intersectiones tendineae fark
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edilmektedir. Bu yapilarin lateralinde bilateral linea semilunaris dikkat ¢ekmektedir. Orta hatta linea
alba ile umbilicus da goriilmektedir.

Michelangelo’nun Davut heykelinde elin dorsal yiiziine bakildiginda, burada yer alan vendz
yapilardan distalden proksimale dogru; vv. metacarpales dorsales, rete venosum dorsale ve v. basilica
oldukga net goriilmektedir. M. extensor digitorum’un tendonlari titizlikle heykelde gosterilmistir.

Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni, Davut heykelini bitirdiginde eserinin giizelligi
ve blytleyiciligi Papa II. Julius’un da dikkatini ¢ekmistir. Michelangelo’ya kendisi i¢in ¢alismasini,
Roma’ya gelmesini teklif eder. Sanat¢1 Musa’nin Hitkmii adli eserini, Papa II. Julius’un mezar igin
yapmistir. Bu eser yaklasik 600 yildir Roma’da San Pietro in Vincoli Kilise’sinde bulunmaktadir (3)

Michelangelo’nun bu heykelini inceledigimizde, ilk basta iist ekstremiteye ait kaslarin anatomisi
dikkat cekmektedir. Regio deltoidea’da m. deltoideus’un sekli ve kabariklig1 goriilmektedir. Biraz daha
distale indigimizde kolun pozisyonuna bagl olarak sol kolda m. biceps brachii ve m. triceps brachii’yi
birlikte gdrmekteyiz. Yiiz bolgesinde m. corrugator supercilii’ler ve m. procerus’a kontraksiyon
yaptirarak sanatgi eserine 6fke ifadesi yiiklemek istemis olabilir.

Heykele baktigimizda kulaga ait yapilardan lobulus auriculae, helix, antihelix ve tragus’un
detayl tasvir edildigi goriilmektedir. Regio cervicalis’te m. sternocleideomastoideus’un seyri fark
edilmektedir. M. pectoralis major’a ait liflerin humerus’ta sonlanma yerine dogru seyirleri heykelde
biiyiik bir 6zenle gosterilmistir. Ust ekstremite’de m. deltoideus’un tuberositas deltoidea’ya denk
gelecek sekilde sonlandig goriilmektedir.

Sag tarafta 6n kolun proksimalinde m. extensor carpi ulnaris ile m. extensor digiti minimi
kolaylikla fark edilmektedir. Michelangelo, 5. parmaga ekstensiyon yaptirarak m. extensor digiti
minimi’yi heykelde daha 6n plana ¢ikarmistir. Bu sanatginin anatomi bilgisinin muazzamligini gézler
Oniine sermektedir.

Ronesans ve anatomi denilince hemen hemen herkesin aklina ilk olarak Leonardo da Vinci
gelmektedir. Yetenekleri sayesinde donemin en énemli heykeltiraslarinin yaninda ¢irak olarak egitim
goérmeye baglamistir. Ogretmeni Andrea del Verocchio, bu yetenekli dgrencisinin insan viicudunu
tanimasinda ve anatomisini kavramasinda oldukea 1srarliydi. O donem Italya’da tip egitiminde halen
Galen’in metinlerinden faydanilmaktaydi. Daha fazlasin1 merak eden Leonardo da Vinci, hayvan ve
insanlar lizerinde diseksiyon yapmaya ve bunlar kagida dokmeye baslamistir.

“Sadece damarlarin nasil ¢alistigini, islevini anlayabilmek i¢in 10 tane cesedi agmak zorunda
kaldim” diyor Leonardo da Vinci (4)

Leonardo da Vinci’nin columna vertebralis c¢izimleri anatomik olarak hatasiz ilk ¢izimlerden
kabul edilebilir. Columna vertebralis’te vertebralarin dizilimleri neticesinde meydana gelen lordosis ve
kyphosis’leri dahi gostermistir. Cizimlerinde vertebralar1 bu agilanmalara gore smiflandirdigi
goriilmekte ve bu siniflandirmanin giiniimiizde kullandigimiz ile benzerligi dikkat ¢cekmektedir. Thorax
iskeletine c¢izimlerinde costa’lar1 kikirdak ve kemik parca olarak ikiye aywrmis olabilecegi
goriilmektedir. Costa’larin hem vertebra’lar hem de sternum ile yapmis olduklar1 eklemlerin
cizimlerdeki gosterimi, Leonardo da Vinci’nin diseksiyon bilgisinin ¢ok iyi oldugunu; ayrica bu yapilari
kagida dokerkenki hassasiyetini gdstermektedir. ikinci costa’nin hem manubrium sterni hem de corpus
sterni ile yapmis oldugu eklem anatomik olarak uygun bir sekilde ¢izimlerde yerini aldig1 goriilmektedir.

Sinus maxillaris ve sinus frontalis ¢izimleri donemin sartlar1 g6z oniine alindiginda hayranlik
uyandiricidir. Cizimlerinde orbita igerisinde yer alan fissura orbitalis superior ve fissura orbitalis
inferior’u da gormekteyiz. Ayrica cranium’a karsidan baktigimizda goérdiigimiiz foramen mentale,
foramen infraorbitale ve foramen zygomaticofaciale de diseksiyon ¢izimlerinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Leonardo da Vinci ¢izimlerinde beyin ventrikiillerine dahi yer vermistir. Cavitas nasi’nin lateral
duvarini, mandibula iizerindeki yapilar ile cavitas oris’in iist duvarini olusturan palatum durum’u 6zenle
resmetmistir (5,6).

Leonardo da Vinci, diseksiyonlar1 sonucunda oldukga detayli iist ekstremite ¢izimleri yapmustir.
El kemikleri dahil iist ekstremite kemiklerini neredeyse eksiksiz ¢izmis. Hatta 6n kol kemikleri olan
radius ve ulna’nin pronasyonda birbirleri tizerinde yapmis olduklar1 kayma hareketi de gostermistir. M.
biceps brachii’nin caput longum ve caput breve adli iki kisminin scapula’daki tutunma yerlerini
diseksiyon ¢izimlerinde bulabilmekteyiz. Leonardo da Vinci notlarmda kemiklerin yan1 sira kaslara da
biiyiik yer vermistir. Anatomik pozisyonda gorebilecegimiz retinaculum musculorum flexorum ve
fascialar1 da resmetmistir.
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Alt ekstremite kemiklerinden femur, tibia ve fibula’nin farkli agilardan ¢izimlerini yapmakla
birlikte; bu kemiklerin bacaga fleksiyon yaptirildigindaki birbirleri ile olan durumlarna da notlarinda
yer vermistir. Talus, calcaneus’la beraber metatarsal kemiklere de Leonardo da Vinci’nin ¢izimlerinde
rastlamaktay1z.

Leonardo da Vinci, ¢izimlerinde dolasim sistemi organlarina da yer vermistir. Kalbin dis
yapisini ayrintili bir sekilde notlarina aktarmis olsa da kalbin i¢ yapisini atrium ve ventriculus olarak
sagda ve solda toplamda dort bosluk yerine kalbi iki bosluklu resmetmistir. Benzer durum viicuttaki
bliylik damarlarda da mevcuttur. Bunun sebebi Leonardo da Vinci’nin diseksiyon ¢izimlerinin oldukga
detaylt olmasi, uzun siiren diseksiyonlar sonucunda kadavralarda bozulmalar meydana gelebilmis
olmasi; bu ylizden de hayvan diseksiyonlarinda edindigi bilgilerle bazi ¢izimleri harmanlamis olma
ihtimalidir (5).
2.SONUC

Anatomi 6greniminde, klasik ders yontemleri yani sira diseksiyonlar ve anatomi atlaslar1 gibi
gorsel materyallerin de olumlu etkileri bulunmaktadir. RGnesans donemine ait sanatgilarin egsiz anatomi
bilgileri ile yaptiklar1 heykel ve ¢izimler, birer kaynak olarak goriilebilir. Ayrica bu eserleri 6grenciler
anatomi bilgileri ile daha detayli inceleyerek derin ve kalici bir 6grenme saglayabilirler. Giizel sanatlarin
insan anatomisini 6grenmede katki saglayabilecegini Ronesans donemi sanatgilari eserleri ile
gostermistir. Anatomi egitimi yalnizca Tip Fakiilteleri, Dig Hekimligi Fakiilteleri veya Saglik Bilimleri
Fakiilteleri ile siirli kalmamalidir. Hi¢ kusku yok ki Giizel Sanatlar Fakiiltesi egitiminde daha detayl
yer bulabilecek artistik insan anatomisi dersleri 6grencilere farkli bir perspektif ve derinlik katacaktir.
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HIiPOKSININ TUMOR OLUSUMUNDAKI ROLU
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Ozet: Hipoksi ile indiiklenebilir faktor 1 (HIF1), kanser hiicrelerinin diisiik oksijene yanitinda
onemli bir rol oynar. HIF 1, kanser hiicrelerinin hipoksiye uyum saglamasina yardimci olur ve
timor olugsumunu destekler. HIF-1, tiimorle iligkili enflamatuvarin hem igsel sinyalizasyonunda
hem de dissal aktivasyonunda yer alir. Insanlarda tanimlanan ii¢ tip HIF-1 protein ailesi vardir:
HIF1-0, HIF2-0 ve HIF3-0. Bu HIF-o aileleri kanser tipine gore farklilik gosterir. Ozellikle
glioblastoma multiforme, hemanjiyoblastom, kolonik adenokarsinom ve alt tipleri akciger,
prostat ve meme kanserinde HIF’lerin asir1 eksprese edildigi bilinmektedir. Hipoksi, hizli
cogalan kok hiicre benzeri fenotipe sahip hiicrelere neden olur, yaslanmay1 azaltir, kaotik ve
hatal1 isleyen kan damarlar1 yaratir ve hepsi birlikte tedavi direncini daha da indiikleyerek
metastazt artirir.  Bu nedenle tiimdr oksijenasyonu ve HIF ekspresyon modelinin
degerlendirilmesi, tiimor kemo- ve radyo-duyarliliginin belirlenmesine yardimci olur. Yapilan
calismalarda, HIF-1a ekspresyonu yiiksek olan bas-boyun kanseri 6érneklerinin ve HIF-2a ve
diisiik HIF- iceren biyopsilere kiyasla kemoterapiye daha direngli oldugu goriildii. HIF-1'in
yiksek ekspresyonunu gosteren orofaringeal kanserli hastalarin 1simnlamadan sonra tam
remisyon elde etme sansinin distiigli goézlemlendi. Ek olarak i1sinlamanm, VEGF gibi
anjiyojenik molekiillerin iiretimine yol agan HIF-1 aktivitesini indiikledigi goriilmiistiir. Timor
tastyan farelerin HIF-1 inhibitori (YC-1) ile tedavi edilmesinin radyasyona bagli damar
hasarini indiikledigi bildirilmistir. Ayrica HIF-2 inhibisyonun, HIF-2 aracili p53 aktivitesi artis1
ve ROS birikimi, dolayisiyla DNA hasar1 nedeniyle radyasyona bagli apoptozu arttirdigt
gosterilmistir. Hipoksi, artan tiimor ilerlemesi ve hastalarin hayatta kalmasini engelleyen
saldirganlik anlamina geldiginden, klinik gézlemlerle birlikte hipoksiyi 6l¢gmenin dogrudan ve
dolayli yontemleri, hastalarin sonucunu tahmin etmenin yani1 sira hipoksi/HIF hedefli
tedavilerden fayda saglayabilecek hastalari belirlemeye yardimei olabilir. Hipoksik fenomenin
daha iyi anlasilmas1 ve hipoksi ile indiiklenebilen yanitlarin ve sinyal yollarinin incelenmesi,
yakin gelecekte cok sayida yeni hedef saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hipoksi, HIF, HIF-1, metastaz

Abstract: Hypoxia-inducible factor 1 (HIF1) plays an important role in the response of cancer
cells to low oxygen. HIF1 helps cancer cells adapt to hypoxia and promotes tumorigenesis.
HIF-1 is involved in both intrinsic signaling and extrinsic activation of tumor-associated
inflammasomes. There are three types of HIF-1 protein families identified in humans: HIF1-a,
HIF2-0, and HIF3-a. These HIF-a families differ by cancer type. It is known that HIFs are
overexpressed, especially in glioblastoma multiforme, hemangioblastoma, colonic
adenocarcinoma and its subtypes lung, prostate and breast cancer. Hypoxia induces cells with
a rapidly proliferating stem cell-like phenotype, reduces senescence, creates chaotic and
malfunctioning blood vessels, and all together further induces treatment resistance and
increases metastasis. Therefore, assessing tumor oxygenation and HIF expression pattern helps
determine tumor chemo- and radiosensitivity. Studies have shown that head and neck cancer
samples with high HIF-1a expression are more resistant to chemotherapy compared to biopsies
containing HIF-2a and low HIF-. It was observed that patients with oropharyngeal cancer
showing high expression of HIF-1 had a reduced chance of achieving complete remission after
irradiation. Additionally, irradiation has been shown to induce HIF-1 activity, leading to the
production of angiogenic molecules such as VEGF. It has been reported that treatment of tumor-
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bearing mice with HIF-1 inhibitor (YC-1) induces radiation-induced vascular damage. It has
also been shown that HIF-2 inhibition increases radiation-induced apoptosis due to HIF-2-
mediated increase in p53 activity and ROS accumulation, thus DNA damage. Since hypoxia
implies increased tumor progression and aggressiveness that hinders patients' survival, direct
and indirect methods of measuring hypoxia combined with clinical observations may help
predict patients' outcome as well as identify patients who may benefit from hypoxia/HIF-
targeted therapies. A better understanding of hypoxic phenomena and the study of hypoxia-
inducible responses and signaling pathways will provide a multitude of new targets in the near
future.

Keywords: Hypoxia, HIF, HIF-1, metastasis

GIiRIiS

Dokulara yeterli kan gitmesine ragmen, dokudaki oksijenin eldesinde fizyolojik seviyelerin altina
diismesine hipoksi denir. Yara iyilesmesi gibi ¢esitli fizyolojik olaylarda rol oynar. Ayrica artmis hipoksi
sinyali kanser, ileri ateroskleroz, inme, kronik akciger hastaligi ve c¢esitli kalp hastaliklarindan da
sorumludur (1). Hipoksi tiimor gelisiminde onemlidir. Timor hiicreleri hizli, siirekli ve diizensiz
boliinmeleri ile normal hiicrelerden farklilik gosterir. Tiimor hiicreleri gelisip biiyilidiikge doku halini alir
ve tiimor dokularinda zamanla oksijen orani diismeye baglar yani hipoksi olusur. Bu durum immiin yanit
olusumuna yol acar. Bunun yaninda tiimér hiicresi proliferasyonunda bozulma, anjiyogenez ve metastaz
olusumuna da sebep oldugu bilinmektedir (1). Primitif vaskiiler sistemin olugsmas1 vaskiilogenez olarak
tanimlanir. Embriyonik donemde mezodermden koken alarak olusurlar. Anjiyogenez ise, mevcut
damarlardan yeni kan damarlariin olusumu olarak ifade edilir (2). Anjiyogenez, biiyiime, gelisme ve
yara iyilesmesinde normal bir siirectir. Ancak tiimoér olusumunda patolojik etki olusturur. Anjiyogenez
oldukga karmagiktir ve ¢ok sayida protein ve biiylime faktorlerinin denetimindedir (2). Yeni damar
yapilarmin olusumu genel olarak dort basamakta gergeklesmektedir; Bunlar bazal membranin ve
ekstraselliiler matriksin proteazlar tarafindan yikilmasi, anjiyogenik uyariya dogru endotel hiicrelerinin
gocli, endotel hiicrelerin prolifere olmasi, kapiller tiip formasyonu ve endotel hiicrelerin
olgunlasmasidir. Endotel hiicrelerin aktivasyonu nitrik oksit (NO) ile baglar. Vaskiiler endotelyal
blytime faktorii (VEGF) ve Angiopoietin-2 ile damar gegirgenliginde artis olur. Matriks
metalloproteinazlar (MMP) tarafindan proteazlarin serbestlesmesi ve bazal membran yikimi
gergeklestirilir, Perisitlerden farklilasan endotel hiicrelerinin migrasyonu ve proliferasyonu VEGF, FGF
ve adezyon molekiillerinden integrinler araciligiyla olusur. Son olarak limen ve yeni bazal membran
olusumu ile kan akiginin baslamasi PDGF, TGF-3, FGF-1 molekiilleri araciligiyla gerceklestirilir.
Timor gelisim evrelerinde oksijen, besin ve biiyiime faktorlerine ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyaclari
karsilamak icin anjiyogenezin artig gosterdigi saptanmistir (3). Normal anjiyogenez gelisimi ile timdor
anjiyogenezi ayni degildir. Tiimor anjiyogenezinde, anjiyogenezi tetikleyen faktorlerin yani sira tiimor
inhibe edici faktorlerin de ortamda azalmasi gerekir. Anjiyogenez olmadan tiimor hiicreleri en fazla 3-4
mm bilyiiyebilirken, anjiyogenez oldugunda bu durum katbekat artabilir (4). Anjiyogenez, timdriin
beslenmesi i¢in iyi bir kaynak oldugu kadar metastaz i¢in de gerekli ve kolaylastirici bir kaynaktir.
Anjiyogenezi artiran ve azaltan faktorler arasindaki denge tiimor biiyiimesi i¢in oldukc¢a onemlidir.
Tiimor anjiyogenezini artiran etkenler arasinda en 6nemlilerinden biri VEGF’dir. Bunun yani sira
fibroblast biiytime faktorii (FGF), epidermal biiyiime faktorii (EGF) ve platelet kaynakli biiytime faktorii
(PDGF)’de diger 6nemli etkenlerdir. Anjiyogenezin bag faktorii VEGF’in olusumunu artiran bir diger
faktor de hipoksi indiikleyen faktor-1 (HIF-1)’dir.

HIiPOKSININ TUMOR OLUSUMUNDAKI ROLU
1. Hifl-a

Hipoksik adaptasyon transkripsiyonel diizenleyiciler tarafindan diizenlenir. Bu spesifik transkripsiyonel
diizenleyicilere hipoksi ile indiiklenebilir faktorler denir (1). HIF1, kanser hiicrelerinin diisiik oksijene
yanitinda dnemli bir rol oynar. Kanser hiicrelerinin hipoksiye uyum saglamasina yardime1 olur ve timor
olusumunu destekler (5). HIF-1, tiimorle iliskili enflamatuvarin sinyalizasyonunda ve digsal
aktivasyonunda yer alir.
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Insanlarda tanimlanan ii¢ tip HIF protein ailesi vardir: HIF1-0, HIF2-a ve HIF3-a. Bu HIF-1 aileleri
kanser tipine gore farklilik gosterir. Ozellikle glioblastoma multiforme, hemanjiyoblastom, kolonik
adenokarsinom ve alt tipleri akciger, prostat ve meme kanserinde HIF’lerin asir1 eksprese edildigi
goriilmiigtiir. HIF1-a, HIF gen ailesi iginde en ¢ok bilinen proteindir. HIF1-a geni; 14q23.2 kromozom
bolgesinde bulunur ve 15 ekzon ile 14 intron tarafindan olusturulur. Proteini 836 amino asitten olugmus
olup, molekiiler agirligi 120 kDa’ dir. HIF1-a neredeyse her hiicrede bulunma &zelligi gosterir (6).
Kanser sinyali ve inflamasyonda kilit rol oynar. Bu nedenle kanser ilerlemesi konusunda yapilacak
terapétik ¢alismalarda gelecek vaat eden bir molekiildiir.

Alfa ve beta heterodimerden olusmus ikili zincir yapisina sahip olan HIF1-a’nm iki tane NLS (Niikleer
Lokalizasyon Sinyali) sinyali olsa da C- terminalde yerlesmis olan NLS, niikleusun i¢inde HIF1-a’nin
birikmesine yol acar. N-terminal bdlgede, HRE araciligiyla dimerizasyon ve DNA baglanmasi i¢in
gerekli olan bHLH ve PER-ARNT-SIM A (PAS A) alanlari bulunur. Ortamda oksijenin olmadigi
durumlarda (bHLH)/PER-ARNT-SIM (PAS) isimli transkripsiyon faktorleri ve ODD isimli bdlgeler
etkilidir. Ayn1 zamanda TAD isimli bolgeler hedef gen aktivasyonunu gergeklestiren gen bolgeleridir.
Bunlarin yaninda HIF2-a ve HIF3-a ile diizenlenen bdlgeler de bulunur (6).

Olkszijen gerilimi ile modiile
edilen izlem bdlgesi

117 ™M 83 158 228 208 am M 575 603 786 826 a.a

| | |
[bHR - PASD BT - ——
L | | | |

DMNA Hifl-f Baglanma Hidroksilasyon, gsetilasyon. spymolizasyon ve
Bailanma Bélgest phikitinasyvon gibi gesitli modifikasyonlarla
Balzesi diizenlenen stabilite belirleme bélgesi

Sekil 1. HIF1-o’nin yapisal diyagranmu (7).

Kanin normal oksijen diizeyinde oldugu durumlarda, ODD domaininde bulunan iki prolin rezidiisii
icerisinde yer alan prolin hidroksilazlar (PHD) vonHippel-Lindau (pVHL-tiimér baskilayici protein)
ubikitinasyonu ve proteazomal bozunmayi artirir. aKG (PHD substrat alfa-ketoglutarat)’ nin siiksinata
dontistimiiyle hidroksilasyon reaksiyonu birlestirilir ve reaksiyonun olusmasinda ko-faktor olarak
askorbat ve demir (PHD ko-faktorler) kullanilir. Bunun yaninda HIF’ i 6nleyen faktor (FIH) etkisiyle
HIF aktivitesi baskilanir. Ancak hipoksi durumunda PHD’ler baskilanir, HIF1-a ¢ekirdege gecer ve
anjiyogenez ile birlikte diger metabolik yollarn aktivasyonu i¢in transkripsiyon aktivitesini baslatir (6).
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Sekil 2. HIF-10” nin oksijene bagimh diizenlenmesi (8).

HIF1'in stabilitesi ve aktivitesi ¢esitli post-translasyonel modifikasyonlar, hidroksilasyon, asetilasyon,
fosforilasyon ile diizenlenir. Bu nedenle, HIF-1 PHD, pVHL, ARD-1 gibi farkli proteinler ile iletisim
halindedir (7). Normal kosullarda, HIF1-o proteinleri korunumlu iki prolin (P402 ve P564)
reziidiisiinden hidroksile olarak VHL proteinleri ile etkilesime girerler. Bu prolinlerin hidroksilasyonu
PHD tarafindan O,, alfa-KG, Fe** gibi faktorlere bagimli sekilde saglanmaktadir. HIF1-o’nin iki prolini
hidroksiproline doniistiiriildiikten sonra VHL proteini HIF1-a’y1 yakalar (9). HIF-1a icindeki oksijene
bagli bozunma ODD alani, HIF-a fonksiyonu i¢in kararsizlik olusturur ve ODD, kismen ubikuitin-
proteazom yolu araciligiyla E3 ubikuitin ligaz kompleksinde VHL ile baglanma yoluyla bozulur. Sonug
olarak mutasyonlar ve metilasyon gibi diger modifikasyonlar dahil olmak tizere VHL'nin inaktivasyonu,
anormal VHL/HIF ekseni nedeniyle ¢esitli timdr olusumlariyla iligkilidir ve ayn1 zamanda fenotipi de
etkileyebilir (10). Bu nedenlerle HIF1-a sinyal yolu anjiyogenezin de baslica elemanlarindan biridir (6).
Anjiyogenik siire¢ ve VEGF iiretimi, aktive olmus onkogenlerin ekspresyonunun artmasina veya timaor
baskilayici genlerin kaybina yol agan mutasyonlarla da desteklenebilir. Ekspresyonu HIF-1 tarafindan
diizenlenen genler, VEGF, TGF-b, PDGF-B, plazminojen aktivatorii-1 (PA-1), eritropoietin (EPO) ve
GLUT-1"dir.

2. HiF1- o Sinyal Yolag:

Hipoksi bir dizi karmasik hiicre i¢i sinyal yolunu indiikler. Hipoksi ile iligkili yollar arasinda PI3K/
AKT/mTOR, ERK yollar olarak da bilinen MAPK ve NFkB yolaklar1 vardir. Bu sinyal yollari, hiicre
cogalmasi, hayatta kalma, apoptoz, metabolizma, go¢ ve iltihaplanma ile ilgilidir (11).
PI3K/AKT/mTOR, MAPK ve NFkB sinyal yollar1 ayrica sitokinler, kemokinler ve reseptor tirozin
kinazlar, G proteinine bagl reseptorler ve bilylime faktorleri gibi bir dizi faktor tarafindan hipoksiden
bagimsiz bir sekilde uyarilir. Ek olarak, kanser hiicrelerindeki epigenetik degisiklikler ve mutasyonlarin
agir1 aktivitesi kontrol edilemeyen kanser hiicresi biiyiimesine neden olur (12).

HIF'in hipoksik indiiksiyonu ve protein stabilizasyonu HIF1-o, HIF2-a, HIF3-a, PHD ve FIH-1
enzimleri dahil olmak iizere cesitli oksijen sensorleri tarafindan diizenlenir. PHD'ler ve FIH-1, HIF'in
ust akigindadir ve aktiviteleri oksijene bagimlidir. Oksijenli hiicrelerde HIF-o alt birimleri, HIF-'in
isaretlenmesini kolaylastiran PHD'ler ve FIH-1 tarafindan hidroksile edilir. -OH, pVHL ile, HIF'in
iibikitin-proteazom yolu aktiflestirilir ve protein degradasyonu gergeklesir. Oksijen seviyesi
diistiigiinde, PHD enzimleri aktivitelerini kaybeder. HIF-'in hidroksilasyonu engellenir ve bozulma
durdurulur. Hidroksillenmemis, stabilize edilmis HIF alt birimleri, yapisal olarak ifade edilen HIF- ile
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dimerize olduklar1 cekirdege yerlesir, DNA'ya baglanir ve adaptif yollarin gen transkripsiyonunu
baglatir (11).

VEGF, VEGF reseptorleri, COX-2, iNOS yollarinin da tiimoér neovaskiilarizasyonuna katkida
bulundugu bilinmektedir. Kaderinler gibi adezyon molekiillerinin agag1 regiilasyonu yoluyla hiicre gocii
ve metastazi diizenledigi yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir. HIF ve NFkB yollari, bir negatif geri
besleme dongilisii mekanizmasi tarafindan kontrol edilir. Hipoksi tarafindan da indiiklenebilen doku
hasar1 ve nekroz, gelismis glikasyon son {iriinleri (RAGE) icin reseptor ve bazi TLR'ler tarafindan
taninan, hasar i¢in endojen belirtecler olan alarmin'in varligim artirir. Ek olarak, RAGE reseptoriiniin
ifadesi de HIF1-a tarafindan yukan regiile edilir. Buna karsilik, alarmin reseptorleri, NFkB'yi ve
proinflamatuar gen ekspresyonunu giiclii bir sekilde aktive eder. Ayrica, bazal HIF1-o’nin mRNA
ifadesinin, HIF1-o promotdrii oldugundan, hipoksik olmayan kosullarda NFkB tarafindan diizenlendigi
bilinmektedir (11). HIF yolunun, VEGF ve SDF-1 yoluyla anjiyogenezi tesvik ederek tiimor biiyiimesini
kolaylastirdigi, GLUT-1, GLUT-3 ve glikolitik enzimlerin diizenlenmesi yoluyla metabolizmasinin ve
BNIP-3, p53, TGF-B ve bFGF yoluyla da hiicre apoptozunun ve hiicre sagkalimimin diizenlenmesinde
gorev aldig1 bilinmektedir (13). Ayrica, HIF epitelyal-mezenkimal geg¢is (EMT) ve E-cad, ZEB1 ve
TCF3 ekspresyonunun diizenlenmesi yoluyla kanser hiicrelerinin yapigsmasint ve motilitesini
degistirerek kanser metastazina katkida bulundugu goriilmiistiir. Tim bunlara ek olarak, hipoksi ve
HIF1-o’nin Ang-1, PDGF ve TGF-f indiiksiyonu yoluyla damar olgunlasmasini destekledigi yapilan
calismalarla kanitlanmstir (11).
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Hipoksi

EPO, VEGF, survivin, TNF, PAL
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Sekil 3. HIF sinyalinin diizenlemesi (10).
SONUC

Hiicrelerin siirekli ve hizli cogalmasi sebebiyle tiimor hiicreleri, anjiyogenez olusumu ile birlikte damar
sisteminde bulunan besin ve oksijen kaynagm tiiketir. Oksijen seviyesinin normalin altina diismesi
sonucu hipoksik durum olusur. Hiicrelerde hipoksiden sorumlu olan HIF1-a hipoksiye timdr yanitinda
onemli bir rol oynar. HIF1-a tiimé&r agresifligi, invazyon kapasitesi, radyoterapi ve kemoterapiye direng
mekanizmalarinda yer alir. HIF1-o hedefli tedaviler anjiyogenez olusumunu ve beraberindeki birgok
yolu etkileyerek gen hedefli tedavi yaklagimlarinin yolunu agmaktadir. Yakin gelecekte de 6zellikle
HIF1-a 'min inhibisyonunu hedefleyen tedavilerin kanser ilerlemesinde terapotik bir hedef oldugu

diisiiniilmektedir.
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Ozet:

Giris: Foramen transversarium tiim cervikal vertebra’larin processus transversus’larinda
bulunur. Foramen transversarium’un i¢inde arteria/vena vertebralis ve plexus sympahticus yer
almaktadir. Foramen transversarium deformasyonlari ve anatomik varyasyonlar1 bu damarlari
ve sinirleri seyri sirasinda etkiler ve klinik belirtilere yol agabilir.

Amac: Caligmamizda, cervical vertebra’larda bulunan foramen transversarium varyasyonlarini
arastirmay1 amagladik.

Yontem: Calismamizda, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim
Dali1 Laboratuvari’na ait cinsiyetleri ve yaslar1 bilinmeyen 13 tane atlas (C1), 20 tane axis (C2),
11 tane vertebra prominens (C7) ve 33 tane de seviyesi bilinmeyen cervical vertebra (C3- C6)
kullanildi. Cervical vertebra’lar foramen transversarium bipartita olgusu agisindan
degerlendirildi ve esit agidan fotograflar ¢ekildi.

Bulgular: Calismada kullanilan atlas (C1) ve axis’te (C2) bipartita olgusuna rastlanilmadi. 11
tane vertebra prominens’in (C7) 2 tanesinde (%18,18) sag tarafta, 2 tanesinde (%18,18) cift
tarafli bipartita olgusuna rastlandi. Ayrica vertebra prominens’lerden bir tanesinde (%9,09) sag
ve sol foramen transversarium arasinda boyut farki tespit edildi. 33 adet C3-C6 vertebra’dan 4
tanesinde (%12,12) sag tarafli, 7 tanesinde (%21,21) sol tarafli ve 3 tanesinde (%9,09) ¢ift
tarafl1 bipartita olgusu bulundu.

Tartisma ve Sonu¢: Embriyolojik faktorler ve vertebral damarlara etki eden anatomik ve
fonksiyonel sartlar nedeniyle olustugu diisiiniilen foramen transversarium varyasyonlar1 bas-
boyun hareketlerinin etkisiyle vertebrobaziler yetmezlige, basagrisi, migren ve senkop
ataklarina neden olabilmektedir. Ayrica arteria vertebralis ve arteria basilaris kulagin
beslenmesi gorevini de ilistlenmislerdir. Foramen transversarium’un varyasyonlarinda ndrolojik
belirtiler ve i¢ kulagin etkilenmesine bagli olarak isitme bozukluklar1 da goriilebilir. Sonug
olarak, foramen transversarium varyasyonlarinin tespit edilmesi ayirici tan1 ve uygun cerrahi
girisimin  secilmesinde yol gosterici olabilir. Calismamizin cerrahlara, radyologlara,
fizyoterapistlere ve anatomistlere faydali olacagini diisilinliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Cervical Vertebra, Varyasyon, Foramen Transversarium
Abstract:

Introduction: Foramen transversarium is an orifice in the transverse process of all cervical
vertebrae. It contains the vertebral artery and vein, as well as the sympathetic plexus.
Deformities or anatomical variations of the foramen transversarium can affect the course of
these vessels and nerves, and can lead to clinical symptoms.

Aim: This study aimed to determine the frequency and clinical relevance of foramen
transversarium variations in cervical vertebrae.

176

02-04 November 2023 inhsc2023 @ www.inhsc.org



CONGRESS BOOK 5" National 2" International Health Services Congress

Methods: 13 atlas (C1), 20 axis (C2), 11 vertebra prominens (C7), and 33 unknown-level
cervical vertebrae (C3-C6) from the Anatomy Department Laboratory of Siileyman Demirel
University Faculty of Medicine were used. The cervical vertebrae were examined for the
presence of a bipartite foramen transversarium, and photographs were taken at equal angles.

Results: Atlas (C1) and axis (C2) did not contain any bipartita cases. In 2 of the 11 vertebra
prominens (C7) (18.18%), a unilateral bipartita case was found on the right side, and in 2
(18.18%), a bilateral bipartita case was found. In addition, a size difference between the right
and left foramen transversarium was detected in 1 vertebra (9.09%). Of the 33 C3-C6 vertebrae,
4 (12.12%) had a unilateral bipartita case on the right side, 7 (21.21%) had a unilateral bipartita
case on the left side, and 3 (9.09%) had a bilateral bipartita case.

Discussion and Conclusion: Foramen transversarium variations are thought to be caused by
embryonic factors and anatomical and functional conditions that affect the vertebral arteries.
These variations can lead to vertebrobasilar insufficiency, headache, migraine, and syncope
attacks due to neck movements. In addition, the vertebral artery and the basilar artery also
supply the ear. In cases of foramen transversarium variation, neurological symptoms and
hearing impairment due to the involvement of the inner ear can also be seen.

In conclusion, the detection of foramen transversarium variations can be a guide in the
differential diagnosis and selection of the appropriate surgical procedure. We believe that our
study will be beneficial for surgeons, radiologists, physiotherapists, and anatomists.

Keywords: Cervical Vertebra, Variation, Foramen Transversarium

1. GIRIS

Columna vertebralis 33 vertebra’dan olusan bir stitundur. Columna vertebralis basi ve govdeyi tasir,
viicudun dik durmasina yardimci olur. Omurgayr olusturan 33 vertebra’nin 24 tanesi hareketli
eklemlerden olusmaktadir ve viicudun hareket etmesinde gorev alirlar. Columna vertebralis’i olusturan
omurlar bulunduklar1 bolgelere gore vertebrae cervicales (7 adet), vertebrae thoracicae (12 adet),
vertebrae lumbales (5 adet), os sacrum (5 adet), os coccygis (4 adet) isimlendirilirler. Cervical bolgede

7 adet vertebrae bulunup birincisi atlas, ikincisi axis’dir. Cervical vertebra’larda bulunan foramen
transversarium’un (FT) i¢inde arteria/vena vertebralis ve plexus sympaticus bulunmaktadir (1).

Foramen transversarium’un sekil, boyut, say1 ve bazen de eksik olmasi1 gibi varyasyonlar1 bilinmektedir
(2). Varyasyonlarin a. vertebralis’in gelisimi ve seyri nedeniyle olabilecegi diisiiniilmektedir(2-4).
Literatiirde cervical vertebralarda bulunan FT bipartita durumu nedeniyle arteriyel seyrin varyasyona
ugradigina yonelik yorumlar da vardir (2-7). Sonug olarak FT’nin varyasyonlar1 hayati dneme sahip
damarlar1 ve sinirleri etkileyebilir ve c¢esitli klinik durumlara neden olabilmektedir (2). Ayrica bu
bolgeye yapilacak cerrahi girisimlerde ve radyolojik muayenelerde varyasyonlarin varligi géz 6niinde
bulundurulmalidir.

Calismamizin amaci cervical vertebra’larda bipartita olgusunun goriilme sikligini aragtirmak ve
morfolojik olarak analiz etmektir.

2. YONTEM

Calismamizda, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim Dali Laboratuvari’na
ait cinsiyetleri ve yaslar1 bilinmeyen 13 tane atlas (C1), 20 tane axis (C2), 11 tane vertebra prominens
(C7) ve 33 tane de seviyesi bilinmeyen cervical vertebra (C3- C6) kullanildi. Hasarli vertebralar
calismaya dahil edilmedi. Cervical vertebra’lar foramen transversarium bipartita olgusu a¢isindan
degerlendirildi ve esit agidan fotograflari ¢ekildi.

3. BULGULAR
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Calismamizda kullanilan atlas (C1) ve axis’te (C2) bipartita olgusuna rastlanilmadi. 11 tane vertebra
prominens’in (C7) 2 tanesinde (%18,18) sag tarafta, 2 tanesinde (%18,18) ¢ift tarafli bipartita olgusuna
rastland1 (sekil 1 ve sekil 2). Ayrica 1 tane vertebra’da (%9,09) sag ve sol foramen transversarium
arasinda boyut farki tespit edildi (sekil 3). 33 adet C3-C6 vertebra’dan 4 tanesinde (%12,12) sag tarafls,
7 tanesinde (%21,21) sol tarafli ve 3 tanesinde (%9,09) ¢ift

tarafl1 bipartita olgusu bulundu (sekil 4).

Sekil 2. Vertebr_aL promlnens <;1ft tarafl bipartita olgusu
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Sekil 3. Vertebra prominens, sag ve sol foramen transversarium boyut farki olgusu
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Sekil 4. Seviyesi bilinmeyen vertebra, ¢ift tarafli bipartita olgusu
4. TARTISMA VE SONUC

Foramen transversarium varyasyonlarmin embriyolojik faktorler ve vertebral damarlara etki eden
anatomik ve fonksiyonel sartlar nedeniyle olustugu diisiiniilmektedir (2,3). Bu varyasyonlar da boyun
hareketlerine bagli olarak vertebrobaziler yetmezlige, basagrisi, migren ve senkop ataklarina neden
olabilmektedir (2-4).

Arteria vertebralis ve arteria basilaris kulagin beslenmesinde gorev alir (1). Foramen transversarium’un
varyasyonlarimda noérolojik belirtiler ve i¢ kulagm etkilenmesine bagh olarak isitme bozukluklar1 da
goriilebilir (2-4). Sonug¢ olarak, FT varyasyonlariin tespit edilmesi ayiric1 tan1 ve uygun cerrahi
girigsimin se¢ilmesinde yol gosterici olabilir.

Foramen transversarium’un varyasyonlarinin klinik olarak &nemli olmasi ve goriilme sikliginin
farkliliklar gostermesi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Kuru kemikler iizerinde yapilmis ve farkli
toplumlart igeren literatiir kiyaslamasi tablo 1’de goriilmektedir. Foramen transversarium varyasyonlari
toplumlar arasi farkliliklar géstermektedir. Tablo 1’de goriildiigii gibi tek tarafli FT bipartita goriilme
orani %0-13,63 arasinda, cift tarafli FT bipartita goriilme oram1 %0-9,09 arasinda degismektedir.
Caligmamizda elde ettigimiz bulgular literatiire uymaktadir.
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Sonug olarak ¢alismamizin bu bolgeye girisimde bulunacak cerrahlara, radyologlara, fizyoterapistlere
ve anatomistlere faydali olacagini diislintiyoruz.

Tablo 1. Literatiir kiyaslamasi

Calismalar, Yillar Kullamlan  Ulke Tek Tarafh Cift Tarafh
cervical FT FT
vertebra Bipartita Bipartita
sayis1 Olgusu %  Olgusu %

Taitz ve ark., 1978 (5) 480 Israil - -

Sharma ve ark., 2010 (6) 200 Hindistan 3,50 4,50

Kaya ve ark., 2011 (7) 22 Tiirkiye 13,63 9,09

Murlimanju ve ark., 2011 363 Hindistan 1,40 0,30

(8

Rathnakar ve ark., 2013 (9) 140 Hindistan 3,60 1,42

Chandravadiya ve ark., 140 3,80 0,95

2013 (10)

Katikiereddi ve ark., 2014 100 Hindistan 2 1

(€29)

Akhtar ve ark., 2015 (12) 174 Hindistan 11,49 2,82

Cirpan ve ark., 2018 (13) 81 Tiirkiye 9,87 2,47

Bizim ¢alismamiz, 2023 77 Tiirkiye 12,88 6,79
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GIRIS: Akciger kanseri tiim diinyada yaygin olarak goriilen bir kanser tiirii olup, tiim akciger kanseri
vakalarmin yaklasik yarisinda daha ilk tan1 aninda uzak organ metastazi oldugu goriilmektedir (1).
Akciger kanserinin en sik metastaz yaptig1 organlar beyin, karaciger, adrenal bezler ve kemik iligidir (1-
2). Ancak gastrointestinal sistem metastazlari ise akciger kanserinin en nadir olarak goriilen metastaz
alanlaridir (1). Akciger kanserinin gastrointestinal sistem metastaz insidansi ¢esitli yayinlarda %0,2-1,7
bulunmustur (3-5). Akciger kanserinin apendiks metastazinin ise rapor edilen siklig1 %0,0005'tir (6).
Gastrointestinal sistem metastazlarinin akciger kanserinde nadir goriilen metastaz alanlarindan olmast,
bu metastazlarin ¢cogunlukla asemptomatik olmalari nedeniyle ilerleyip ge¢ donemde farkedilmeleri de
prognozun daha da kétiilesmesine yol agmaktadir (7-8). Biz de bu yazimizda ¢ok nadir olarak goriilen
akut karm bulgulan ile klinigimize bagvuran 71 yasindaki akut apandisit ile prezente olan akciger
kanserinin apendiks metastazi olgusunu literatiir esliginde inceleyecegiz.

OLGU: 71 yas erkek hasta, bilinen kemik metastazli akciger kanseri ile takipli olup klinigimize 1
haftadir olan gaz ve gaita ¢ikaramama ve siddeti son iki giinde artan karin agris1 sikayetiyle bagvurdu.
Yapilan fizik muayenesinde palpasyonda batin hafif distandii ve sag alt kadranda hassasiyet, defans ve
rebound bulgusu mevcuttu. Yapilan kan sayiminda 16kosit sayisinda (WBC) ve C reaktif protein (CRP)
degerinde artis1 mevcuttu (WBC:17.2 10° ul,CRP:100). Hastaya cekilen batin tomografisi: *’Jejunal
anslarda en genig yerinde yaklagik 31 mm c¢apa ulasan dilatasyon izlenmistir (ileus?).”seklinde
raporlandi. Hasta enfektif paremetrelerinin yiiksek olmasi ve fizik muayenesinde akut karin bulgularinin
olmas1 nedeniyle tarafimizca acil olarak operasyona alindi. Hastanin operasyon esnasinda tiim ince
bagirsak anslarmin dilate oldugu ve apendiks dokusunun hiperemik, erektil ve inflame oldugu ve
ozellikle distal kesiminde kitlesel lezyon? olusturdugu gozlendi. Hastaya tarafimizca Apendektomi+
Batin i¢i sivi Ornekleme islemi yapildi. Patoloji sonucu:”Akut Apandisit (Apendikste Akciger
Adenokarsinom Metastazi), Batin Yikama Sivis1 Malign Sitoloji” seklinde raporlandi. Patoloji
preparatlar1 incelendiginde ¢evre yag dokusu, lenfatik iclerinde ve apendiks duvari lenfatiklerinde
adenokarsinom metastazinin oldugu gozlemlendi. 5 giinliik klinik takibin ardindan hasta sifaen taburcu
edilerek onkoloji boliimiine yonlendirildi.

TARTISMA VE SONUC: Yapilan otopsi ¢alismalarina gore primer akciger kanserinin gastrointestinal
metastazt vakalarin  %4,7-14’tinde  goriilmektedir  (3)(9). Ancak klinik calismalara  gore
ise gastrointestinal metastaz insidansmnin %0,2-1,7 kadar diisik oldugu rapor edilmistir (3-4) (9).
Akciger kanserinin ise apendiks metastazinin rapor edilen siklig1 %0,0005'tir (6). Literatiirde apendiks
metastazi yapan akciger kanseri tipi olarak, yedi kiigiik hiicreli karsinom vakasi (10-11) ve dort
adenokarsinom vakasi (6) (12) rapor edilmistir. Literatiir incelendiginde akciger kanserinin diger
tiplerinin ise ( skuamoéz veya biiylik hiicreli karsinom) apendiks metastazina neden oldugu
bildirilmemistir (13). Bizim olgumuzda da akciger kanserinin histolojik tipi adenokarsinomdu. Bizim
vakamizda ayrica ayirict tani amaciyla 4 adet immiinohistokimyasal boyama yapildi (TTF-
1,CDX2,CK7,CK20). Timoérde TTF-1 ve CK7 pozitif, CDX2 ve CK20 negatif olarak bulundu. Bu
boyamalar sayesinde tiimdriin primer apendiks kanserinden kaynaklanmadigini, akciger
adenokarsinomunun apendikse metastazindan dolay1 olustugunu tespit ettik. Histolojik olarak
bakildiginda ise,apandisit olusumu i¢in 6nerilen mekanizma, genislemis lenf diigiimii veya duvarda
metastatik timor birikimi ile apendiks liimen agikliginin tikanmasi ve ardindan bakteriyel translokasyon
gerceklesmesi ve mukozal duvarin istila edilmesidir ve bu durumu kolaylastiran etmen olarak da immiin
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yetmezlik durumu 6ne stirtilmiistiir (14). Sonug olarak akciger kanserinin apendiks metastazi ¢ok nadir
olarak goriilen bir durum olmakla birlikte, akciger kanseriyle takipli akut apandisit tanis1 konulup
operasyona alinacak olan hastalarda mutlaka akilda tutulmalidir. Her ne kadar akciger kanserinin
gastrointestinal sistem ve apendiks metastazlar1 genellikle asemptomatik olup ¢ok nadir olarak goriilse
de potansiyel komplikasyonlari ve mortalite potansiyeli nedeniyle ayirici tanida mutlaka diisiiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Akut Apandisit, Akciger Kanseri Apendiks Metastazi
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