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2. PROJE VE BIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KiTA3I

2.PROJE VE BiLiM GUNLERI

ONUR KURULU

Prof. Dr. Mehmet SALTAN, Siileyman Demirel Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Alim KOSAR, Silleyman Demirel Universitesi Rektor Yardimcisi

Prof. Dr. Nilgiin SENOL, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Taylan OKSAY, Silleyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimi

Prof. Dr. Serdal TERZI, Arastirma ve Yenilikgilik Direktori

Prof. Dr. Selguk COMLEKCI, Siileyman Demirel Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Emekli Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Sule Sultan UGUR Siileyman Demirel Uni. Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiltesi Tekstil Miih. AD

DUZENLEME KURULU

Dog. Dr. Sabriye ERCAN, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

Dog. Dr. Mehtap SAVRAN, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Dekan Yardimcisi

Prof. Dr. Pinar ASLAN KOSAR, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD

Dog. Dr. Fatih AKSOY, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji AD

Dog. Dr. Rahime ASLANKOGC, Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

Dog. Dr. Pinar KARABACAK, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD
Dog. Dr. Gillsah USTA SOFU, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari AD

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Soner OZCAN, Siileyman Demirel Uni. Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD

DANISMA KURULU

Prof. Dr. Stileyman Serhat GURPINAR, Suleyman Demirel Uni. Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Bolum Baskani
Prof. Dr. Erdogan iBRiSiM, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Tip Bilimleri Boliim Baskan!
Prof. Dr. Emel SESLI CETIN, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Bélum Baskani

DAVETLIi KONUSMACI
Prof. Dr. Ecir Ugur KUCUKSILLE Suleyman Demirel Uni. Miih. ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Bilgisayar Miih. AD

SERAMIK TORNA DENEYiM ATOLYESi MODERATORLERI

Dog. Dr. Serap UNAL, Seramik Arastirma ve Uygulama Merkezi Mudiirii

Ars. Gor. Ayse Melike BIRCAN, Siileyman Demirel Uni. Giizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik ve Cam Bolimii
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2. PROJE VE BIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KiTA3I

BASKAN
Prof. Dr. Halil ASCI, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji AD
Dog. Dr. Rahime ASLANKOC, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

GENEL SEKRETER
Rumeysa TANER, Yuksek Miuhendis

BILIMSEL SEKRETERYA

Prof. Dr. Pinar ASLAN KOSAR, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD

Dog. Dr. Rahime ASLANKOC, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

Ars. Gor. Dr. Elif Selin KARANFiIL, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

Esma SELCUK, Suleyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Ens. Tibbi Biyoloji AD, Doktora Ogrencisi
Abdurrahman GULAL, Suleyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Ens. Tibbi Farmakoloji AD

Hazal BOZYEL, Stleyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Lisans Ogrencisi

Zeynep OZ, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Lisans Ogrencisi

IDARI SEKRETERYA
Zafer DURAN, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fakiilte Sekreteri
Dilek TOLA OLGUN, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi

BiLIM KURULU *

Prof. Dr. Muinire CAKIR, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gogus Hastaliklari AD

Prof. Dr. Omer CELIK, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik AD

Prof. Dr. Serpil DEMIRCI, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji AD

Prof. Dr. Nurhan GUMRAL, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

Prof. Dr. Pakize KIRDEMIR, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD
Prof. Dr. Ersin USKUN, Sulleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi AD

Dr. Ogr. Uyesi Sileyman Emre AKIN, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi AD

Dr. Ogr. Uyesi Mesut ERGAN, Siileyman Demirel Uni., Saglik Bil. Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD
Dr. Ogr. Uyesi Nasif Fatih KARAKUYU, Siileyman Demirel Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji AD
Dr. Ogr. Uyesi Mert OKTEM, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji AD

Dr. Ogr. Uyesi Ahmi OZ, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Biyofizik AD

Ogr. Gor. Dr. Tugce CAMLICA, Siileyman Demirel Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi

Ars. Gor. Dr. Orhan Berk IMECI, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji AD

*Diizenleme Kurulu Uyeleri ayni zamanda Bilim Kurulu Uyesidir.
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OGRENCI KURULU

Nazire Ece AVVURAN, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi
Beyza BAGCI, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi
Zehra Rana DEMIR, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi
Simge ESKICI, Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Lisans Ogrencisi
Bartu NAZLIER, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi
Zeynep OZ, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi

Mesih Can SARICA, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi
Esra SIRAZI, Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi

Eylem SIRAZI, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi
Mehmet TEZCAN, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi

Tutku TUNGC, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Lisans Ogrencisi

WEB iCERIK
Tekniker Gokhan YILMAZ, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi

GORSEL TASARIM
Ogr. Gor. Serdag DAGLI, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
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2. PROJE VE BIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KiTA3I

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

2. PROJE VE BILIM GUNLERiI PROGRAMI
10.00-10.30  ACIS TORENI
10.00-10.05 Saygi Durusu ve istiklal Marsi

Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurucusu Bilyik Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii, kahraman silah arka-
daslarini, tim sehitlerimizi ve gazilerimizi saygiyla, minnetle ve rahmetle aniyoruz.

10.05-10.30 Acis Konusmalari
Prof. Dr. Halil ASCI, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Proje Ofisi Bagkani
Prof. Dr. Nilgiin SENOL, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Alim KOSAR, Silleyman Demirel Universitesi Rektor Yardimcisi
10.30-11.00 Tesekkiir Belgesi Takdimi
Ogrenen Merkezli Egitim Yaklasimi Ornekleri
11:00-11:15 Kahve Molasi
11.15-12.15 BiLIMSEL PROGRAM
11.30-17.30 Davetli Konusmaci Oturumlari
11.30-12.30 ‘Tip ve Yapay Zeka: Tanidan Tedaviye Gelecegin Klinik Uygulamalarr’
Moderator:
Prof. Dr. Pinar ASLAN KOSAR
Donem 4 Ogrencisi Mehmet TEZCAN
Konusmacilar:
Prof. Dr. Ecir Ugur KUCUKSILLE
13.30-14.15 "Doktorum Bu Ne?" Bilgi Yarismasi
Moderator:
Dog. Dr. Giilsah USTA SOFU
Doénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN
14:15-15:15 TUBITAK Basari Oykiisii
Moderatér:
Dr. Ogr. Uyesi Mert OKTEM
Ars. Gor. Dr. Orhan Berk IMECI

Donem 3 Ogrencisi Zeynep OZ
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Konusmacilar:

Basar Kaan ERBEK, Travmatik Beyin Hasari Olusturulan Ratlarda Tasimelton Tedavisinin Beyin Hasarina
Sekonder Testis Hasarina Etkisi

Bengisu DURSUN-Mehmet BALABAN, Prostat Kanseri Hiicrelerinde Karvakrolin EMT Uzerinden Antimetas-
tatik Potansiyelinin Degerlendiriimesi

Tarik KARA-Sevket Eralp BARDAK-Halil TUFEKCI, Gentamisin Kaynakli Testis Hasarinda Vetiveria Zizanioi-
des’in Antioksidan Etkilerinin Incelenmesi

Erkan Alp CAVDARCI, Tip Fakiiltesi Egitim Programina Uretken Yapay Zeka Entegrasyonu Oniindeki Potan-
siyel Bariyerlerden Biri Yapay Zeka Kaygisi Olabilir Mi?

Eylem §iRAZi, Ogrenme Stillerine Dayali Akran Destekli ve Oz yénelimli Ogrenme Programi: SDU Tip Fa-
kiltesi Ornegi

Seda Nur AYDOGDU, Tip Fakilltesi Dénem 6 Ogrencilerinin Akciger Grafisi Patolojilerini Tespit Eden Yapay
Zeka Modeli Araciligiyla Simiile Hastalar Uzerinde Egitimi

Nazire Ece AVWURAN, Simile Hasta Uygulamalarinda Kotu Haber Verme Egitiminin Gelistiriimesi
Bugra SAGLAM, Karaciger Sistemik inflamasyonunun Ranalazin ilacinin Etkisi

Mirag Ata OZATA, Kalpteki Sistemik inflamasyonda Gallik Asidin Etkisi

Esra SIRAZI, Kiint Kafa Travmasina Sekonder Gelisen Bobrek Hasarina Urapidilin Etkisi
15:15-15:30  Kahve Molasi

15:30-17:30 SOzLU BILDIRILER OTURUMU

Moderator:

Dog. Dr. Pinar KARABACAK

Doc. Dr. Giilsah USTA SOFU

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Soner OZCAN

Doénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Moderator:

Dog. Dr. Pinar KARABACAK, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Aleyna AKSIT, Ratlarda Korneal Neovaskiilerizasyonu indiiklemede Kullanilan Deneysel Modeller
Moderator:

Dog. Dr. Pinar KARABACAK, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Asiye KARATAS, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanili Cocuk ve Ergenlerin Sosyodemografik
Ozellikleri ve Ekran Maruziyetinin Degerlendiriimesi Uzerine Bir Calisma
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Moderator:

Dog. Dr. Pinar KARABACAK, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN
Ahmet Ali UNAL, Sepsise Bagli Akciger Hasarinda Rivastigminin Etkisi
Moderator:

Dog. Dr. Gillsah USTA SOFU, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Elgin GUR,_Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN, 25-Hidroksi Vitamin D3 ve Anti-Miillerian Hormon Diizeyleri
Arasindaki lligki

Moderator:
Dog. Dr. Gillsah USTA SOFU, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Gozde Gulsum ERSOY, Serum Total ve Duzeltilmis Kalsiyum Duzeyleri ile Iyonize Kalsiyum Sonuglari Ara-
sindaki lliskinin Arastiriimasi

Moderator:
Dog. Dr. Gillsah USTA SOFU, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Meryem ZUMBUL, Aterojenik indeks ve insiilin Direncinin Oraninin Kardiyovaskiiler Hastaliklar Uzerine Etki-
si Var Midir?

Moderator:
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Soner OZCAN, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Samet OZBEK, Mobil Dijital Cihaz Kullaniminin Tip Fakiiltesi Ogrencilerindeki Boyun, Sirt, El ve El Bilek Ag-
rnsi Uzerindeki Etkisinin Arastiriimasi

Moderator:

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Soner OZCAN, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Ruken Zilan TASTEMIR, Isparta Bélgesindeki Cocuk Yaniklarinin Epidemiyolojik Degerlendirilmesi
Moderator:

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Soner OZCAN, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Zeynep OZ, Amantadin’in Kafa Travmasina Sekonder Gelisen Kalp Hasari Uzerine Etkisi
Moderator:

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Soner OZCAN, Dénem 3 Ogrencisi Emre KALAGAN

Fatma Melek CETINDEDE, Gokgen CANDONMEZ, Sunum: Yasli Bireylerde Normal Basingli Hidrosefali: 5
olguluk Seri
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10:00-17:00 POSTER SUNUM OTURUMLARI
Moderator:

Prof. Dr. Halil ASCI

Dénem 2 Ogrencisi Nazire Ece AVWURAN

Poster Sunumlari:

1. Kudret KARABULUT; Enfeksiyon Poliklinigine Bagvuran Hastalarin Erigkin Bagisiklanma Durumlarinin
Incelenmesi

2. Berkay KUSCU; Nadir Bir Durum: Maksiller Sintiste Ektopik Dis

3. Madina BEYAN; Bir Universite Hastanesinde Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin Saglik Personeli Tarafindan
Kullaniminin Degerlendiriimesi

4. Suleyman Mert CETINKAYA; Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Riskli Davranislari: Sosyal Girigkenlik ve Krono-
tip ile iligkisi

5. Miray KIRBIYIKOGLU; Yatan Hastalarda Uriner Kateter Endikasyonlarinin Degerlendirilmesi

6. Simal Naz CEVIK;  Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Ogrencilerinde Sigara Kullanimi ve
Bagimlilik Siddetinin Degerlendiriimesi

7. Muhammet Okan ILHAN; Atik Su Analizleriyle Isparta’daki Opioid Kullaniminin Kaynaklarinin Belirlenmesi:
Hastane Tiketimi ve Gercek Kullanim Oranlari

8. Azra Sila USTUNEL; Segici Serotonin Geri Alim inhibitérleri (SSRI) ‘nin Sik Gériilen Yan Etkileri
9. Ayberk ABACI; Sigara Kullaniminin Cinsiyete Gére Kan Basinci Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi

10. Muhammed Enes MUSALLI;Nadir Goriilen, Batin icerisine Uzanim Gdsterip Basi Etkisi Yapan Néro-
fioromlar ve Ornek Olgu

11. Salih CELTIKCI; Selektif Serotonin Geri Alm inhibitérii ilaglarin Noroplastisite Uzerine Etkisi
12. Beyza Nur ALKIS; Sepsise Bagli Akciger Hasarinda Rosuvastatin Etkisi

13. Arda ERSOQY; Erkek Bireylerde Serum Vitamin D ile Testosteron Dlizeyleri Arasindaki Korelasyonun
Arastiriimasi

14. Hanife AKTAY; Sistemik inflamasyonda Riboflavin Etken Maddenin Akciger Dokusuna Etkisi

15. Neslihan Meryem OZTURK; Bir Universite Hastanesinde Bir Yillik Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Kon-
siltasyonlarinin Degerlendirilmesi

16. Azra Sude TEKIN; Sosyal Medya Etkisinde Dermokozmetik Uriin Kullaniminda Tip Egitimine Dayali
Biling Dlzeyi

17. Sanan AZADOV; Bas Agrisi ve Uyku Arasindaki iliskinin Poliklinik Hastalari Uzerinden incelenmesi

18. Selma KORKMAZ; Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Deri Kanseri ve Giines Bilgi Diizeyi, Tutum ve Davranis-
larinin Arastiriimasi

19. Sila llgin AVCI; Serebrovaskiler Olay Gegiren Hastalarda Trombofili Mutasyonlarinin Degerlendiriimesi
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20. Beyza Miray TUNCBILEK; Evlilik Oncesi Yapilan Genetik Testlerde Spinal Muskiiler Atrofi (SMA) Taslyicl
Sikhgi

21. Hayrunnisa YILMAZER; FMF Endikasyonlu Hastalarda MEFV Gen Mutasyolarinin Sikliginin Arastiriimasi
22. Himeyra SUNA; Akut Koroner Sendrom

23. Sevginur KARA; DergiPark Platformundaki Kadin Hastaliklari ve Etik Konulu Yayinlar Uzerine Bir Analiz
Calismasi

24. ibrahim KARABULUT;Vortioksetinin Metotreksat Nefrotoksisitesi Uzerindeki Histopatolojik Etkilerinin in-
celenmesi

25. Kiibra KARAMIKLIOGLU; Kampiiste Bisiklet Kullanimi ve Bisiklet Yollarinin Farkl Kullanici Bakis Acila-
riyla Degerlendirilmesi: Suleyman Demirel Universitesi Ornegi

26. Mehmet ERDOGAN; Prqstat Kanserinde Ga-68 PSMA PET/BT ile Primer Evrelemede, Tiumoér Doku He-
terojenitesinin Metastazlari Ongérmedeki Rolu

27.Tugay TAS; Nazal Septal Cisimcik (NSC)
28. Ozge SUMER,; Sepsis Nedenli Hepatoksisitede Rosuvastatinin Rolii: Bir Deneysel Calisma

29. Metehan BAGCI; DergiPark Platformundaki Saglikta Yapay Zeka ve Etik Konulu Yayinlar Uzerine Bir
Analiz Calismasi

30. Azra COKYIGIT; Takviye Gida Kullanimi: Sdu Tip Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Kesitsel Analiz
31. Abdurrahman YILDIZTEPE; Bébregin LPS’ye Karsi Disulfiram ile Epik Durusu: Bir Rat Hikayesi
32. Eda Nur BICER; Klinik Egitimde Egiticinin Rolii ve Geri Bildirim

33. Erkan Alp CAVDARCI; Tip Egitiminde Yapay Zeka Kaygisi

34. Melike AKIN; Tip Egitimi Programlarinda Yapay Zekanin Yeri

10.00- 17.30: Seramik Torna Deneyim Atdlyesi

Hekimlik Sanatsa, Seramik Neden Olmasin?

Moderator:

Dog. Dr. Serap UNAL, Ars. Gor. Ayse Melike BIRCAN

17.30-17.40: TESEKKURLER VE KAPANIS

“Degerli katilimcilar, birbirinden degerli sunumlarla dolu bir gtini geride biraktik.

Bugun burada; bilimin genc yizlerini, arastirma heyecanini ve disiplinler arasi ¢calismanin gicuni hep birlikte
hissettik.

Katki saglayan tim konusmacilarimiza, proje sahiplerine, moderatérlerimize ve destek ekibimize ictenlikle
tesekkur ederiz.

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi adina hepinizi saygiyla selamliyor, bir sonraki etkinlikte goris-
mek dilegiyle giizel bir aksam diliyoruz.”
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SUNUS
Degerli meslektaslarim, kiymetli 6grencilerimiz, sevgili misafirler,

Tip Fakultemiz tarafindan diizenlene Proje ve Bilim Ginleri’nin ikincisinde sizlerle bir arada olmaktan buyuk
bir mutluluk ve gurur duyuyorum. Bu 6zel giin, sadece yil boyunca yiritilen ¢alismalarin sergilendigi bir et-
kinlik degil; ayni zamanda fakiltemizin egitim anlayisinin, vizyonunun ve gelecege dair umutlarinin somut bir
yansimasidir.

Ogrencilerimizin 6gretim tiyelerimizle birlikte yurittikleri bu projeler; sadece bir dersin ya da bir devin parcasi
degil, ayni zamanda hekimlik yolculugunda atilan ¢ok degerli adimlardir. Cunku bizler; iletisim kurabilen, ekip
calismasina katilabilen, analitik distnebilen, kanita dayali bilgiye ulasabilen ve bunu kullanabilen, topluma
katki saglayacak yenilikler tretebilen, bilime katki sunabilecek donanimda hekimler yetistirmeyi hedefliyoruz.

Proje calismalari, 6grencilerimizin merak duygusunu besleyen, arastirmaya yonlendiren, sorgulayan bir bakis
acisi kazanmalarini saglayan cok kiymetli bir egitim aracidir. Ayni zamanda akademik yolculuklarina kiigiik
ama anlaml bir adimla baslamalarina da olanak tanir.

Bugiin burada; yil boyunca emek verilmis, fikirden gercege doniismus projeleri dinleyecek, izleyecek ve her
birinde biyuk bir 6zveri, sabir ve heyecanin izlerini gorecegiz. Bu vesileyle, projelerde yer alan tim 6grencile-
rimizi ve onlari bu siirecte destekleyen degerli 6gretim tyelerimizi génilden tebrik ediyorum.

Bilimin 1s1§1nda, ortak akil ve dayanismayla yiriimeye devam edeceg@imiz nice proje ve bilim gunlerinde tekrar
bulusmak dilegiyle...

Hepinize verimli, ilham dolu bir giin diliyorum.

Tesekkir ederim.

Prof. Dr. Nilgiin SENOL

Tip Fakiiltesi Dekani
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ONSOz

Sayin Rektér Yardimecim, Dederli Dekanim, Kiymetli Meslektaslarim ve Sevgili Ogrenciler,

Hepinizi Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Proje Ofisi adina sevgi ve saygiyla selamliyorum. Bugiin
burada, Proje Ofisi'nin ikinci faaliyet raporunu sizlerle paylasmaktan biyik memnuniyet duyuyorum.

Proje Ofisi olarak amacimiz; sadece projeleri tesvik etmek degil, ayni zamanda akademik Uretkenligi kurum-
sallastirmak, disiplinler arasi etkilesimi artirmak ve arastirmalarin katma degerini yiikseltmektir. Rutin akade-
mik ve idari gorevlerimize ek olarak, ofisimiz; klinik ve temel bilimlerde ¢alisan tim arastirmacilarimiza yol
gOsterici, yonlendirici ve donustirucu bir destek mekanizmasi sunmaktadir.

Bu doénem igerisinde yalnizca danismanlikla yetinmedik, ayni zamanda somut ¢iktilar elde etmeyi de dncelik
haline getirdik. Bu kapsamda, fikri mulkiyet haklari alaninda énemli bir basariya imza attik. Ogretim tyelerimiz
Prof. Dr. Mekin Sezik, Prof. Dr. Selguk Cémlekg¢i, Rimeysa Taner ve sahsimin yer aldigi ekip tarafindan gelis-
tirilen Flow Enhancer cihazi, Turk Patent ve Marka Kurumu tarafindan faydali model olarak tescillenmistir. Bu
basari, hem Universitemizin Ar-Ge potansiyelini ortaya koymakta hem de akademik bilginin ticarilesme yolcu-
luguna guzel bir drnek teskil etmektedir. Ayrica ulusal medyada da adimizdan sikca s6z ettirdik. Gelistirdigimiz
projeler hem yerel hem de ulusal diizeyde cesitli mecralarda haber oldu ve Silleyman Demirel Universitesi
markasini daha gorundr kildi. Sosyal medyada milyonlara ulasan bu icerikler, 6grencilerimiz ve arastirmacila-
rimiz igin de motivasyon kaynagi oldu.

Degerli Katilimcilar,

Gelecek hedeflerimiz de oldukea iddiall. Ontimuizdeki yil i¢inde en az 30 adet TUBITAK 2209-A 6grenci pro-
jesi, en az 10 adet TUBITAK-1002 ve TUSEB-A uzmanlik 6grencisi projesi ile, en az 4 adet TUSEB-B bulyiik
Olcekli proje basvurusunu gerceklestirmeyi planliyoruz. Ayrica ulusal ve uluslararasi patent basvuru sayisini
artirmak, sanayi is birliklerini gliclendirmek ve proje desteklerinin fakiiltemize disen payini daha da yukselt-
mek istiyoruz.

Bu noktada gucli bir ekip ile ¢alistigimizi da vurgulamak isterim. Proje ofisimizin akademik ve teknik kadrosu,
sadece destek saglamakla kalmamakta, bizzat proje Ureten, yayin yapan ve ticarilesme stireclerinde yer alan
aktif bir yapiya sahiptir.

Ozellikle Ars. Gor. Orhan Berk imeci, Biyomedikal Miihendisi Riimeysa Taner, doktora 6grencimiz Esma Sel-
cuk ve yuksek lisans 6grencimiz Abdurrahman Gilal'a katkilarindan dolay tesekkir ediyorum. Ayrica ofis ku-
rulumunda yer alan tim degerli hocalarimiza ve danisman kadromuza da tesekkir borcluyuz. Her bir hocamiz;
bir yandan kendi alanlarinda Uretirken, bir yandan genc arastirmacilarin 6niind acan kiymetli rehberler olarak
surece buyuk katki saglamaktadir.

Saygideger Rektdr Yardimcim ve Sayin Dekanim,

Sizlerin destegiyle Proje Ofisi olarak daha blyik hedeflere ulasabilecegimize gonilden inaniyoruz. Tip fa-
kiltemizin arastirma kapasitesini niceliksel ve niteliksel olarak artirmak icin var giicimuzle ¢alismaya devam
edecegiz.

Son olarak, burada bulunan tiim akademisyenlerimizi, arastirma fikirlerini ofisimize tasimaya, birlikte distn-
meye ve Uretmeye davet ediyorum. Proje ofisi, sadece basvurularin yapildigi degil; fikirlerin bayudugu, birlikte
ogrenilen, birlikte gelisilen bir ortam olmay1 sirdirecektir.

Katiliminiz ve desteginiz icin hepinize tesekkir eder, saygilar sunarim.

Prof. Dr. Halil ASCI
Proje Ofisi Baskani

Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
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2. PROJE VE SIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KiTASI

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU TANILI COCUK VE
ERGENLERIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI VE EKRAN MARUZIYETININ
DEGERLENDIRILMESIi UZERINE BiR GALISMA

Saliha Ceren ATILLA?, Melike OZTOP?, Asiye KARATAS?, Asli Melek DELEK?, Mehmet Salih ONCEL?,
Ayse Nur KARABAY?, Fulya SIMSEK?
1 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2 Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

OZET

Bu calismada, DEHB tanili cocuk ve ergenlerle saglikli kontrol grubunun sosyodemografik 6zellikleri ve ekran
maruziyeti ile ilgili 6zelliklerinin karsilastiriimasi amagclanmistir. Calismaya 6-18 yas araliginda, saghkl kont-
rol grubu olarak 51 birey ve Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi poliklinigimize basvuran DEHB tanili 51 olgu dabhil
edilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Veri Formu ve Ekran Maruziyeti Bilgi Formu
ebeveynlere ve ¢ocuklara sorularak doldurulmustur.

DEHB grubunun %76,5'i erkek %23,5'i kiz, kontrol grubunun %51'i erkek, %49'u kiz olup, cinsiyet dagilhimi
acisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0,007). DEHB grubunun yas ortalamasi 10,84+2,84,
kontrol grubunun yas ortalamasi 11,78+3,51 saptanmis olup, gruplar arasinda anlaml fark yoktur. DEHB gru-
bunda ilk cocuk olmanin kontrol grubuna gore anlaml olarak daha fazla oldugu saptanmistir (p=0,021). DEHB
grubunda anne yasi ortalamasi kontrol grubundan anlamli olarak dasuk bulunmustur (p=0,043). DEHB gru-
bunda ilk ekran maruziyet yasi ortalamasi 3,30+1,98, kontrol grubunda 3,42+2,16 yil bulunmus olup, gruplar
arasinda anlaml fark saptanmamistir. DEHB ve kontrol grubu arasinda cep telefonu kullanimi ve bilgisayar
kullanimi acisindan anlamli fark saptanmis olup, DEHB grubunda cep telefonu kullanan kisi sayisi, kontrol gru-
buna gore daha az iken; bilgisayar kullanan kisi sayisi, kontrol grubuna gére daha fazla bulunmustur (p=0,046;
p=0,013). DEHB grubunda gtinlik ortalama bilgisayar kullanim siiresi kontrol grubuna gére anlamli olarak
daha fazla iken; gunluk ortalama cep telefonu kullanim stresi kontrol grubuna goére anlamli olarak daha az bu-
lunmustur (p=0,042; p=0,042). Cocugun elektronik cihaz sahipligi ve ebeveynin elektronik cihaz kullanim su-
resini sinirlandirmasi agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Calismamizda, DEHB tanih
bireylerde erkek cinsiyetin ve ilk cocuk olmanin daha sik gorildigi gézlenmistir. Ekran maruziyeti agisindan,
DEHB grubunda cep telefonu kullaniminin azhigi ve bilgisayar kullaniminin fazlaligi dikkat cekmektedir, bu
durum olgularin DEHB semptomlari, cihaz tercihleri ve erigsimleriyle ilgili farkhliklardan kaynaklaniyor olabilir.
Anne yasinin DEHB grubunda daha dusuk olmasi da incelenmesi gereken bir bulgudur.

DEHB ve ekran kullanimi arasindaki karmasik etkilesimleri derinlemesine aydinlatacak ileri diizey arastirma-
lara gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Ekran Maruziyeti, Sosyodemografik Ozellikler,
Cocuk Psikiyatrisi

Sorumlu Yazar: Fulya SIMSEK, fulyasimsek@sdu.edu.tr, Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Co-
cuk ve Ergen Ruh Saglgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali
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2. PROJE VE BIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KIiTAS3I

RATLARDA KORNEAL NEOVASKULERiIZASYONU INDUKLEMEDE
KULLANILAN DENEYSEL MODELLER

Aleyna AKSIT?, Nasif Fatih KARAKUYU?
1 Suleyman Demirel Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali

OzZET

Normal sartlar altinda damarsiz bir yapida olan korneanin yapisinda normal olmayan sekilde damar olusumu-
nun olmasiyla karakterize edilen patolojik olaya korneal neovaskulerizasyon (KNV) denmektedir. Enfeksiyon-
lar, ¢izik gibi travmalar, ultraviyole radyasyonlar, kimyasallara maruz kalinmasi gibi durumlar sonucunda bu
patolojik hasar meydana gelebilmektedir. G6zin damarsiz yapisi bozan bu durum neticesinde de gérme olayi
ciddi sekilde etkilenebilmekte ve ilerleyen evrede gorme kaybi meydana gelebilmektedir. Bu duruma klinikte
de sik sekilde rastlaniimaktadir. Tedavisinde farkli kimyasal ajanlar kullaniimakta fakat alternatif tedaviler tize-
rinde de calsiimaktadir. Bunun icin ratlar Uzerinde de calismalar yuratilmektedir. Ratlarda yapilan deneysel
calismalarda klinikte karsilasilan KNV tablosunu olusturmak icin bazi modeller kullaniimaktadir. Bu modeller
arasinda ise sodyum hidroksit (NaOH) uygulamasi, gimus nitrat (AgNO;) cubugu uygulamasi ve ultraviyole
B(UV-B) maruziyeti siklikla kullaniimaktadir. NaOH modelinde belli konsantrasyondaki (1-2 N) NaOH c¢ozeltisi
3-5 mm ¢apinda filtre kagidina emdirilmektedir. Ardindan bu filtre kagitlar kornea yiizeyine belli bir stire (10-40
saniye) uygulanmaktadir. Boylece KNV elde edilmis olmaktadir. Siddetli bir KNV elde edilmesini saglayan bu
model yiiksek tekrarlanabilirligi sayesinde avantajli oimaktadir. Fakat hasarin siddeti temas siresi ve konsant-
rasyona bagli oldugu icin standardizasyon konusu 6nemli hale gelmektedir. AQNO; cubugu uygulamasi modeli
ise belli standartta olan giimus nitrat cubuklarinin ratin korneasinin merkez bélgesine belli siire (5-10 saniye)
uygulanmasiyla KNV elde edilmesini saglamaktadir. NaOH modeline gére daha kontrolli bir hasar olusumu
saglamasina ragmen damarlanmanin olusum siireci uzun ve lokalize sekilde oldugundan kaynakli; iyilesme
surecinin incelenecegi ¢alismalar icin daha uygun olmaktadir. UV-B maruziyeti modelinde ise ratlar belli dalga
boyunda (280-315 nm) ve enerjide (1-2 J/cm?) olan UV-B isinlarina bir stire (5-10 dk) maruz birakilarak KNV
olusturulmaktadir. Bu model klinikte cevresel etmenler ve kontakt lens kullanimina bagh goriilen KNV benzer
bir tablo olusmasini saglamaktadir. Ancak UV-B kaynaginin standardizasyonundaki zorluk ve damarlanmanin
gec ortaya ¢ikmasi modeli sinirlamaktadir.

Sonugta, KNV olusturmak i¢in pek ¢ok model kullanilabilmektedir. Yapilacak bir ¢calismanin guvenilirligi ise
dogru modeli dogru sekilde uygulayabilmekten gecmektedir.

Anahtar Kelimeler: rat, korneal neovaskulerizasyon, model

Sorumlu Yazar: Aleyna AKSIT, aleynaaksit1905@gmail.com, Silleyman Demirel Universitesi, Eczacilik Fa-
kultesi, Farmakoloji Ana Bilim Dall
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2. PROJE VE SIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KiTASI

MOBIL DIJITAL CiHAZ KULLANIMININ TIP FAKULTESI OGRENCILERINDEKI
BOYUN, SIRT, EL VE EL BILEK AGRISI UZERINDEKI ETKiSiNiN ARASTIRILMASI

Samet OZBEK?, Emre CANY, Yavuz Selim KARAMAN?, Talha Enes ALKAN?,
Hamza Hamid KARATAS?, Serpil SAVAS?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

OzZET

Calismanin amaci mobil dijital cihaz kullaniminin Tip Fakiltesi 6grencilerindeki boyun, sirt ile el ve el agrisi
lizerine olan etkisini arastirmak ve korunma ¢nerileri sunmaktadir. Calismaya Sileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde okuyan 302 6grenci alindi. Demografik veriler kaydedildi. Ogrencilere akilli telefon, tablet
bilgisayar ve diz Ustu bilgisayar kullanimi ve surelerini sorgulayan bir anket dolduruldu. Boyun, boyundan kola
yayilan agri, sirt, el ve el bilek agrisi varligi kaydedildi, miyofasiyal tetik noktalari gosteren bir sekil Gizerinde
agrilarinin yerini isaretlemeleri istendi. Tanimlayici istatistikler ve korelasyon analizleri SPSS 25.0 (IBM Inc.,
USA) programi ile yapildi. Calismaya yas ortalamasi 21,21,8 yil olan 159 kadin ve 143 erkek, toplam 302
ogrenci alindi. 242 (%80,1) 6grencide boyun agrisi, 65 (%21,5) 6grencide boyundan kola yayilan agri, 156
(%51,7) 6grencide sirt agrisi, 63 (%20,9) 6grencide el ve el bilek agrisi mevcuttu. Sirt agrisi kiz 6grencilerde
daha sikti (p&It;0,001). Gunluk ortalama telefon kullanma strresi 3,851,64 saat, tablet bilgisayar kullanma su-
resi 3,30+1,76 saat, diz Usti bilgisayar kullanma siiresi 2,07+1,61 saat idi. Ogrencilerin %87,4’t mobil dijital
cihazlar 30° ve Uzerinde bir boyun acisi ile kullanmaktaydi. Boyunda en siklikla anterior skalen kas izerinde
(%20,9), sirtta trapez kas Uzerinde (%24,2), oksiput tzerinde (%22,8), rhomboid kaslar (%21,9) ve supras-
pinatus kasli (%18,9) lizerinde agri tanimlandi. Gunlik ortalama mesaj sayisi ile sirt agrisi ve boyundan kola
dogru yayilan agr iliskili idi (p=0.001). Telefonla dizi veya film izleme ile boyundan kola vuran agri iliskili idi
(p&lt;0,01). Diz ustu bilgisayar kullanma suiresi ile boyun, el ve el bilek agrisi iliskili idi (p=0,001). Telefonla
uzun sure mesajlasmak, dizi ve/veya film seyretmek ve uzun sure diz tstl bilgisayar kullanmak Tip Fakdltesi
ogrencilerinde boyun, sirt, el ve el bilek agrilarina neden olmaktadir.

Mobil dijital cihazlarin kullanim sirelerinin azaltiimasi ve kullanim sirasinda postire dikkat edilmesi Tip Fakiil-
tesi 6grencilerinde gorilen boyun, sirt, el ve el bilek agrilarini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Mobil Dijital Cihaz, Boyun Sirt El ve El Bilek Agrisi, Miyofasiyal Tetik Noktalari

Sorumlu Yazar: Samet OZBEK, 12211601100@ogr.sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
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2. PROJE VE BIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KIiTAS3I

SEPSISE BAGLI AKCIGER HASARINDA RiVASTIGMININ ETKISi

Ahmet Ali UNAL?Y, Sude Nur OZTURK?, Siilleyman Emre AKIN?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dal

OzZET

Sepsis, sistemik inflamatuar yanit sendromunun (SIRS) enfeksiyon nedeniyle ortaya ¢ikan, ¢oklu organ yet-
mezligine ve yiiksek mortaliteye yol acabilen klinik bir tablodur. Ozellikle pnémoni gibi alt solunum yolu en-
feksiyonlari, sepsisin en yaygin nedenleri arasinda yer almakta olup, hastaneye yatislari ve yogun bakim
gereksinimini artirmaktadir. Sepsisin patogenezi, yogun bir inflamatuar yanitla karakterizedir ve bu yanitin
akcigerler Gizerinde olusturdugu hasar, genellikle akciger 6demi ve alveolar hasarla sonuglanir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar, inflamasyonun vagus siniri araciligiyla néroimmun yollarla diizenlenebilecegini ve bu me-
kanizmanin kolinerjik anti-inflamatuar yolak olarak adlandirildigini géstermektedir. Bu yolak, asetilkolin araci-
h@iyla proinflamatuar sitokinlerin salinimini baskilayarak inflamasyonu diizenlemektedir. Rivastigmin, Alzhei-
mer hastali§i tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir asetilkolinesteraz inhibitérudir. Kolinerjik sistemin aktive
edilmesi yoluyla, sistemik inflamatuar yanitlarin dizenlenmesinde potansiyel bir terapétik segenek olarak 6ne
¢tkmaktadir. Ancak rivastigminin, 6zellikle akciger kaynakli sepsisteki etkilerine dair literatiirde sinirli sayida
¢alisma bulunmaktadir. Bu g¢alismanin amaci, rivastigminin sepsise bagli akciger hasarindaki etkilerini de-
neysel bir modelde arastirmaktir. Calismada, sicanlar tizerinde olusturulacak akciger kaynakl sepsis modeli
kullanilacaktir. Denekler dort gruba ayrilacaktir: 1) Kontrol Grubu (saghkli), 2) Sepsis Grubu (LPS ile sepsis
induksiyonu), 3) Sepsis + Rivastigmin Grubu (LPS ile sepsis indiiksiyonunun ardindan rivastigmin tedavisi),
ve 4) Rivastigmin Grubu (sadece rivastigmin tedavisi). Rivastigmin, sepsis indiiksiyonunun hemen ardindan
intraperitoneal yolla uygulanacaktir. Uygulamadan 24 saat sonra hayvanlar étenazi edilerek akciger dokulari
histopatolojik inceleme icin ¢ikarilacak ve hematoksilen eozin boyama ile incelenecektir. Tlibitak 2209-A proje
basvurusu yapilarak calisma icin kaynak saglanacaktir. Literatiirdeki 6n bulgular, kolinerjik sistemin aktive
edilmesinin inflamatuar yaniti baskiladigini ve 6zellikle proinflamatuar sitokinlerin diizeylerinde azalma sagla-
digini géstermektedir.

Rivastigminin bu mekanizma tzerinden etkili olmasi, akciger kaynakl sepsis gibi yiiksek mortaliteli hastalikla-
rin tedavisinde yeni bir farmakolojik yaklasim olarak kullanilabilecegini distindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, rivastigmin, akciger hasari, inflamasyon

Sorumlu Yazar: Sileyman Emre Akin, suleymanakin@sdu.edu.tr, Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakil-
tesi, Gogls Cerrahisi Ana Bilim Dali
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2. PROJE VE SIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KiTASI

ISPARTA BOLGESINDEKI COCUK YANIKLARININ EPIDEMiYOLOJIK DEGERLENDIRILMESI

Ruken Zilan TASTEMiR1, Hande DUGER1, Cem SARICAOGLUL1, Dilber Sevgi SAHIN1,
Ayse OZDAMARL, Yeliz KART2
1Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2 Siilleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahisi Ana Bilim Dali

OZET

Deri vicuttaki en biytk organ olup epidermis ve dermisten olusmaktadir. Sivi-elektrolit kaybi, enfeksiyon ve
radyasyona karsi korunma saglamakla birlikte termal regiilasyonu saglar. Yanik; epidermis ve dermisin bir
kismi veya tamaminin nekrozuyla sonuglanan 1si1 temasi sonucu olusan yiiksek mortalite ve morbiditeye sahip
bir travmadir. Turkiye’'de ¢ocuk yaniklari genelde ev icerisinde meydana gelen kazalar sonucunda olusur ve
en sik nedeni sicak sivi dokiilmesine bagh olusur. Calismamizda Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde Ocak 2019-Aralik 2024 tarihleri arasinda yanik tanisiyla tedavi edilen 131 ¢o-
cuk hastanin dosyalari retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin yaslari, cinsiyetleri, yanik etkenleri (sivi,
alev, kimyasal vb.), yanik yiizey alani (YUA), yanik derecesi, uygulanan tedavi yontemleri kaydedildi. En sik
gorilen yas grubu 3-7 (%43,5) idi. Agirhkli olarak hastalarin %58,8'i erkekti. En sik karsilasilan yanik etkeni
sicak sivilar (%84,7) olup, bunu temas yaniklari (%6,9) ve diger nedenler (ates, kimyasal vb.) (%8,4) takip
etti. Hastalarin ¢gogunluklu olarak 2.derece derin (%58) yaniklari, 2.derece hafif (%35,1), 1.derece (%6,1) ve
3. derece (%0,8) idi. Hastalarin %87’sine konservatif tedavi (gunlik pansuman, topikal ajanlar), %13'lne ise
cerrahi girisim (debridman, greftleme vb.) uygulandi. Hastalarin %55'i ayakta tedavi edilerek geri kalani servi-
se yatirilmistir. Calismamiz, cocuklarda yaniklarin énemli bir halk saghgi sorunu oldugunu ve 6zellikle kiigiik
yas gruplarinda ev kazalarina bagli olarak ortaya ciktigini gostermektedir. Literatir verilerine uygun olarak
bizim calismamizda da ¢ocuk yaniklarinin biyik cogunlugunun ev kazasi ve haslanma yanigi seklinde oldugu
goruldd. Ailelerin yanik konusunda egitilmesi ve farkindalik olusturulmasi hem koruyucu hem de tedavi edici
sureclerin etkinligini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, yanik, tedavi, haslanma yanigi

Sorumlu Yazar: Yeliz KART, yelizkart@yahoo.com, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Cer-
rahisi Ana Bilim Dall
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2. PROJE VE BIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KIiTAS3I

AKUT KORONER SENDROM

Hiimeyra SUNA?, Oguz Mustafa KARTAL?, Fevzi DOGAN?Y, Kaan ISIK?, Adil YAGIZ?,
Osman GURDAL?2, Bayram Ali UYSAL?

1 Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2 Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Ana Bilim Dali

3 Suileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimler Kardiyoloji Ana Bilim Dali

OzZET

Akut Koroner Sendrom (AKS), miyokard iskemisi ve nekrozunun klinik yelpazesinde yer alan STEMI, NSTEMI
ve instabil anjina alt gruplarini icerir. Calismamizda SDU Arastirma Uygulama hastanesinde tani konulup veri-
leri incelenen 969 AKS hastalarinin %54'0 erkek, %46'sI kadin olup, ortalama yas 6512 olarak saptanmistir.
Alt tiplemede hastalarin %32'si STEMI, %45'i NSTEMI ve %23'0 unstabil anjina tanisi almistir. Diinya genelin-
de yilda yaklasik 7 milyon yeni AKS vakasi tespit edilirken, iskemik kalp hastaligi 8,9 milyon 6limle en yliksek
kardiyovaskuler mortalite sebebidir. Vakalarimizda en sik goérilen risk faktorleri hipertansiyon (%71), hiperli-
pidemi (%63), sigara kullanimi (%51) ve diyabet (%43) olarak tespit edilmis olup, 30 glinlik mortalite STEMI
hastalarinda %8,1, NSTEMI hastalarinda %5,7 olarak kaydedilmistir. Patofizyolojik olarak en sik aterosklerotik
plak ruptirt AKS'ye yol acarken, plak erozyonu, kalsifiye noduller, spontan koroner arter diseksiyonu (SCAD)
ve MINOCA (obstriiktif olmayan koroner arter hastaliginda miyokard enfarktlisti) da 6nemli nedenler arasinda
yer alir. Hastalarin %81,3'linde gdgis agrisi basvuru sikayeti olarak kaydedilirken, %9'unda epigastrik agri,
%4,5'inde c¢arpinti, %2,2'sinde senkop ve %1,5'inde nefes darhigi gorilmustur. Tani sirecinde erken EKG
degerlendirmesi kritik olup, hastalarin %62,6'sinda anterior-septal EKG tutulumu saptanmistir. Biyobelirtecler
arasinda troponin I/T spesifik miyokard hasarini gésterirken, Galektin-3 gibi yeni belirtecler prognostik deger
tasir. Koroner CTA diisuk-orta riskli hastalarin dislanmasinda yiiksek duyarllia sahiptir. Tedavi algoritmasi;
acil aspirin (%93 hasta) ve P2Y,, inhibitorleri ile antikoagilan baslama, yuksek doz statin baslangici, primer
PCI (STEMI'de %67,5), erken invaziv strateji (NSTEMI'de %70,2) ve uzun dénemde lipid dusuricu terapi ile
yasam tarzi diizenlemelerini kapsar.

Bu sunumun amacli, AKS'nin epidemiyolojisini, patofizyolojik mekanizmalarini, risk faktorlerini, klinik bulgu-
larini, tani yontemlerini ve giincel tedavi yaklasimlarini SDU tip fakiltesi 6grencilerine yonelik sistematik ve
ogretici bir bicimde sunarak, acil servis-tani tedavi akisini etkin kilmaktir.

Anahtar Kelimeler: Akut Koroner Sendrom, STEMI, NSTEMI, Aterosklerotik Plak, Miyokard Enfarktust, Risk
Faktorleri
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25-HIDROKSI VITAMIN D3 VE ANTI-MULLERIAN
HORMON DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

Elcin GUR?, Riiveyda iDiz?, Halil ibrahim BUYUKBAYRAM?
! Suileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dall

OZET

Bu ¢alisma, kadin bireylerde serum 25-hidroksi vitamin D (25(OH)D) diizeyleri ile anti-Mullerian hormon (AMH)
dizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amagclamaktadir. D vitamini, kalsiyum-fosfor metabolizmasinin di-
zenlenmesindeki roli disinda, ireme sagligi tizerinde de etkili olan bir sterol hormondur. Literatirde, D vitami-
ni eksikligi ile cesitli endokrinolojik bozukluklar arasinda iliski kuruldugu gibi, kadinlarda fertilite parametreleri
Uzerinde de etkili olabilecegi bildiriimektedir. AMH ise, over rezervini ve folikliler havuzun niceligini yansitan,
ozellikle yardimci Greme tekniklerinde yaygin olarak kullanilan bir glikoproteindir. Bu baglamda, iki biyobelirtec
arasindaki olasi iliski, ireme saghg: agisindan énemli bilgiler sunabilir. Calisma, Sileyman Demirel Universi-
tesi Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuvari'nda 1 Subat 2025 ile 1 Mayis 2025 tarihleri arasinda retrospektif
kesitsel analiz olarak planlanmistir. Calismaya, es zamanl serum 25(OH)D ve AMH duzeyleri 6l¢limis olan
ve yaslar 18-60 arasinda degisen, toplam 98 kadin hasta dahil edilmistir. Veriler elektronik hasta kayit sis-
teminden alinmis, analizler SPSS programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Dagilim normalligi gbz 6niine ali-
narak korelasyon analizinde Spearman yontemi tercih edilmistir. Katilmcilarin yas ortalamasi 33,16 * 8,8 yil,
ortalama AMH duzeyi 3,04 ng/mL ve ortalama 25(OH)D duzeyi 19,56 ng/mL olarak belirlenmistir. Spearman
korelasyon analizi sonucunda 25(OH)D ile AMH duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, zayif derecede
negatif bir iliski saptanmistir (r =-0,272; p = 0,007). Sonuglar, D vitamini eksikliginin azalmis over rezervi ile
iliskili olabileceg@ini géstermekte olup, bu iliskinin dogrulanmasi amaciyla ileriye donuk, kontrolli ¢alismalar
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, Anti-Mullerian Hormon, Kadin Saghgi, Over Rezervi

Sorumlu Yazar: Elgin GUR, elcin.gur@sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
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AMANTADIN'iIN KAFA TRAVMASINA SEKONDER GELISEN

KALP HASARI UZERINE ETKISI

Halil ASCI%, Ozlem OZMEN?, Riimeysa TANERS3, Fatih AKSOY*, Zeynep 0Z5

1 Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

2 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Veterinerlik Patolojisi Ana Bilim Dali
3 Stileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Biyomiihendislik Ana Bilim Dali

4 Suileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali

5 Suileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

OzZET

Travmatik beyin hasari (TBI), travma sonrasinda beyinde yapisal ve islevsel hasar olusumu ile karakterize edi-
len ve diinya genelinde 6nemli bir mortalite ve morbidite nedeni olan bir durumdur. TBI'll hastalarda kardiyak
hasar giderek daha yaygin bir komplikasyon olarak tanimlanmakta ve olumsuz klinik sonuglara katkida bulun-
maktadir. Bu ¢calismanin amaci, ratlarda olusturulan TBI modelinde amantadin (AMA) uygulamasinin kalp do-
kusu Uzerindeki potansiyel koruyucu etkilerini histopatolojik ve immuinohistokimyasal degerlendirmeler yoluyla
arastirmaktir.Materyal -Metot: Kirk adet erkek Wistar Albino rat rastgele dort gruba ayrildi: Kontrol, Travma
(TRA), TRA-AMA-1 ve TRA-AMA-7. TBI, Marmarou agirlik diisirme yontemi kullanilarak olusturuldu. Aman-
tadin (45 mg/kg/gun, intraperitoneal) TBI sonrasi 1 ve 7 glin sureyle uygulandi. Deneysel asamanin sonunda,
otanazi islemi sonrasi kalp dokulari toplanarak histopatolojik inceleme, immunohistokimyasal olarak B-htcreli
lenfoma 2 (Bcl-2), Bcl-2 associated x protein (Bax) ve vaskiler hiicre adezyon molekulti (VCAM) ekspres-
yonlarinin degerlendirilmesi gergeklestirildi. Bulgular: Histopatolojik incelemede, kontrol grubunun miyokard
dokusunda herhangi bir patolojik degisiklige rastlanmadi. Bu gruptaki kardiyomiyositlerin uzamisg, dallanmis,
normal boyutlarda ve belirgin interkalar diskler ile yapilandi§i gozlendi. Kardiyak hicreleri gevreleyen ince
endomisyum kiliflari ve hicrelerin etrafinda yogun bir kapiller ag tespit edildi. Buna karsilik, TRA grubunda
hiperemi, hemoraji ve inflamatuvar hiicre infiltrasyonu gibi kardiyak doku degisiklikleri belirlendi. AMA tedavisi
bu patolojik bulgulari iyilestirdi. TRA-AMA-7 grubunda elde edilen iyilesme, TRA-AMA-1 grubuna gore daha
belirgin dizeydeydi.

immunohistokimyasal analizlerde, kontrol grubunda pro-apoptotik Bax ve inflamatuvar VCAM ekspresyonla-
rinin ¢ok dusiik seviyede oldugu veya bulunmadigi, buna karsin anti-apoptotik Bcl-2 ekspresyonunun belirgin
oldugu gozlendi. Ote yandan, TRA grubunda Bax ve VCAM ekspresyonlarinin orta diizeyde veya belirgin
sekilde arttigi, Bcl-2 ekspresyonunun ise azaldigi tespit edildi. AMA tedavisi bu patolojik molekiler degisimleri
tersine gevirdi ve 7 gunluk tedavi protokolinin etkinliginin 1 glinlik tedaviye kiyasla daha yliksek oldugu be-
lirlendi. Sonug: AMA'nin TBI kaynakl miyokardiyal hasara karsi anlamli kardiyoprotektif etkiler gosterdigi ve 7
glnlik uygulamanin 1 ginlik uygulamaya kiyasla Ustiin sonuclar saglamistir. Bu koruyucu etkilerin, apoptoz
ve inflamasyon yollarinin modilasyonu araciligiyla gerceklestigi distuntlmektedir.

Bulgularimiz, AMA'nin TBI ile iliskili kardiyak komplikasyonlarin 6nlenmesi ve yonetiminde umut vaat eden bir
tedavi stratejisi olabilecegdini distindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Amantadin, kalp hasari, travmatik beyin hasari

Sorumlu Yazar: Zeynep 0z, 12211601171@ogr.sdu.edu.tr, Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Do-
nem 3 Ogrencisi
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SERUM TOTAL VE DUZELTILMiS KALSiYUM DUZEYLERI ILE iYONIZE
KALSIYUM SONUGCLARI ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI

Gozde Giilsiim ERSOY?, Dénay CANDIR?, Halil ibrahim BUYUKBAYRAM?, ilter ILHAN?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2S(leyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali

OZET

Duzeltilmis kalsiyum hesaplamalari, 6zellikle disik serum albiimin dizeylerine sahip hastalarda total kalsi-
yumun biyolojik etkinligini daha dogru yansitmak amaciyla yaygin olarak kullaniimaktadir. Ancak son yillarda
bu dizeltme formillerinin, gercek iyonize kalsiyum diizeylerini dogru bir sekilde yansitmadigina dair 6nemli
supheler ortaya ¢ikmistir. Bu calismada, total ve dizeltiimis kalsiyum dizeyleri ile dogrudan 6lgilen iyonize
kalsiyum diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmis ve albimin dizeylerine gore bu iliskinin degisimi analiz
edilmistir. Retrospektif calismamizda, Sileyman Demirel Universitesi Hastanesi'nde son iki yil icinde ayni giin
Olcllen albumin, total ve iyonize kalsiyum verileri incelenmistir (n=8284). Duzeltiimis kalsiyum diizeyleri Pay-
ne formiluyle hesaplanmistir. Normal dagilim Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis; degiskenler arasindaki
iliskiler Spearman korelasyon analiziyle, gruplar arasindaki ytzdelik farklar ise Kruskal-Wallis testiyle karsilas-
tinlmistir. Ortalama iyonize kalsiyum dizeyi 4.26+0.46 mg/dL, ortalama total kalsiyum diizeyi 8.42+0.85 mg/
dL, ortalama diizeltilmis kalsiyum diizeyi 9.28+0.72 mg/dL bulunmustur. iyonize kalsiyum ile total (r=0.625,
p<0.001) ve duzeltilmis kalsiyum (r=0.609, p <0.001) duzeyleri arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon sap-
tanmistir. Albimin dizeyine (<2, 2-3, 3—4 g/dL) gore yapilan alt grup analizlerinde, albimin azaldik¢a bu
korelasyonun zayifladigi gézlemlenmistir: Alb 3—4 g/dL: iyonize kalsiyum- Total kalsiyum: r=0.623, iyonize
kalsiyum- Diizeltilmis kalsiyum: r=0.609, Alb 2—3 g/dL:lyonize kalsiyum- Total kalsiyum: r=0.604, lyonize kalsi-
yum- Diizeltilmis kalsiyum: r=0.608, Alb <2 g/dL: iyonize kalsiyum- Total kalsiyum: r=0.495, iyonize kalsiyum-
Duzeltilmis kalsiyum: r=0.473, Yzdelik fark analizlerinde ise, duizeltiimis kalsiyum degerlerinin distuk albimin
diuzeylerinde iyonize kalsiyumu sistematik olarak fazla tahmin ettigi bulunmustur. Alb 3—4 g/dL: Total: %104.3,
Duzeltilmis: %115.5, Alb 2—3 g/dL: Total: %94.7, Duzeltilmis: %121.6, Alb <2 g/dL: Total: %90.8, Diizeltilmis:
%138.2, bu farklar Kruskal-Wallis testiyle anlamli bulunmustur (p<0.001).

Calismamiz, dizeltilmis kalsiyum dizeylerinin, 6zellikle disiik albiminli hastalarda, iyonize kalsiyumu dogru
sekilde yansitmadigini gostermektedir. Klinik karar sureclerinde, 6zellikle albiimin dizeyinin disiik oldugu
durumlarda, dogrudan iyonize kalsiyum 6l¢timiine 6ncelik verilmesini dnermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: iyonize kalsiyum, diizeltilmis kalsiyum, albiimin, total kalsiyum.
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ATEROJENIK INDEKS VE iINSULIN DIRENCININ ORANININ

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR UZERINE ETKIiSi VAR MIDIR?

Kadir Burhan KARADEM?, Mehmet Emre CIMENZ2, Damla OZSOY2, Meryem ZUMBUL?2,
Refia TABANZ, Giiney GOKGUL?, Hasan Ali KARATAS?
1 Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kalp Damar Cerrahisi Ana Bilim Dali

2 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi, Dénem 3 Ogrencisi

OzZET

Bu calismanin amaci, aterojenik indeks (Al) ve insulin direncinin (ID) kardiyovaskdler hastalik (KVH) riskinin
ongorilmesinde potansiyel biyobelirtecler olup olmadigini degerlendirmek ve bu iliskileri cinsiyet bazinda in-
celemektir. insilin direnci, hiicrelerin insiiline karsi duyarsizlasarak glukoz alimini zorlastirdii ve pankreasin
asiri insdlin Uretimine yol actigi metabolik bir durumdur. Aclik glukoz degerinin aclik insdlin ile carpilip bu de-
gerin 405’e bolinmesi ile elde edilir. Aterojenik indeks, ateroskleroz riskiyle iliskilendirilen, trigliserid ve HDL-C
arasindaki oranin kullanilarak kardiyovaskiler hastalik riskini degerlendiren bir parametredir. Calismaya ret-
rospektif olarak 18-76 yas araliginda, toplam 1414 birey dahil edilmistir. Katilimcilarin achk kan sekeri (AKS),
trigliserid (TGL), yuksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C), insilin diizeyi, yas ve cinsiyet bilgileri kay-
dedilmistir. Al, [log (TGL/HDL)] formillyle; instlin direnci, HOMA-IR ydntemiyle hesaplanmistir. Al/ID ve ID/AI
oranlari da ayrica analiz edilmistir. Hasta ve saghkli gruplar Mann-Whitney U testi ile karsilastiriimis, ortalama,
standart sapma, korelasyon ve regresyon analizleri yapiimistir. Erkekler ve kadinlar ayrica alt gruplar olarak
degerlendirilmistir. KVH varligi olan bireylerde Al ve ID deg@erleri anlaml sekilde daha yiksek bulunmustur
(p<0,05). Al ile ID arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Yuksek Al/ID oranina sahip bireylerde
KVH risk faktorlerinin (hipertrigliseridemi, disik HDL, artmis insiilin diizeyi) daha belirgin oldugu gézlenmistir.
Cinsiyete gore analizlerde, erkeklerde Al/ID orani kadinlara kiyasla anlaml sekilde daha yuksek bulunmustur
(p<0,01). ID/Al orani negatif degerlere kaydiginda metabolik profilin daha kétii oldugu belirlenmistir. Aterojenik
indeks ve insilin direnci, ozellikle birlikte degerlendirildiginde, kardiyovaskuler hastalik riskinin 6ngdértlmesin-
de degerli biyobelirtecler olabilir.

Al/ID oraninin yuksekligi, KVH riski agisindan erken bir uyari isareti olarak kullanilabilir. Ancak bu bulgularin
daha genis 6rneklem gruplarinda yapilacak prospektif calismalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aterojenik indeks, insiilin Direnci, Kardiyovaskiiler Hastalik, Biyobelirteg, HOMA-IR
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YASLI BIREYLERDE NORMAL BASINCLI HIDROSEFALI:
BES OLGULUK BIR SERI

Tamer KARAASLAN?, Ozgiir ONAL?, Gokgcen CANDONMEZ?, Bayram Emre DOGU?,
Fatma Melek CETINDEDES3, Hacer Kiibra KANMAZ?3, Hilal SENOL3

1 Siilleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dall,

2 Siijleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Ana Bilim Dall,

3 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

OZET

Normal basin¢h hidrosefali (NBH), genellikle yasli bireylerde gorilen, yirime bozuklugu, bilissel gerileme ve
idrar inkontinansi uclisi ile karakterize, tedavi edilebilir bir nérolojik sendromdur. Klinik tabloya eslik eden
ventrikilomegali ve lomber ponksiyona verilen olumlu yanit, tani ve tedavi stirecinde kritik Gnemdedir. Bu
calismada, NBH tanisi almis ve V-P sant cerrahisi uygulanmis bes farkli hasta tizerinden tani, tedavi ve komp-
likasyon surecleri tartisiimistir. Olgu 1 — Fatma U. (71 yas, kadin); NBH tanisi ile 6nceden sant uygulanmis
hasta, disme sonrasi minimal intrakraniyal kanama ile basvurdu. Sagda hemiballismus gézlenen hastaya sant
revizyonu yapildi. Cerrahi sonrasi klinik dizelme saglandi. Olgu 2 — Gilcan S. (68 yas, kadin); 2016 yilinda
hidrosefali tanisi almis olan hasta, yuriime gicligi nedeniyle basvurdu. Lomber ponksiyona yanit alinmasi
Uzerine V-P sant uygulandi. Operasyon sonrasi komplikasyon gelismedi ve hasta stabil taburcu edildi. Olgu
3 —Nevzat S. (65 yas, erkek); Bes aydir siiren denge kaybi ve sik dismeler nedeniyle degerlendirilen hastada
NBH tanisi kondu. V-P sant sonrasi sol alt ekstremitede duyu kaybi ve rijidite devam etti; bu durum eslik eden
sekonder noérolojik patolojileri dusuindiirmektedir. Olgu 4 — Ummigilsim M. (71 yas, kadin); Dort yildir yiiri-
me ve inkontinans sikayetleri olan hastada LP sonrasi diizelme gdzlenince V-P sant uygulandi. Postoperatif
donemde Covid-19 enfeksiyonu gelisti ve hasta enfeksiyon servisinde izlendi. Olgu 5 — Arif K. (70 yas, erkek);
Parkinson ve Alzheimer tanilari ile takip edilen hasta, NBH nedeniyle V-P sant takildi. ikinci yatista sant enfek-
siyonu ve kisa sureli biling bozuklugu gelisti. Enfeksiyon tedavisi sonrasi izlem sirdirildd. Bes olgu, NBH'nin
klinik spektrumunun genisligini ve cerrahi miidahalenin hastalik gidisatina etkisini géstermektedir. Lomber
ponksiyona verilen yanit, cerrahi karar i¢in 6nemli bir kriter olmustur. Sant tedavisi, cogu hastada belirgin klinik
dizelme saglamis olsa da, enfeksiyon (Olgu 4 ve 5) ve sant disfonksiyonu (Olgu 1) gibi komplikasyonlar yone-
timi karmasiklastirmistir. Ozellikle ek hastalik yiikii olan bireylerde multidisipliner yaklagsim énem tasimaktadir.
Nadiren gortlen hemiballismus gibi semptomlar, NBH'ye eslik eden veya tetiklenen farkli nérolojik durumlara
isaret edebilir. NBH, yasli bireylerde geri donusumli demans nedenlerinden biridir ve dogru tani-tedavi ile ya-
sam kalitesinde belirgin iyilesme saglanabilir.

Lomber ponksiyon testi tanida degerli olup, cerrahi miidahale uygun hastalarda etkin sonuclar verir. Sant son-
rasi komplikasyonlarin (enfeksiyon, disfonksiyon) izlenmesi ve yonetimi tedavi strecinin basarisini etkileyen
baslica faktorlerdir.

Anahtar Kelimeler: Normal basincl hidrosefali, V-P sant, yasl hasta, lomber ponksiyon, ylriime bozuklugu,
sant enfeksiyonu, hemiballismus
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ENFEKSIYON POLIKLINIGINE BASVURAN HASTALARIN
ERISKIN BAGISIKLANMA DURUMLARININ iINCELENMESI

Kudret KARABULUT?, Bahar Asya KARAYAKALIY, Esra NURLU TEMEL?, Ayse Hilal TURKER?,
Onur UNAL2, Onur KAYA?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

OZET

21.yy'in hemen basinda Diinya Saghk Orgiitii asilamay!i, koruyucu saglik hizmetleri arasinda halk sagligina
etki eden en dnemli faktor olarak ilan etmistir. Enfeksiyon hastaliklarinda bagisiklanma ¢ocukluk déneminde
oldugu kadar eriskin yas gruplari icin de 6nem tasimaktadir. Yas ilerledikce bireylerde enfeksiyonlar daha agir
bir seyir gostermektedir. Cunku ¢ocukluk doneminde rutin olarak asilanma ile saglanan bagisiklik yas ilerle-
dikge azalmaktadir. Ayrica yeni asilar yaygin olarak kullanima girmistir. Sonug olarak eriskin bagisiklanma
ile enfeksiyon hastaliklarinda hastalik insidansi disurilmekte, mortalite ve saglik harcamalari énemli oranda
azaltilmaktadir. Yapilan calismalara ragmen eriskin bagisiklanma farkindaligi ideal seviyeye ulasamamistir.
Eriskinlerin cogu kendileri icin gereken asilar bilmemektedir. Ozellikle komorbiditeleri olan kisiler, geriatrik
bireyler, saglik ¢alisanlari ve uluslararasi seyahat edenler gibi bircok grup asilanarak yasamlari koruma altina
alinabilir. Bu calismada amag eriskin yas gruplarinda bagisiklanma farkindaligini arttirmak, bagisiklanma 6ne-
rilerinde bulunmak ve bagisiklama uygulamalarini incelemektir. Literatiir taramasi yapilarak eriskin bagisikligi
ile ilgli 6lcekli anketler incelenmis ve ilgili onay alindiktan sonra ¢alismamizda kullaniimistir. Ankette katilim-
cilara ait demografik veriler, gecmise ait asilanma bilgileri, asilanma ile bilgi dizeyleri ve davranis bicimleri
degerlendirilmistir. Calismaya Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari Klinik Mikrobiyoloji Poliklinigine basvuran 18 yas ustu bireyler dahil edilmistir.

Calisma verileri toplanmaya devam etmektedir. Hedeflenen siire ve katihmci sayisina ulasildiginda veriler
paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Eriskin, Bagisiklama, Asi

Sorumlu Yazar: Kudret Karabulut, kudret.krbltO7 @gmail.com, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
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NADIR BiR DURUM: MAKSILLER SINUSTE EKTOPIK DIS

Yusuf Cagdas KUMBUL?, Berkay KUSCU?, Alperen UZUMCU?, Furkan OZTURK?
1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dal

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OzZET

Maksiller sinuste ektopik dis varligi, oldukca nadir karsilasilan ve genellikle asemptomatik seyreden bir durum-
dur. Ancak bazi olgularda, sintsle iligkili semptomlara neden olabilir ve bu durum hastanin yasam kalitesini
etkileyebilir. Bu makalede, 24 yasinda kadin bir hastada sol maksiller sintiste tespit edilen ektopik bir disin
endoskopik cerrahi yontemle basarili bir sekilde ¢ikarilmasi sunulmustur. Tanida, konvansiyonel radyografik
goruntileme yontemlerinin yani sira bilgisayarli tomografi (BT) dnemli bir rol oynamis, disin sinis igerisindeki
konumu ve cevre dokularla iligkisi detayli sekilde ortaya konulmustur. Gériintileme sayesinde, ektopik disin
maksiller sintistin posterolateral duvarina yakin konumlandigi ve mukozal kalinlasmaya yol actigi belirlenmis-
tir. Ektopik dis varliginin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte, embriyonik gelisim sirasinda meydana
gelen migrasyon bozukluklari, travma, enfeksiyonlar veya genetik yatkinlik gibi faktorlerin etkili olabilecegi du-
sunllmektedir. Literaturde bu gibi durumlara nadir de olsa rastlanmakta, cogu zaman baska nedenlerle ¢ekilen
goruntulemelerde tesadifen fark edilmektedir. Tedavi olarak, hastanin semptomlarinin siddeti ve ektopik disin
konumu dikkate alinarak cerrahi miidahale tercih edilmistir. Cerrahi islem endoskopik sinids cerrahisi yoluyla
gerceklestirilmis, invazivligi diisik ve iyilesme siiresi kisa bir yaklasim benimsenmistir. Operasyon sonrasi do-
nemde herhangi bir komplikasyon gelismemistir. Sonug olarak, maksiller sinliste ektopik dis varligi nadir gordil-
se de semptomatik olgularda dogru tani ve uygun cerrahi miidahale ile basarili sonuclar elde edilebilmektedir.

Bu olgu, literatirdeki benzer vakalarla karsilastirmali olarak degerlendirilmis ve benzer klinik durumlarla karsi-
lasilabilecek hekimler i¢in yol gdsterici nitelikte bir katki sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dis Anomalileri, Odontogenez, Maksiller Siniis

Sorumlu Yazar: Yusuf Cagdas Kumbul, cagdas1061@hotmail.com, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fa-
kiltesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dall
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BiR UNIVERSITE HASTANESINDE KiSiSEL KORUYUCU EKIPMANLARIN
SAGLIK PERSONELI TARAFINDAN KULLANIMININ DEGERLENDIRILMESI

Madina BEYAN?, Fatima VALIZADA?, Esra NURLU TEMEL?2,
Ahmet HUSREV KAHRAMAN?, Giil Ruhsar YILMAZ?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal

OZET

Saglik hizmetlerinde, hastalarin ve saglik personelinin givenligi icin, giinlik uygulamalarda, kisisel koruyucu
ekipman kullanimi 6nemlidir. Saglik calisanlarinin, kisisel koruyucu ekipmanlarini (KKE) dogru kullanmama-
s1, enfeksiyonlarin hizla yayllmasina sebep olabilir. Bu calismada saglik calisanlarinin, KKE kullanimi hak-
kindaki bilgi, tutum ve davranis diizeyinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Bu calisma Sileyman Demirel
Universitesi Tip Fakultesi, Arastirma Hastanesinde gerceklestiriimektedir. Calisma evrenini, kliniklerde gérev
yapan asistan doktor ve hemsireler olusturmaktadir. KKE kullanimi ile ilgili bilgi, tutum ve davranis duzeyini
degerlendirmek icin, literattr taranarak bulunan 6lgekli anket formu kullaniimistir. Calisma tim dahili-cerrahi
klinik branslarinda ve yogun bakim unitelerinde gerceklestiriimektedir. Katihmcilarinin demografik degisken-
lerini degerlendirmek icin sosyodemografik veri sayfasi, KKE kullanimina uyum diizeyini degerlendirmek igin
Uc puanh derecelendirme 6lcedi, saglik ¢alisanlarinin KKE kullanimina yonelik tutumlarini degerlendirmek igin
bes puanli Likert dlgcedi ve KKE kullanimina uyumu etkileyen faktorleri degerlendirmek i¢in yapilandiriimis bir
anket kullanilarak veriler toplandi.

Bu calisma, hala Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi arastirma hastanesinde devam etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kisisel Koruyucu Ekipman, Enfeksiyon, Saglik calisanlar

Sorumlu Yazar: Madina Beya, madobyn@gmail.com, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
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YATAN HASTALARDA URINER KATETER ENDIKASYONLARININ DEGERLENDIRILMESI

Miray KIRBIYIKOGLU?, Esra NURLU TEMEL2 Ahmet OZDEMIR? Fiisun Zeynep AKCAM?
! Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi, Donem 3 Ogrencisi

2 Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

OzZET

Uriner kateterler saglik hizmetlerinin birgok asamasinda en sik kullanilan invaziv tibbi aletlerden biridir. Viicutta
kalma suresi uzadikca, bakteri kolonizasyonunu ve bakterilerin viicuda giris riskini arttirir. Sonug olarak kate-
ter iligkili Griner sistem infeksiyonu (KiUSI) riski artar. Kateter iligkili Uriner sistem infeksiyonlari, saglik bakimi
iliskili infeksiyonlarin %40'n1 olusturmaktadir ki bu saghk sistemine blyuk yiik getirmektedir. Bu tespitlere bagh
olarak, calismamizda; Uriner kateter takilma endikasyonlarinin nokta prevelans ¢alismasi ile tim dahili, cerrahi
ve yogun bakim Kliniklerinde degerlendirilmesi planlanmistir. Calisma, 611 yatakli Universite hastanemizin
tim klinik ve yogun bakim Unitelerinde, infeksiyon kontrol hemsireleri ile gerceklestirilecektir. Uriner kateter-
lerin uygunlugu; Uriner kateter takilma endikasyonlari dikkate alinarak enfeksiyon kontrol komitesi Gyeleri ile
yapilacaktir.

Calisma; tum kliniklerden gerekli izinler alindiktan sonra yapilacak olup, elde edilen verilen hastane yonetimi,
infeksiyon kontrol komitesi ve akademik veri olarak da bilim diinyasina sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Uriner Kateter, infeksiyon, Hastane

Sorumlu Yazar: Miray Kirbiyikoglu, miraykirbiyikoglu78@gmail.com, Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fa-
kiltesi
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE
SIGARA KULLANIMI VE BAGIMLILIK SIDDETiININ DEGERLENDIRILMESI

Abdullah Cem SENGULY, Simal Naz GEViK?, Yadigar TEK?, Alp Eren TUFAN?, Sara AGHAZADEH?,
Zeynep GUNES? Giilsena KARTAL2
1 Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

2 Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Bu calismada, sigara kullanicilarinin nikotine olan fiziksel ve psikolojik bagimhlik diizeyleri anket yontemiyle
degerlendirilmistir. Arastirmaya 304 katilimci dahil edilmis, %58.9'u kadin ve %41.1'i erkeklerden olusmustur.
Katilimcilarin byk cogunlugu giinde 10 adetten az sigara tiiketmektedir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
sonuglarina gore, katihmcilarin dnemli bir kismi orta veya yiksek diizeyde fiziksel bagimlilik sergilemistir. Psi-
kolojik bagimlilik 6lceginden elde edilen veriler ise katilimcilarin %78.9’unun sosyal ortamlarda sigara icmenin
bir aliskanlik haline geldigini gdstermistir. Bu bulgular, psikolojik bagimliigin fiziksel bagimhhktan bagimsiz
olarak da yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel ve psikolojik bagimhlik diizeyleri arasinda anlamli
bir pozitif korelasyon bulunmustur. Nikotine fiziksel olarak daha bagimli bireylerin ayni zamanda psikolojik
bagimlilik diizeylerinin de yiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu sonuclar, sigara birakma sireclerinde yalnizca
fiziksel bagimliigin degil, psikolojik bagimhhgin da dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Calismanin
sinirhhklari arasinda, verilerin katilimci beyanlarina dayanmasi ve drneklemin genis toplum geneline temsil
yeteneginin sinirli olmasi bulunmaktadir.

Buna ragmen elde edilen bulgular, sigara bagimliligiyla miicadelede hem fizyolojik hem de psikolojik destek
yaklasimlarinin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, Tip fakiltesi 6grencileri, Nikotin Bagimhhigi

Sorumlu Yazar: Simal Naz CEVIK, simalnaz47@icloud.com, Silleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
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TIP FAKULTESIi OGRENCILERININ RiSKLi DAVRANISLARI:

SOSYAL GIiRISKENLIK VE KRONOTIP iLE iLiSKiSi

Rahime ASLANKOG?, Siileyman Mert CETINKAYA?2, Ece GUNGOR?, Mete YILMAZ2
! Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali

2 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OzZET

Bu calismanin amaci, Siileyman Demirel Universitesi (SDU) Tip Fakultesi 6grencilerinin riskli davranislari,
sosyal giriskenlik diizeyleri ve kronotip Ozellikleri arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Bu tanimlayici ve ke-
sitsel calismada, 2024-2025 Egitim Ogretim Yilinda 6grenim goéren Tip Fakiltesi Donem 1, 2 ve 3 6grencileri
arasindan segcilen katilimcilar yer almistir. Veriler ¢cevrimici bir anket formu aracihgiyla toplanmistir. Anket ice-
rigi; 6grencilerinin riskli davranislarini (¢cevrimici kumar oynama), sosyal giriskenlik diizeylerini ve kronotiplerini
degerlendirmek icin standart 6lcekler ve sosyo-demografik bilgilerden olusturuldu. Calismaya toplam 268 6g-
renci katildi; %54,1’i kadin, %45,9'u erkekti. Katilimcilarin yas ortalamasi 19,97+1,44 yil olup, %32,8'i Donem
1, %39,6'si DOnem 2, %27,6'si Dénem 3 6grencisi idi. Donem 1 dégrencilerinin %23,9'u tek basina yasarken,
Donem 2 dgrencilerinin %38,7 ve Donem 3 dgrencilerinin %45,9'u tek basina yasamaktaydi. Yasadiklari yer
doénemler arasinda fakli idi (p=0.001). Katilimcilarin %45'i haftada 2-4 kez disar ¢ikmakta olup, kadinlarin
disari ¢cikma sikhgi erkeklerden fazla bulundu. Ginlik ortalama internet kullanim suresi 5,18+2,62 saat olup,
cinsiyete gore fark anlamli (p=0.002) bulundu. Katilimcilar kadinlarin %90'1, erkeklerin %79,7’si olmak tzere
en fazla sosyal medyayi kullanmaktaydi. Oyun kullanimi erkeklerde kadinlara gére anlamli diizeyde yiiksekti.
Katilimcilarin %25,7'si alkol, %17,2'si sigara kullanmakta idi. Erkeklerdeki kullanim orani cinsiyete ve dénem-
lere gore farkl idi (sirasiyla, p=0.001, p=0.000). Ogrenciler arasindaki kronotipte ara tip en yaygin (%63,3) ve
sabahcl tip en azdi (%13,4'U). Kronotipler cinsiyetler arasinda farkl degildi, ancak egzersiz siiresi ile fark an-
lamli idi (p=0,037). Ogrencilerin kumar bagimlih@i 6lgek puani 27,12+14,35 olup, erkeklerde kumar puani an-
lamli diizeyde yuksekti (p=0.003). Kayg! puan ortalamasi 49,57+17,4 ve kaginma puan ortalamasi 45,49+18,3
idi. Sosyal fobi cinsiyet ve dénemler arasinda farkli bulunup (sirasiyla, p=0.003, p=0.007), kumar ve kronotip
arasinda fark anlamli degildi.

Bu calisma, SDU Tip Fakiiltesi 6grencilerinin kumar bagimhhk diizeyi, sosyal giriskenlik 6zellikleri ve kronotip
profilleri arasinda cesitli iliskiler oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Riskli Davranislar, Sosyal Giriskenlik, Kronotip, Kumar bagimlilig

Sorumlu Yazar: Silleyman Mert CETINKAYA, 12211601092@ogr.sdu.edu.tr, Siilleyman Demirel Universitesi,
Tip Fakultesi
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ATIK SU ANALIZLERIYLE ISPARTA’DAKI OPIOID KULLANIMININ
KAYNAKLARININ BELIRLENMESi: HASTANE TUKETIMi VE GERCEK KULLANIM ORANLARI

Sayan Tutku YILMAZ?, Cagri KARAL, Nuri KAYA?, Cagri SEKi!, Muhammet Okan iILHAN?,
Oguz SOGUT?, Serdar SEZER?

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Sileyman Demirel Universitesi, Dogal Uriinler Uygulama ve Arastirma Merkezi

3Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

OZET

Atik su analizleri, toplumsal diizeyde uyusturucu madde kullanimini belirlemede yaygin ve nesnel bir yontem
olarak kullaniimaktadir. Turkiye'de yapilan analizlerde Isparta ilinde tespit edilen yuksek morfin ve diger opioid
ttrevleri dikkat ¢cekmis, bu durum kamuoyunda Isparta’da yasa disi uyusturucu kullaniminin yaygin oldugu
yoniinde bir algi yaratmistir. Ancak bu verilerin yorumlanmasinda Isparta’nin gelismis saglik altyapisi dikkate
alinmalidir. Turkiye ortalamasinin oldukg¢a Uzerinde olan yatak kapasitesi ve nitelikli yatak oraniyla Isparta,
bdlge illeri olan Antalya, Burdur ve Afyonkarahisar’dan da hastalar kabul eden énemli bir saghk merkezi ko-
numundadir. Bu nedenle klinik amach opioid kullaniminin da yuksek olmasi beklenmektedir.Bu ¢alismanin
temel amaci, Isparta’daki atik sularda tespit edilen opioid duzeylerinin ne kadarinin hastane kaynakli oldu-
gunu belirleyerek, gercek bireysel kullanim oranlarini ortaya koymaktir. Calisma, Yesilay is birligiyle Isparta
Valiligi'ne bagl Bagimlilikla Micadele Komisyonu (BAMKOM) koordinasyonunda yurutilmektedir. Atik su or-
nekleri, Isparta Sehir Atik Su Aritma Tesisi'nden belirli periyotlarla toplanacak ve analiz i¢in Stileyman Demi-
rel Universitesi'nde UHPLC-MS/MS cihaziyla degerlendirilecektir. Avrupa Birligi tarafindan standartlastiriimis
“Wastewater Analysis and Drugs — European Multi-city Study” prosedurleri temel alinacaktir.Analizlerde atik
su orneklerindeki morfin, kodein ve diger opioid metabolitlerinin konsantrasyonlari tespit edilip, her 1000 kisi
basina disen tiiketim miktarina dontsturilecektir. Bununla birlikte, Isparta’daki saglik kurumlarindan opioid
turevli ilaclarin kullanim verileri alinarak bu ilaglarin atik suya gecis miktari hesaplanacaktir. Elde edilen klinik
kullanim verileri, atik su analizlerinden elde edilen toplam opioid seviyelerinden dusulerek, yasa disi veya bi-
reysel kaynakli kullanim miktarlari ayristirilacaktir. Bu sayede hastane kaynakli ve bireysel kaynakli opioid tu-
ketimi bilimsel olarak netlestirilecektir.Bulgular dogrultusunda, yiksek atik su opioid diizeylerinin ne kadarinin
saglik hizmetleri nedeniyle olustuju anlasilacak, kamuoyunda olusan yanlis algilar diizeltilebilecektir. Ayrica,
bu yontemle yasa disi kullanim oranlari daha dogru sekilde olcllebilecek ve bagimlilikla miicadelede daha
etkili stratejiler gelistirilebilecektir.

Elde edilecek sonuglar, yalnizca Isparta icin degil, benzer saghk altyapisina sahip sehirler icin de drnek teskil
edecek ve atik su analizlerine dayali degerlendirmelerde saglik sisteminden kaynaklanan etkilerin mutlaka g6z
onlne alinmasi gerektigini ortaya koyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Atik su analizi, Tibbi morfin tiketimi, Yasa disi uyusturucu kullanimi, Uyusturucu izleme,
UHPLC-MS/MS

Sorumlu Yazar: Prof. Dr. Serdar SEZER, serdarsezer@sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiil-
tesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dall
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SECICi SEROTONIN GERIi ALIM iNHIBITORLERI (SSRI)‘NiN SIK GORULEN YAN ETKILERI

Faruk KILIC?, Azra Sila USTUNEL?, Beyza KARASU?, Emine HAMZA?, Murat ASLAN?,
Saniye Sila SEZGIiN?, Ali YALGIN?
1Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiltesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali

2 Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Segici Serotonin Geri Alim inhibitérleri (SSRI) depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozuklugu, trav-
ma sonrasi stres bozuklugu, premenstural disforik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve vazomotor semp-
tomlar durumlarinin tedavisinde kullaniimaktadir. Biz bu yazimizda SSRI olarak kullanilan Sitalopram, Essita-
lopram, Sertralin, Fluoksetin, Paroksetin ve Fluvoksamin’in olasi yan etkileri hakkinda bilgi sunmayi planladik.
Paroksetin: Sik gorulen yan etkileri arasinda; bulanti, kusma, ishal, kabizlik, uykusuzluk ve uyku hali, bas
agrisi, bas donmesi, cinsel islev bozuklugu, esneme, kilo alma, ajitasyon, parestezi, yorgunluk bulunur. Pa-
roksetinin seyrek goriilen yan etkileri arasinda; zihin bulanikligi, halisinasyonlar, hiponatremi, ekimoz, kalp
atisinin hizlanmasi. Fluvoksamin: Sik gorulen yan etkileri arasinda; bulanti, kusma, ishal, uyku sorunlari, bu-
lanik goérme, kilo alimi veya istahta degisiklikler, kolay morarma veya kanama, bas agrisi, halsizlik, terleme,
diuzensiz kalp atiglari, bas donmesi, ajitasyon, titreme bulunur. Fluvoksamin bazi ilaglarla etkilesime girip farkl
yan etkilere yol acabilmektedir. Essitalopram: Diger SSRI'lardan daha az yan etkiye ve en biyik serotonin
tasiyici segciciligine sahiptir. En sik bildirilen yan etkiler arasinda uykusuzluk, cinsel islev bozuklugu, mide
bulantisi, terlemede artis, yorgunluk ve uyusukluk yer alir. Serotonin sendromu, QT uzamasi, hiponatremi,
glokom ve galaktore nadir goruliir. Sertralin: En sik karsilasilan yan etkiler mide bulantisi, ishal, hazimsizlik
ve istah degisiklikleri, bas agrisi, bas donmesi, yorgunluk, adiz kurulugu, terlemede artis, libido kaybi, erektil
disfonksiyon ve orgazm guglugi. Bu yan etkiler genellikle ilk birka¢ hafta icinde ortaya ¢ikar ve zamanla aza-
labilir. Sitalopram: Sik Gorulen Yan Etkiler bulantidir, istah azalmasi, ishal, bas agrisi, uykusuzluk, sedasyon.
Libido azalmasi, gecikmis orgazm veya anorgazmi. Nadir ve ciddi yan etkiler serotonin sendromu, QT arahgi
uzamasi. Fluoksetin: Yan etkiler adrenerjik, kolinerjik ve histaminerjik reseptdrlere daha az etki etmesi nede-
niyle diger antidepresanlara oranla daha az gorilir. Bunlar cinsel islev bozuklugu, gis semptomlari, serotonin
sendromu, bruksizm ve akatizidir.

Bu derleme SSRI grubu antidepresan ilaglarin yan etkilerinin énemini vurgulamak amaciyla hazirlanmis olup,
veri toplama asamasi devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, SSRI, Antidepresan, Yan etki

Sorumlu Yazar: Azra Sila USTUNEL, 12211601136@ogr.sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fa-
klltesi
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SIGARA KULLANIMININ CINSIYETE GORE
KAN BASINCI UZERINDEKI ETKILERININ iINCELENMESI

Giiltekin KAYA?, Mahbuba ABBASLI*, Ayberk ABACI*, Deniz DOGAN?, Onur ELMAS?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali

OZET

Hipertansiyon, kalp krizi ve inme gibi ciddi komplikasyonlara yol acabilen 6nemli bir halk saghgi sorunudur.
Genetik, beslenme, fiziksel aktivite ve yasam tarzi gibi birgok faktor etkili olsa da sigara kullanimi hipertansiyo-
nun en énemli énlenebilir risk faktorlerinden biridir. Bu "Ogrenci Proje Uygulama Odevi" kapsaminda, bireylerin
sigara icme sikligi, stresi, saat dilimleri ve birakma siiresi gibi degiskenlerin hipertansiyonla iliskisi incelene-
cek; elde edilen veriler cinsiyete gore analiz edilerek sigaranin kan basinci Uzerindeki etkileri degerlendirile-
cektir. Calisma, 18 yas ve Uzeri, gdnulli katilim saglayan bireyler Gzerinde yuritilecektir. Anket; cinsiyet, yas,
egitim durumu, boy, kilo, sigara kullanim aliskanliklari ve kan basinci gibi bilgileri toplayan ¢coktan secmeli ve
acik uclu sorulardan olusacaktir. Anket, WHO STEPS ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi temel alinarak
hazirlanmistir. Veri toplama, Google Forms Uzerinden yurutilecek; kimlik bilgisi alinmayacak ve kisisel veriler
korunacaktir. Anket sosyal medya ve gevrimici platformlar araciliiyla duyurulacaktir. Veriler Excel’'e aktarila-
cak ve Python (v3.11), pandas, scikit-learn, seaborn ve statsmodels gibi kiitiphanelerle analiz edilecektir. Glg
analizi sonucunda minimum 170 katiimci gerekmektedir. istatistiksel analizlerde Shapiro-Wilk testi, ANOVA,
Kruskal-Wallis, t-testi, Mann-Whitney U ve Pearson/Spearman korelasyon testleri kullanilacaktir. Anlamlilik
dizeyleri p<0.05, p<0.01 ve p<0.001 olarak degerlendirilecek; korelasyon katsayilari ise etki derecelerine gore
siniflandirilacaktir. Bulgular, ortalama + standart sapma ile sunulacaktir. Elde edilecek verilere gére hipotezler
test edilecek ve bulgular literatiir 1s1ginda tartisilacaktir.

Arastirmadan elde edilecek bulgularin, sigara kullaniminin hipertansiyon tizerindeki etkilerini cinsiyet bazinda
degerlendirmek ve sigara birakma politikalarina katki saglamak agisindan énemli olacagi dustinilmektedir.
Calisma etik onay asamasinda olup sonuglar “2. Proje ve Bilim Ginleri” etkinligine yetistirilememistir.
Anahtar Kelimeler: Sigara, hipertansiyon, cinsiyet

Sorumlu Yazar: Ayberk ABACI, 12111601286 @ogr.sdu.edu.tr, Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
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NADIR GORULEN, BATIN iCERISINE UZANIM GOSTERIP

BASI ETKIiSi YAPAN NOROFIBROMLAR VE ORNEK OLGU

Muhammed Enes MUSALLI?, Giirkan AYDOGDU?, Fadime TURAN?, Oykii OZDEMIR?,
Ceren ERKAN?, Kemal ERTILAV?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, D6nem 3 Ogrencisi

2Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Norosirirji Ana Bilim Dali

OzZET

Norofibromlar, periferik sinir kilifinin Schwann hiicrelerinden kaynaklanan benign tiimérlerdir. Temel olarak iki
formda gorilurler: sporadik (tek ve izole) nérofibromlar ve norofibromatozis tip 1 (NF1) iliskili ndrofibromlar.
NF1, yaklasik 1/3000 dogumda ortaya ¢ikan otozomal dominant bir hastalik olup bu hastalarda nérofibrom
sikhgi belirgindir. Sporadik norofibromlar ise her yasta, genellikle tek odakli ve nadir gorilir. Norofibromlar
en sik deri ve subkutan dokuda ortaya cikar. Ancak spinal/paravertebral bolgede yerleserek omurilik veya
sinir kokiine basi yapmalari da mumkindiir. Ozellikle NF1 hastalarinda omurilik ici (intradural-ekstramedidiller)
veya foraminal yerlesimli nérofibromlara rastlanabilir. Spinal nérofibromlar genellikle yavas buytr ve agri, duyu
bozukluklari, bazen de motor fonksiyon kaybiyla belirti verebilir. Kimi vakalarda kitle, karin ya da bel agrisi ve
organ basisina bagli semptomlarla tespit edilebilir. Bu vakalarin sikhgi kaynaklarda %1-5 olarak bildirilmistir.
Tani icin radyolojik inceleme (MRG) ve kesin olarak histopatolojik degerlendirme gereklidir. Cerrahi eksizyon
hem tani hem de tedavi amaciyla en sik kullanilan yontemdir. Ozellikle tam (total) rezeksiyon yapilan vakalar-
da prognoz genelde iyidir. Nadir de olsa buytk boyutlu paravertebral veya spinal nérofibromlarin, komsu yapi
ve organlara ciddi basi yaparak ¢esitli semptomlara yol acabilecedi unutulmamalidir. Bu nedenle hastalarin
multidisipliner yaklasimla degerlendiriimesi ve yénetimi biyik énem tasir.

Klinigimizce 23 yasinda karin agrisi ile gelen hastada yakalanan dev nérofiboromlu spinal tutulumlu hastayi
ornek vaka olarak sunduk.

Anahtar Kelimeler: Norofibromlar, intraforaminal, ekstraforaminal, spinal tutulum

Sorumlu Yazar: Muhammed Enes MUSALLI, 12211601150@ogr.sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi,
Tip Fakultesi
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SELEKTIF SEROTONIN GERI ALIM iHIBITORU ILACLARI
NOROPLASTISITE UZERINE ETKISI

Salih CELTIKCIi*, Muhammed Ali BALCI%, Dursun CiViK?, Sena YILMAZ?,
Muhammed Baybars YILMAZ?, Sidika Sude TURKER?, Arif DEMIRDAS?2
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Sagli§i ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

OZET

Selektif seratonin Geri Alim inhibitorleri (SSGAI), etkinlikleri ve tolere edilebilirlikleri ve giivenlikleri nedeniyle
depresyon tedavisinde siklikla kullaniimaktadir. Ayrica SSGAI’ i anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklar,
obsesif- kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, gibi bir¢cok psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
de kullanilir. SSGAI olan antidepresan molekiiller sunlari igerir: Sitolapram, escitolopram, fluoksetin, fluvok-
samin, paroksetin, sertralin. Depresyonun etyolojisi multifaktoriyel olup genetik, ¢cevresel faktorlerin etkilesimi
ve beyin yapisal degisikligi ile karakterizedir. Hem insan ¢alismalari hem de hayvan calismalari depresyonda
noral atrofi ve noral hiicre kaybi oldugunu ortaya koymustur. Bu yiizden depresyonun etyolojisinde norotrofik
faktorlerin arastiriimasina yonelik bircok calisma yapilmistir. BDNF (Brain-derived neurotrophic factor), Nerve
growth factor (NGF), norotrofinler-3 (NT-3), NT4/5 ve NT-6 ile norotrofin biyime faktorleri ailesinin bir Gyesidir.
BDNF, olfaktor bolge, korteks, hipokampus, prefrontal korteks, hipotalamus, beyin sapi ve omurilik dahil olmak
Uzere ¢ogu beyin boélgesinde tanimlanmistir. BDNF, sinapslari etkileyerek, yeni néronlarin biyimesini tesvik
ederek, aksonlarin biyimesini kolaylastirarak ve néronlarin hayatta kalmasini saglayarak cesitli hiicresel tep-
kileri dizenlemede hayati bir rol oynar. Deneysel depresyon modeli olarak kullanilan akut stres ve kronik stres
olusturularak yapilan hayvan calismalarinda hipokamptiste BDNF ekspresyonunun azaldigi gézlenmektedir.
Hipokampts hacminde ve hicre cogalmasinda azalma oldugunu goéstermistir ve bu degisiklikler antidepre-
san tedavisiyle onlenmistir. Yapilan ¢alismalar BDNF ve serotoninin ¢esitli sekillerde birbirine bagh oldugunu
gOstermistir. Serotonerjik yollar merkezi sinir sisteminde BDNF' nin salinimini etkiler ve BDNF, serotonerjik
noronlarin gelisimi ve islevini dizenlemede rol oynar. Ayrica, serotonin seviyelerindeki diizensizlikler merkezi
sinir sistemindeki BDNF seviyelerini etkileyebilir. BDNF, serotonerjik néron gelisimini, bakimini ve esnekligini
tesvik ederek serotonin sentezini ve bulunabilirligini etkiler.

Bu derleme, depresyon tedavisinde kullanilan SSGAI’ nin néroplastisite {izerine roliinii vurgulamak tizere plan-
lanmis olup veri toplama stireci halen devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: SSRI, Antidepresan, BDNF, Noroplastisite

Sorumlu Yazar: Salih CELTIKCI, 12211601177@ogr.sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
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SEPSISE BAGLI AKCIGER HASARINDA ROSUVASTATIN ETKISIi

Beyza Nur ALKIS?, Yasar DURMAZ?, Siileyman Emre AKIN?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dal

OzZET

Sepsis,vicudun enfeksiyona karsi verdigi asiri ve tehlikeli bir yanit olarak tanimlanir. Bakteriyel, viral veya
fungal enfeksiyonlar nedeniyle olusabilir ve erken miidahale ediimezse 6lumciil olabilir. Ozellikle bagisikiik
sistemi zayif bireyler, yashlar, bebekler ve kronik hastaligi olanlar risk altindadir. Sepsis belirtileri arasinda
yuksek ates, hizh kalp atisi, hizli solunum ve zihinsel bulaniklik yer alir. Tedavi edilmediginde septik soka yol
acarak organ yetmezligine ve dliumcil sonuglara neden olabilir. Erken teshis ve tedavi, antibiyotikler ve da-
mar i¢i sivilarla yapilir. Sepsis tedavisinde hizli miidahale hayati 6neme sahiptir, aksi takdirde iyilesme sireci
uzayabilir. Rosuvastatin, esas olarak kandaki kolesterol seviyelerini distirmek icin kullanilan statinler olarak
bilinen bir ila¢ sinifina ait bir ilactir. Genellikle kolesterol seviyelerini ydneterek ve genel kardiyovaskiler saglgi
iyilestirerek kalp hastaligi, kalp krizi ve felg riskini azaltmaya yardimci olmak i¢in regete edilir. Rosuvastatin, ka-
racigerde kolesterol Uretiminde yer alan bir enzimi inhibe ederek etki eder ve genellikle "kéti" kolesterol olarak
adlandirilan diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol seviyelerinin diismesine neden olur. Bu ¢alismanin
amaci,rosuvastatininanin amaci,rosuvastatinin sepsise bagli akciger hasarindaki etkilerini deneysel bir mo-
delde arastirmaktir. Calismada siganlar Gizerinde olusturulacak akciger kaynakli sepsis modeli kullanilacaktir.
Denekler dort gruba ayrilacaktir:1) Kontrol Grubu (saglikh),2) Sepsis Grubu (LPS ile sepsis indiiksiyonukulla-
nilacaktir. Denekler. Denekler + Rosuvastatin Grubu (LPS ile sepsis indiksiyonunun + Rosuvastatin tedavisi+
Rosuvastatin 4) Rosuvastatin Grubu (sadece rosuvastatinin tedavisi). Rosuvastatin,sepsis indiiksiyonunun
hemen ardindan oral yolla uygulanacaktir. Uygulamadan 24 saat sonra hayvanlar étenazi edilerek akciger do-
kulari histopatolojik inceleme i¢in ¢ikarilacak ve hematoksilen eozin boyama ile incelenecektir. Tubitak 2209-A
proje basvurusu yapilarak calisma icin kaynak saglanacaktir. Rosuvastatin, normalde kolesterolt diistirmek
icin kullanilan bir statin ilacidir. Ancak, statinlerin sadece lipid disirtcu etkilerinin étesinde,anti-inflamatuvar
(iltihap o6nleyici), imminomodulatdr ve endotelyal fonksiyonu iyilestirici etkileri oldugu dusunulmektedir. Bu
nedenle, bazi arastirmalar rosuvastatin ve diger statinlerin sepsis gibi asiri inflamatuvar yanitlarda (6rnegin
septik sokta) faydali olabilecegini 6ne sirmistdr.

Sonug olarak rosuvastatinin potansiyel anti-inflamatuar etkilerinin sepsise bagl akciger hasarinda koruyucu
rol oynayacagi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, rosuvastatin, bagisiklik, akciger, enfeksiyonlar

Sorumlu Yazar: Sileyman Emre Akin, suleymanakin@sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiil-
tesi, Gogls Cerrahisi Ana Bilim Dali
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ERKEK BIREYLERDE SERUM VIiTAMIN D iLE
TESTOSTERON DUZEYLERiI ARASINDAKIi KORELASYONUN ARASTIRILMASI

ilter ILHAN?Z, Halil ibrahim BUYUKBAYRAM?, Arda ERSOY?,
Mustafa Bugra SENER?, Ceren Berre Aleyna DUMAN?
1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dali

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

OZET

Vitamin D'nin erkek Greme saghgi ve testosteron seviyeleri Gizerindeki etkileri uzun zamandir arastiriimaktadir.
Ancak, mevcut literattirdeki calismalar celiskili sonuglar ortaya koymaktadir. Bu calismada, Isparta'da yasayan
erkeklerin serum 25-hidroksi vitamin D (25(OH)D) duzeyleri ile serum total testosteron seviyeleri arasindaki
korelasyonu degerlendirmeyi amagcladik. Suleyman Demirel Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi'ne
01.05.2024 ile 01.11.2024 tarihleri arasinda basvuran, bobrek ve karaciger fonksiyon testleri normal olan ve
ek hastaliyi bulunmayan 18-70 yas arasindaki 48 erkek hastanin eszamanli 6lgilen serum 25(OH)D ve total
testosteron diizeyleri retrospektif olarak degerlendirildi. Verilerin normal dagilhima uygunlugu Shapiro-Wilk testi
ile analiz edildi. Normal dagilim gostermeyen veriler icin Spearman korelasyon analizi kullanilarak degiskenler
arasindaki iliski degerlendirildi. Katilmcilarin ortalama yas! (+standart sapma) 37,3+15,4 yil, ortalama serum
25(0OH)D duzeyi 19.8+10,3 ng/mL ve total testosteron diizeyi 436.3 +231.88 ng/dL olarak saptandi. Spear-
man korelasyon analizi sonuglarina gore, serum 25(OH)D ve total testosteron seviyeleri arasinda korelasyon
bulunamamistir (r = 0.167). Bu iliskinin istatistiksel anlamliligi p = 0.258 olarak hesaplanmis olup, p <0.05 an-
lamlilik diizeyinin Gzerinde oldudu icin istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemistir. Bu calismada, Isparta’da
yasayan erkeklerde serum 25(OH)D diizeyi ile total testosteron seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir korelasyon tespit edilmemistir. Literattrdeki bulgular da D vitamini ile testosteron arasindaki iliskinin karma-
sikhgini gostermektedir. Ozellikle mevsimsel degisimler, viicut kitle indeksi ve yas gibi faktérler, vitamin D ve
testosteron seviyeleri arasindaki iliskiyi degistirebilmektedir.

Dolayisiyla, olasi bir iliskinin daha genis 6rneklem gruplariyla ve daha guglu istatistiksel yontemlerle yeniden
degerlendiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: 25-hidroksi vitamin D, total testosteron, erkek saghgi, Isparta

Sorumlu Yazar: ilter ilhan, ilterilhan@sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya
Ana Bilim Dal
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SISTEMIK INFLAMASYONDA RIBOFLAVININ AKCIGER DOKUSUNA ETKISI

Hanife AKTAY?, Esma Raziye MAVI*, Siilleyman Emre AKIN?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dal

OzZET

inflamasyon; infeksiyonlar, travmalar veya toksinlere karsi organizmanin verdigi bir savunma yaniti olup hasar-
It dokularin onarimi ve patojen eliminasyonunu hedefler. Sistemik inflamasyon ise bagisiklik sisteminin kont-
rolstiz aktivasyonu ile karakterize olup ¢oklu organ disfonksiyonuna neden olabilir. Sepsis, sistemik inflamas-
yonun en belirgin drneklerinden biridir ve sepsiste en erken etkilenen sistem solunum sistemidir. Akut Solunum
Sikintisi Sendromu (ARDS), sepsisin en agir komplikasyonlarindan biridir. Sepsis sirasinda dispne, hipoksi ve
Oksiruk gibi bulgular siklikla gézlenirken, enfeksiydz ajanlarin salgiladigi toksinler akciger dokusunda hasara
yol acarak hastahgin siddetini artirir. Riboflavin (B2 vitamini), suda ¢6zlinen ve organizmada depolanmayan
temel vitaminlerden biridir. Antioksidan kapasitesi sayesinde oksidatif stres, lipid peroksidasyonu ve reper-
fizyon hasarina karsi koruyucu etkiler gostermektedir. 2010 yilinda Tayvan'da gerceklestirilen bir calismada,
yuksek doz riboflavinin doku 1s1 sok proteini (HSP25) ekspresyonunu artirarak sepsiste mortaliteyi azaltabile-
cegi gosterilmistir. Bu ¢alismada, sepsis modeli olusturulan si¢anlarda riboflavinin akciger Gizerindeki koruyucu
etkilerinin degerlendiriimesi amaclanmaktadir. Calismada 250-350 gram agirhginda toplam 32 Wistar Albino
cinsi erkek sican kullanilacak ve her biri sekiz hayvandan olusan dort gruba ayrilacaktir: kontrol grubu, sepsis
grubu (LPS ile), sepsis + riboflavin grubu ve riboflavin grubu.

Sonuclar gruplar arasinda karsilastirilarak riboflavinin sepsiste akciger hasarini azaltmadaki etkinligi deger-
lendirilecektir. Calisma icin TUBITAK 2209-A programina basvuru yapilacaktir. Riboflavinin potansiyel antiinf-
lamatuar etkilerinin sepsise bagh akciger hasarinda koruyucu rol oynayacag ongoérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, Akciger, Riboflavin

Sorumlu Yazar: Hanife AKTAY, 12211601214@ogr.sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
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BiR UNIVERSITE HASTANESINDE BiR YILLIK KULAK BURUN BOGAZ
HASTALIKLARI KONSULTASYONLARININ DEGERLENDIRILME

Yusuf Cagdas KUMBUL?, Hasan YASAN?, Erdogan OKUR?, Mustafa TUZ?, Mehmet Emre SIVRICE?,
Neslihan Meryem OZTURK?2, Merve GOK?2, Akin CELLEK?, Yunus Emre EKINCI*
1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Ana Bilim Dali

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OzZET

Konsiltasyon hastadan sorumlu hekimin farkh bir alanda calisan hekimlerden bilimsel ve teknik acidan aldigi
yardim ve danismanliktir. Kulak Burun Bogaz (KBB) Hastaliklari klinigine diger hastane birimlerinden siklikla
konstultasyon istemi olmaktadir. Bu ¢alisma ile KBB Hastaliklari Klinigine yonlendirilen konsultasyonlari klinik
Ozelliklerine gore tanimlayarak bir calisma elde etmek amaclanmistir. Bu ¢calismada 01/07/2023 ile 30/06/2024
tarihleri arasinda KBB Hastaliklari Klinigine yonlendirilen konstltasyonlara yer verilmistir. Konstiltasyonlar,
konstultasyon talep eden birimlere gore 4'e ayrilarak (Acil Tip Ana Bilim Dali, poliklinikler, yatakli servisler,
yogun bakimlar) klinik 6zellikleri ve konstltasyonlarin istenme sebepleri sikliklarina gore degerlendirilmistir.
Kullanilan veriler SPSS 24.0 paket programi ile analiz edilmistir. Belirlenen tarihler icinde KBB Hastaliklari
kliniginden 3355 konsiltasyon istenmistir. Konsultasyonlarin 517 tanesi Acil Tip Ana Bilim Dalindan, 1618
tanesi polikliniklerden, 1036 tanesi yatakli servislerden, 184 tanesi yogun bakimlardan istenmistir. En fazla
konstultasyon isteme nedenleri su sekildedir: Acil Tip Ana Bilim Dalinda KBB alanlarindan yabanci cisim deger-
lendirmesi; Polikliniklerde Ust solunum yolu enfeksiyonu i¢in degerlendirme; Yatakli servislerde st solunum
yolu enfeksiyonu icin degerlendirme; Yogun bakimlarda trakeotomi islemleri.

Bu bildiride ¢alismamizin ilk verileri sunulmus olup ¢calismamizin makaleye donusturilmesi planlanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kulak Burun Bogaz Hastaliklari, Konsultasyon, Poliklinik, Acil Tip, Yogun Bakim, Servisler

Sorumlu Yazar: Yusuf Cagdas KUMBUL, yusufkumbul@sdu.edu.tr, Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fa-
kiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Ana Bilim Dali
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SOSYAL MEDYA ETKiISINDE DERMOKOZMETIK URUN KULLANIMINDA
TIP EGITIMINE DAYALI BILING DUZEYi

Azra Sude TEKIN?, Onur OKUDAN?, Emircan BALCI., Yazel GENC?, Volkan ATALAY?, ijlal ERTURAN?
1 Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Ana Bilim Dall

OzZET

Bu calismanin amaci, tip fakdltesi 6grencilerinin dermatoloji staji cercevesinde edindikleri bilgi ve deneyim-
lerin, sosyal medyada yer alan dermokozmetik Uriin tanitimlarina duyduklari gliveni nasil etkiledigini deger-
lendirmektir. Ayni zamanda calisma, sosyal medyada yer alan tibbi unvan kullaniminin ve bilimsel iceriklerin,
sosyal medya kullanicisi olan tip 6grencilerinin Grliin tercihlerindeki etkisini de incelemektedir. Arastirmaya
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1,2,3'ten 40 kadin 40 erkek; dénem 5'ten 40 kadin 40 er-
kek olmak Uzere toplam 160 kisi katiimistir. Katilimcilara sosyal medya kullanim aliskanlklari, dermokozmetik
arun tercihlerinde etkili faktorler ve icerik Ureticilerine duyduklari giveni sorgulayan bir anket uygulanmistir.
Normal dagilim gésteren iki bagimsiz grup arasindaki farklar Student t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz-
ler sonucunda, dermatoloji staji alan Dénem 5 dgrencileri (4.39+£0.91), Dénem 1-2-3 6grencilerine (4.04+1.09)
gore tibbi bilgilerle desteklenmis dermokozmetik igerikleri daha glivenilir bulmaktadir. Bu fark istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur (t =-2.10, p = 0.038). Klinik dénemde olan 6grenciler (3.68+1.11) icerik Ureticisinin
isminde ‘Dr.” ibaresi gegmesini Donem 1-2-3 6grencilerine (3.02+1.31) kiyasla daha guvenilir bulmaktadir (t
=-3.13, p = 0.002). Guzellik uzmani ibaresi gecen iceriklere ise Dénem 1-2-3 6grencileri (2.00+1.07), Dénem 5
ogrencilerine (1.51+0.72) gére daha anlamli derecede fazladir. (p=0,0085). Ote yandan “sosyal medya uizerin-
den dermokozmetik icerikleri takip ederim” (p = 0.902) ve “sosyal medyada gérdugum uriinleri satin alinm” (p
= 0.955) gibi ifadelere verilen yanitlar gruplar arasinda benzerlik gostermistir. Bu bulgular, tip egitimi ilerledikce
ogrencilerin dermokozmetik Urln tercihlerinde daha elestirel ve bilingli davrandiklarini gostermektedir.

Bu durum, sosyal medya iceriklerinin tibbi bilgiden etkilenme potansiyelini ve tip egitiminin bu alandaki katki-
sini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dermokozmetik Urtin, Sosyal medya, Dermatoloji staji

Sorumlu Yazar: ijlal Erturan, ijlalerturan@sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi,Dermato-
loji Ana Bilim Dali
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BAS AGRISI VE UYKU ARASINDAKI iLISKININ
POLIKLINIK HASTALARI UZERINDEN iINCELENMESI

Sanan AZADOV?, Gérkem ZENGIN?, Abdullah Enes AKKOG?, Muhammet Esat GUNGOR?,
Farhad ADIGOZALOV*

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Bu derleme, migren, uyku bozukluklar ve psikiyatrik es tanilar arasindaki iliskiyi sistematik bir yaklasimla
degerlendirmek amaciyla bes klinik ve popilasyon temelli calismayi incelemeyi hedeflemistir. Migren, kiresel
popilasyonda yaygin bir nérolojik bozukluk olup, tek tarafli, zonklayici bas agrilari, bulanti, fotofobi ve fonofobi
ile karakterizedir. Merkezi sensitizasyon ve nérokimyasal disregilasyon, migrenin uyku diizeni Uzerindeki et-
kilerinin temelini olusturur. Uyku bozukluklari, 6zellikle kétl uyku kalitesi, uykusuzluk ve obstriktif uyku apnesi
(OSA), migren hastalarinda sik¢a gozlenmekte ve atak sikligini artirmaktadir. Bas agrisi hastalarinda uyku ka-
litesinin kotu olma olasihgi, saglkh bireylere kiyasla 2.82 kat daha yuksektir (OR = 2.82, 95% CI: 2.10-3.78).
Psikiyatrik es tanilar, 6zellikle depresyon ve agri katastrofizasyonu, bu iliskiyi giiclendirerek hem uyku kalite-
sini hem de migren siddetini olumsuz yonde etkilemektedir. Derleme, PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) kilavuzlarina uygun olarak yurattilmis ve yaklasik 21,000 katilimciyi
kapsayan bes calismayi analiz etmistir. Calisma secimi, migren ile uyku kalitesi veya OSA iligkisini arastiran,
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PSQI), polisomnografi veya standart anketler kullanan ve Uluslararasi Bas
Agrisi Bozukluklari Siniflandirmasi (ICHD-11/ICHD-3) kriterlerine gére migren tanisi koyan arastirmalara odak-
lanmistir. Veri toplama stireci, uyku kalitesi (PSQI), glindiiz uykululugu (Epworth Uykululuk Skalast), yorgunluk
(Yorgunluk Siddet Skalasi), OSA (Apne-Hipopne indeksi, AHI > 5) ve depresyon (PHQ-9, Beck Depresyon
Envanteri) gibi parametreleri degerlendirmistir. istatistiksel analizler, prevalans oranlarini ve etki bilyiikliiklerini
sabit ve rastgele etki modelleriyle hesaplamis; heterojenlik 12 istatistigi ile 6l¢culmustur. Bulgular, uyku bozuk-
luklarinin migrenin klinik yonetiminde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. OSA, sabah bas agrilarini
tetikleyici bir faktor olarak 6ne c¢ikarken, depresyon ve agri katastrofizasyonu uyku kalitesini kotllestirerek
migrenin siddetini artirmaktadir. Merkezi sensitizasyon ve néronal uyarilabilirlik, bu bozukluklarin ortak néro-
biyolojik mekanizmasini olusturur. Uyku yoksunlugu, migren ataklarini tetikleyerek agr esigini dusirmektedir.
Migren tedavisinde uyku hijyeni, OSA yonetimi ve bilissel-davranissal terapiler gibi multidisipliner yaklasimlar
Onerilmektedir. Ancak, calismalar arasindaki heterojenlik genellemeleri sinirlayabilir. Gelecekteki arastirmalar,
ndrobiyolojik mekanizmalarin daha derinlemesine incelenmesi ve bu muidahalelerin uzun vadeli etkilerinin
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu derleme, migren tedavisinde uyku ve psikiyatrik es tanilar Uzerine odaklanmanin klinik énemini agik¢a
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Migren, Uyku Kalitesi, Merkezi Sensitizasyon

Sorumlu Yazar: Hasan Rifat Koyuncuoglu, hasankoyuncuoglu@sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi,
Tip Fakultesi, Noroloji Ana Bilim Dali
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TIP FAKULTESiI OGRENCILERINDE DERi KANSERI VE

GUNES BILGi DUZEYi, TUTUM VE DAVRANISLARININ ARASTIRILMASI

Seyit Mehmet USLU?, Elif Neva SARI%, Volkan TOPSAKAL?, Abdullah CICEKDAG?,
Halit BILEN?, Osman GURDAL?, Selma KORKMAZ3

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, D6nem 3 Ogrencisi

2 Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Ana Bilim Dali

3Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Ana Bilim Dal

OZET

Glnes isinlari insanlarin bir¢ok fizyolojik fonksiyonunda temel bir yapi tasi olarak gérev yapar. Glnesin insan
saghgi Uzerindeki olumlu etkilerinin yani sira, dzellikle deri kanseri gelisimi olmak lzere olumsuz etkisi de
bulunmaktadir. Deri kanserinin etiyolojisinde de basta ultraviyole (UV) olmak lzere cesitli cevresel, genetik
faktorler rol oynamaktadir. Giniimuzde 6zellikle bronzlasma amaciyla giines isinlarina yaygin olarak maruz
kalma nedeniyle deri kanseri gelisimi acisindan risk olusturmaktadir. Bu kanserler arasinda; bazal hicreli
karsinom, skuamoz hiicreli karsinom ve malign melanom yer alir. UV radyasyonunun pik yaptigi 6glen saat-
lerinde, glinesten korunma (uygun kiyafetler, sapkalar, glines gozlikleri gibi) yetersizse ve/veya giines kremi
yanlis veya yetersiz sekilde kullaniliyorsa giines yanigi gelistirme agisindan yiksek risk altindadir (1,2). Yapi-
lan bir calismada hekimlerin deri kanserleri konusundaki bilgi diizeyleri ve giinesten korunma davranislari ye-
terli olmadigi ve glinesin derideki zararl etkileri ve deri kanserlerinin engellenmesi konusunda halki egitmenin
temel olarak dermatologlarin gérevi olsa da tim hekimlerin bu géreve katkida bulunmasi gerektigi kanaatine
variimistir (3). Bu nedenle hekimlerin glinesin derideki etkileri, deri kanserleri ve korunma yollar konusunda
bilgi diizeylerinin gelistiriimesine ihtiya¢ vardir. Bu ¢calismada, tip fakultesi 6grencilerinde deri kanseri ve glines
bilgi diizeyi, tutum ve davranislarinin arastiriimasi amaglanmistir. Calismaya Universitesi Tip fakiiltesi 6gren-
cileri n=222) ve kontrol grubu olarak da diger fakultelerdeki 6grenciler(n=222) alindi. Katihmcilarin yiiz yize
gorusme teknigi ile demografik verileri kaydedilerek katihmcilara “"Deri Kanseri ve Gines bilgi 6l¢egi” yaptiril-
di. Katihmcilarin yas, cinsiyet, ailelerinin ekonomik durumu, sag-g6z-ten rengi, cilt tipi, gtines kremi kullanim
Oykusu, kag faktorlt giines kremi kullandiklari, giineste kaldigi siire, giines yanigi 6ykusu, giinesten korunma
yollari, ailede deri kanseri dykusu varligi gibi tanimlayici bilgiler arastirmacilar tarafindan kaydedildi.

Calisma devam etmekte olup verilerin sonuglari literatiire katki saglamak amaci ile 2. Proje ve Bilim Giinlerin-
de poster olarak sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakiiltesi, Giines, Deri kanseri, Ogrenci

Sorumlu Yazar: Selma Korkmaz, selmakorkmaz@sdu.edu.tr, Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi,
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TIP EGIiTiMi PROGRAMLARINDA YAPAY ZEKANIN YERI

Melike AKIN?, Ugur iZMIRLIOGLUY, Ayse Nur CELIK?, Mukadder inci Baser KOLCU?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Ana Bilim Dall

OzZET

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte yapay zeka, saglik sektéri basta olmak izere bircok alanda énemli bir
ilgi odagi haline gelmistir. Bu gelismeler dogrultusunda tip fakultelerinde yapay zekaya dayali egitimlerin 6ne-
mi artmig, Universiteler egitim programlarina bu konuyu entegre etmeye baslamistir. Bu arastirmanin amaci,
Turkiye'deki tip fakultelerinde mezuniyet dncesi egitim programlarinda yapay zeka igerikli derslerin varligini ve
bu derslerin yeterlilik diizeylerini belirlemektir. Ayni zamanda elde edilen veriler dogrultusunda ulusal diizeyde
yapay zeka egitiminin gelisimine katki sunabilecek bir rehber olusturulmasi hedeflenmistir. Arastirma Kasim
2024- Subat 2025 tarihleri arasinda gergeklestiriimis; “Tip Fakultesi”, “Yapay Zekéa Dersleri”, “Saglkta Yapay
Zeka”, “Tibbi Bilisim” ve “Dijital Saglk” gibi anahtar kelimeler kullanilarak Universitelerin resmi web siteleri
Uzerinden acik erisimli bir tarama yapilmistir. Ders programlarina ve icerik bilgilerine ulasilabilen Universiteler
degerlendirmeye alinmis, yeterli bilgiye ulasilamayan kurumlar calisma disi birakilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, Turkiye'deki bircok tip fakiltesi yapay zeka ile ilgili dersleri genellikle se¢cmeli ders olarak sunmaktadir.
Bu dersler cogunlukla 4. ve 5. sinif diizeyinde yer almakta, 6grencilere hem teorik bilgi hem de uygulamali ice-
rik saglamaktadir. Bazi Universitelerde ise bu dersler, saglik bilisimi veya bilgisayar mihendisligi faklteleriyle
is birligi icinde verilmektedir.

Sonug olarak, Turkiye’'deki tip fakdlteleri bu alanda baslangi¢c asamasinda olup, daha kapsamli ve ulusal du-
zeyde standartlastiriimis yapay zeka egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka Dersleri, Tip Fakiltesi, Saglhkta Yapay Zeka

Sorumlu Yazar: Melike AKIN, 12211601123@ogr.sdu.edu.tr, Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
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SEREBROVASKULER OLAY GECIREN HASTALARDA

TROMBOFiILi MUTASYONLARININ DEGERLENDIRILMESI

Sila ligin AVCF, Sila YILMAZ?, Zeynep Gékgen KIRIK!, Kuyas HEKIMLER OZTURK?
1 Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Ana Bilim Dali

OzZET

Bu calismanin amaci, serebrovaskiler olay (SVO) geciren hastalarda kalitsal Trombofili ile iliskili genetik mu-
tasyonlarin sikligini arastirmaktir. Calismaya Ocak 2024 — Ocak 2025 tarihleri arasinda néroloji ve genetik po-
likliniklerine basvuran, SVO tanisi almis 35 hasta dahil edilmistir. Hastalardan bilgilendirilmis onam alindiktan
sonra periferik kan 6rnekleri alinarak DNA izolasyonu yapilmistir. Genetik analizler, Factor V Leiden (G1691A),
Prothrombin (Factor Il G20210A), MTHFR C677T ve MTHFR A1298C mutasyonlarini icerecek sekilde Re-
al-time PCR yontemiyle gerceklestirilmistir. Klinik veriler hasta dosyalarindan retrospektif olarak degerlendi-
rilmistir. 35 hastanin 14'u erkek (%40), 21'i kadindi (%60). En sik saptanan mutasyon MTHFR C677T hete-
rozigot (%57,1) olup, bunu MTHFR A1298C heterozigot (%42,9), Prothrombin G20210A heterozigot (%11,4)
ve Factor V Leiden heterozigot (%8,6) takip etmistir. Hastalarin %37,14’Gnde birden fazla mutasyon birlikte
bulunmustur. Homozigot mutasyon sadece MTHFR geninde nadiren gorilmdstir. SVO geciren hastalarda
kalitsal trombofili gen mutasyonlari anlamli oranlarda goriilmektedir. Ozellikle MTHFR mutasyonlari bu hasta
grubunda dikkat ¢ekici sikliktadir.

Genetik yatkinhgin erken belirlenmesi, risk altindaki bireylerin tanimlanmasi ve uygun tedavi stratejilerinin
planlanmasi agisindan énemlidir. Daha genis hasta gruplarini iceren ileri galismalarla bu bulgularin desteklen-
mesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Serebrovaskiler Olay, Trombofili, Homosistein
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EVLILIK ONCESI YAPILAN GENETIK TESTLERDE
SPINAL MUSKULER ATROFi (SMA) TASIYICI SIKLIGI

Beyza Miray TUNGBILEK?, Batuhan GENG?, Yasar COLAK?, Kuyas HEKIMLER OZTURK?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali

OZET

Bu calisma, evlilik 6ncesi spinal muskuler atrofi (SMA) test taramasi yaptiran bireylerde SMN1 gen mutasyon-
larinin prevalansini belirlemek ve bu mutasyonlarin demografik 6zellikler, akraba evliligi ve aile dykust ile ilis-
kisini arastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Calismaya, evlilik dncesi SMA testi icin halk saghgi merkezlerine
basvurarak pozitif sonug alan ve ilk kez merkezimize basvuran toplam 34 birey (16 kadin, 18 erkek) dahil edildi.
Katihmcilardan alinan kan drneklerinden DNA izolasyonu yapildi. SMN1 gen mutasyonlari yeni nesil dizileme
ve MLPA yontemi ile analiz edildi. Demografik veriler, akraba evliligi, aile 6ykiisi ve mutasyon varligi bilgileri
kaydedildi. Elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edildi. Calismaya dahil edilen bireylerin yas ortalamasi
30.615.6 yil olarak bulundu. Kadinlarda yas ortalamasi 30.0+6.3 yil, erkeklerde 31.1+5.0 yil olarak tespit edildi.
Toplamda 15 bireyde (%44.1) SMA ile iliskili gen mutasyonu saptandi. Cinsiyete gére dagilim incelendiginde,
kadinlarin %37.5'inde, erkeklerin ise %50'sinde mutasyon varligi gdzlendi. Akraba evlili§i orani %17.6 (n=6)
olarak bulunurken, aile dykusu varligi %8.8 (n=3) olarak saptandi. Evlilik dncesi genetik test taramasi yapilan
bireylerde SMA ile iliskili gen mutasyonlarinin prevalansi beklenenden ytiksek bulunmustur (%44.1). Bunun
nedeni, calisma grubumuzun bazilarinin halk saghgi merkezlerinde pozitif sonug¢ alan bireylerden olusmasi
gosterilebilir. Akraba evliligi oraninin genel populasyona gore yiiksek olmasi, risk faktorlerinin belirlenmesi ve
genetik danismanlik hizmetlerinin yayginlastiriimasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, SMA i¢in evlilik dncesi genetik taramanin énemini vurgulamakta ve hastaligin dnlenmesine yone-
lik erken mudahale stratejilerinin gelistiriimesine katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spinal Muskdler Atrofi, SMN1, Mutasyon

Sorumlu Yazar: Kuyas HEKIMLER OZTURK, kuyasozturk@sdu.edu.tr, Sileyman Demirel Universitesi, Tip
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FMF ENDIKASYONLU HASTALARDA MEFV

GEN MUTASYOLARININ SIKLIGININ ARASTIRILMASI

Hayrunnisa YILMAZER?, Sevval MICIK?, Kuyas HEKIMLER OZTURK?
1 Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali

OzZET

Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), otozomal resesif gecis gdsteren ve MEFV gen mutasyonlari ile iliskili otoinflama-
tuar bir hastaliktir. Bu calismada, FMF 6n tanisi ile degerlendirilen 35 hastada MEFV genindeki yaygin mutas-
yonlarin (E148Q, M694V, M680I, V726A, R761H) sikliginin belirlenmesi amagclandi. Bu retrospektif calismaya,
FMF endikasyonu ile genetik analiz yapilan 35 hasta dahil edildi. Hastalara ait demografik veriler (yas, cinsi-
yet), klinik endikasyonlar ve MEFV gen analiz sonuglari hasta kayit sisteminden elde edildi. Genetik analizler-
de heterozigot ve homozigot mutasyonlar degerlendirildi. Veriler sayisal ve yuzdelik dagilimlar ile tanimlayici
istatistikler kullanilarak analiz edildi. Calismaya katilan hastalarin %54,3'0 erkek (n=19), %45,7’'si kadin (n=16)
idi. Erkeklerin yas ortalamasi 28,0 + 18,0 yil, kadinlarin ise 31,4 + 15,1 yil olarak bulundu. MEFV geninde en
sik gozlenen mutasyonlar sirasiyla; E148Q (%47,1), M694V (%29,4), V726A (%11,8), M680I (%5,9), R761H
(%5,9) idi. Klinik olarak en sik basvuru nedeni karin agrisi ve tekrarlayan ates ataklariydi. Bazi hastalarda
eklem agrisi ve amiloidoz bulgular da eslik etmekteydi. Sonug olarak, FMF siiphesiyle genetik analiz yapilan
hastalarda, MEFV gen mutasyonlari belirli oranda saptanmistir.

Elde edilen mutasyon dagihmlari, FMF'nin genetik ¢esitliligini yansitmakta olup tani siirecinde molekiler ana-
lizlerin 6Gnemini gostermektedir. Erken tani ve uygun tedavi, komplikasyonlarin dnlenmesinde kritik rol oyna-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Ailesel Akdeniz Atesi, MEFV, Mutasyon
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TIP EGITIMINDE YAPAY ZEKA KAYGISI

Erkan Alp CAVDARCI?, Alihan ESME?, Bahadir Taha HARMANCI?, Mukadder inci BASER KOLCU?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Ana Bilim Dall

OzZET

Bu ¢alisma, yapay zekanin tip egitimine entegrasyonunu ve bu siirecte ortaya ¢ikan yapay zeka kaygisini ele
alan bir derlemedir. Yapay zeka, saghk hizmetleri ve tip egitimi Gzerinde énemli dénisimler yaratma potansi-
yeline sahiptir. Ancak, tip fakiltelerinde bu teknolojinin mifredata déahil edilmesi cesitli engellerle karsilasmak-
tadir. Literatlr taramasina dayall olarak yapilan calismada, akademik kadronun teknik bilgi eksikli§i, mevcut
mufredatin yogunlugu, égrencilerin yeni kavramlara adaptasyon giicligi ve yapay zekanin hekimlik meslegini
tehdit edebilecegine dair olusan kaygilar temel engeller olarak belirlenmistir. Bu durum, bireysel diizeyde belir-
sizlik ve tehdit algisi olusturarak "yapay zeké kaygisi" kavramiyla agiklanmaktadir. Ayrica klinik kararlarin ya-
pay zekaya birakilmasi, etik ve insani boyutlarda da endiselere neden olmaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin,
uygun egitim verildigi takdirde bu alanda gelismeye istekli olduklari gériilmektedir.

Sonug olarak, yapay zeka egitiminin tip faklltelerine entegrasyonu saglik hizmetlerinin gelecegi icin kritik
o6nemdedir; ancak bu surecin basaril olabilmesi igin teknik okuryazarligin artirilmasi, kaygilarin giderilmesi ve
ogrencilerle 6gretim Uyeleri arasinda ortak bir anlayis gelistiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Tip Fakultesi Ogrencileri, Yapay Zeka Kaygisi
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DERGIPARK PLATFORMUNDAKI KADIN HASTALIKLARI VE
ETiK KONULU YAYINLAR UZERINE BiR ANALIZ CALISMASI

Fuat iNCE?, Melek AKINZ2, Nazar AVCI?, Sevginur KARA?
1 Suleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

2Sijleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

OzZET

Bu arastirmanin temel amaci, kadin hastaliklari ve dogum (obstetri-jinekoloji) alaninda yayimlanmis akademik
yayinlar Gzerinden etik meselelerin nasil ele alindigini irdelemek ve bu etik tartismalarin literatirdeki temsiline
dair buttincul bir gergeve sunmaktir. Kadin sagligina iliskin konular; yalnizca biyolojik degil, ayni zamanda etik,
sosyokdiltiirel ve hukuki boyutlari da iceren ¢ok katmanl bir yapiya sahiptir. Bu baglamda, kirtaj uygulamala-
rindan dogum sirecine kadar genis bir yelpazede yer alan tibbi midahalelerin etik agidan degerlendirilmesi
onem arz etmektedir. Ozellikle jinekolojik muayeneler, genital estetik uygulamalar, dogurganlik tedavileri, ge-
belik takibi strecleri ve dogumda karar 6zerkligi gibi konular, bireyin mahremiyeti, 6zerkligi ve beden bitinlugi
acisindan kritik etik sorunsallari beraberinde getirmektedir. Arastirmada, etik konularin literattirdeki yansima-
larini anlamaya yonelik olarak nitel arastirma yaklasimlarindan dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir. Bu
kapsamda, Tirkiye'de yayimlanan akademik dergilerin toplandigi ve elektronik ortamda erisim imkéani sagla-
yan DergiPark platformu temel veri kaynagi olarak kullaniimistir. “Jinekoloji”, “kadin dogum”, “gebelik”, “genital
kozmetik” ve “etik” gibi anahtar kelimeler araciligiyla yapilan sistematik literattir taramasi sonucunda, kriterlere
uygun olarak secilen 80 Turkce akademik makale, bibliyometrik ydontemle analiz edilmistir. Bu analizde, yazar-
larin kurumsal baglantilari, makalelerin yayimlandigi dergiler, konu basliklari ve etik temalar detayll bir bigim-
de degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, etik tartismalarin daha ¢ok hasta mahremiyetine duyarhlik, kirtaj
uygulamalarinin yasal ve etik sinirlari, dogum sirasinda annenin karar verme hakki, jinekolojik uygulamalarda
Oznelligin taninmasi ve genital estetik cerrahinin etik mesruiyeti gibi temalarda yogunlastigini gdstermektedir.
Ayrica, gebelik siresince kullanilan kozmetik ve farmakolojik Urtinlerin anne ve fetus Uzerindeki potansiyel
etkileri de etik agcidan degerlendiriimesi gereken 6nemli bir diger bashk olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu konular,
kadin saghgina yonelik etik farkindaligin artiriimasi gerektigini gostermektedir. Arastirma kapsaminda en fazla
yayina yer veren dergiler arasinda; “Jinekoloji Obstetrik Neonataloji Tip Dergisi”, “Turkish Journal of Family
and Medicine Primary Care” ve “Turkish Journal of Public Health” dikkat cekmektedir. Bununla birlikte, yalniz-
ca Turkge yayinlara ve tek bir platforma (DergiPark) odaklaniimasi, ¢alismanin evrensel genellenebilirligini
sinirlayan bir unsur olarak degerlendirilebilir. Sonug olarak, kadin dogum pratiginde karsilasilan etik sorunlar,
tibbi karar sureclerinin 6tesinde, bireysel haklari, kiltlrel normlari ve saglik politikalarini dogrudan etkileyen
bir dizlemde konumlanmaktadir.

Bu nedenle, gelecekte yapilacak ¢calismalarda daha genis veri tabanlarinin kullanilmasi ve disiplinlerarasi yon-
temlerin benimsenmesi, etik sorunlarin daha derinlemesine anlasiimasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin dogum etigi, Jinekolojik uygulamalar, Hasta mahremiyeti, Klrtaj ve etik, Bibliyo-
metrik analiz
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KAMPUSTE BiSIKLET KULLANIMI VE BiSIKLET YOLLARININ FARKLI KULLANICI BAKIS
ACILARIYLA DEGERLENDIRILMESI: SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI ORNEGI

Kiibra KARAMIKLIOGLU?, Mustafa Emre YANIK!, Ahmet Said UYAN2, Esma ARSLAN?, Sabriye ERCAN?
1 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi
2 Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali

3Saglik Bilimleri Universitesi, Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Klinigi

OzZET

Bu calisma, Siileyman Demirel Universitesi (SDU) kampiisiinde bisiklet kullaniminin mevcut durumunu analiz
etmeyi ve 6grenciler ile akademik ve idari personelin bisikletli ulasima dair tutum, davranis ve egilimlerini kap-
samli bicimde degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda, kamps ici bisiklet yollarinin fiziksel yeterliligi,
islevselligi ve kullanici deneyimleri birlikte ele alinmis; bisikletin kampus yasamindaki yeri, potansiyeli ve kul-
lanimini etkileyen gevresel ve yapisal etkenler ¢ok yonli olarak incelenmistir. Arastirma, tanimlayici nitelikte
ve kesitsel tarama modeliyle yurutilmas bir nicel ¢alismadir. Veri toplama araci olarak, literatur taramasi ve
uzman gorusleri dogrultusunda olusturulmus yapilandiriimis bir anket formu kullanilmistir. Anket; katihmci-
larin demografik 6zellikleri, bisiklet sahipligi, kullanim alskanliklari, ulasim tercihlerinde etkili olan faktorler,
bisiklet yollarina iliskin degerlendirmeleri ve karsilastiklari sorunlara yonelik ¢ok boyutlu sorular icermektedir.
Veriler, cevrim i¢i yontemle toplanmis ve toplamda 417 gonallu bireyin katiimiyla elde edilmistir. Katilimcilarin
%90,2'sini 6grenciler olusturmaktadir ve yas dagilimi agirlikli olarak 18-25 yas grubundadir (%88,2). Cinsiyet
dagilhmi dengelidir (%51,1 kadin, %48,9 erkek). Katilimcilarin %55,6’s1 kisisel bisiklete sahip oldugunu, %59'u
ise duzenli olarak bisiklet kullandigini belirtmistir. Ancak kampus ici bisikletle ulasim orani oldukca disuktir
(%4,3). Katiimcilarin %67,4'0 kampus icerisinde bisiklet kiralama hizmetine ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir.
Kampuse en yakin mesafede ikamet edenlerin orani %29,3 olup, bu grup i¢in bisiklet ulasimi dnemli bir alter-
natif olarak degerlendiriimelidir. Ulasim tercihlerine bakildiginda katihmcilar genellikle toplu tasima (%56,8),
yurayuas (%19,9) ve 6zel arag kullanimi (%18,9) yontemlerine yonelmistir. Bisiklet kullanimini kisitlayan baslica
faktorler arasinda kotl hava kosullar (%36), yol altyapisinin yetersizligi (%34,8), guvenlik kaygilari (%31,7),
motorlu araglarla ayni yolu kullanma zorunlulugu, siiriicti davranislar ve yetersiz aydinlatma yer almaktadir.
Katilimcilarin %46,5'i diger sirtcilerin tutumlarini ciddi bir risk faktorii olarak gérmektedir. Sonug olarak, kam-
pus ici bisiklet kullanimini artirmak icin fiziksel altyapinin gii¢lendirilmesi, bisiklet yollarinin kalitesinin artiriima-
sI, guvenligin saglanmasi ve kiralama sistemlerinin desteklenmesi dnerilmektedir.

Ayrica, 6grencilerin bisiklet kullanimina tesvik edilmesi ve bu konuda farkindalk olusturulmasi da surdurulebilir
ulasim hedefleri acisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bisikletli ulasim, Kampus ici ulasim, Bisiklet yolu

Sorumlu Yazar: Kiibra Karamiklioglu, kubrakaramiklioglu@gmail.com, Suleyman Demirel Universitesi, Tip
Fakultesi
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VORTIOKSETININ METOTREKSAT NEFROTOKSISITESiI UZERINDEKI
HISTOPATOLOJIK ETKILERININ iINCELENMESI

ibrahim KARABULUT?, Yavuz Selim SAHAN?, Afra Giil YONET?, ilkay ARMAGAN2, Mehtap SAVRAN3
1 Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dal

3Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

OzZET

Metotreksat (MTX), folik asit antagonisti olarak kanser ve otoimmin hastaliklarin tedavisinde kullanilir ancak
bobreklerde oksidatif stres, inflamasyon ve doku hasarina yol acabilir. Vortioksetin (VRT), serotonin sistemi
Uzerinde etkili bir antidepresan olup literatirde antiinflamatuar 6zellikler gosterdigi kanitlanmistir. Bu calis-
mada, MTX'in neden oldugu bébrek hasarinin, deneysel rat modelinde histopatolojik agidan incelenmesi ve
VRT’nin bu hasari azaltici etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir. SDU HUDAL'dan temin edilen 32 disi
Wistar Albino rat (300-350 g) dort gruba ayrilacaktir. Kontrol grubuna intraperitoneal serum fizyolojik, VRT
grubuna intraperitoneal 10 mg/kg VRT, MTX grubuna intraperitoneal 20 mg/kg MTX, MTX+VRT grubuna di-
ger gruplarla ayni dozda VRT ardindan MTX uygulanacaktir. Deney prosediriinde, MTX tek doz; VRT 5 glin
boyunca uygulanmistir. 5. glin genel anestezi sonrasi 6tenazi uygulanacak ve bobrek dokulari %10 formaline
alinarak fiksasyonu saglanan dokular doku takibi sonrasi histopatolojik degerlendirme icin H-E ile boyanip
Isik mikroskobunda degerlendirilecektir. MTX grubunda, glomeriler yapilarda deformasyon, tibuler hiicre-
lerde dejenerasyon, nekroz ve inflamatuar hicre infiltrasyonlarinin olusabilecegi 6ngérilmektedir. Bu durum,
MTX'in nefrotoksik etkilerinin bir yansimasi olarak degerlendiriimektedir. MTX+VRT grubunda ise, VRT'nin
antiinflamatuar ozellikleri sayesinde MTX'in neden olabilece@i doku hasarini azaltacagi tahmin edilmektedir.
Histopatolojik agidan, glomeril ve tubdl yapilarinin daha iyi korunmus olmasi, inflamatuar bulgularin daha
dislk duzeyde gorilmesi ve genel doku bitinligiunin korunmasi beklenmektedir. Bu veriler, VRT'nin MTX
kaynakh nefrotoksisiteye karsi potansiyel bir koruyucu etki gosterebilecegini distndirmektedir. Kontrol ve
VRT grubunda ise, bobrek dokusunda herhangi bir patolojik degisiklik olmamasi, glomerdl ve tubdl yapilarinin
normal morfolojisini korumasi ve herhangi bir inflamatuar bulguya rastlanmamasi beklenmektedir. Bu sonug-
lar, VRT'nin bébrek dokusu tzerinde toksik bir etkisi olmadigini destekleyecektir. Sonug olarak, bu calismada
elde edilecek bulgular, VRT'nin MTX kaynakli bébrek hasarini azaltma potansiyeline isaret etmesi bakimindan
son derece umut vericidir.

Ancak bu etkinin dogrulanabilmesi ve klinik uygulamalara isik tutabilecek diizeyde gecerli sonuglara ulasilabil-
mesi icin, daha genis drneklem gruplariyla yurutilecek ileri diizey arastirmalara gereksinim duyulabilir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek, Metotreksat, Nefrotoksisite, Rat, Vortioksetin
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PROSTAT KANSERINDE Ga-68 PSMA PET/BT iLE PRIMER EVRELEMEDE,
TUMOR DOKU HETEROJENITESININ METASTAZLARI ONGORMEDEKI ROLU

Mehmet ERDOGAN?, Oziim 0ZKURKCU?, Mehmet DiK2, Masim ISMAYILZADA?, ilkin SULEYMANLLF?,
Aysha YiLMAZ2, Ahmet TUNG?, Zeynep OZDEMIR?, Aysegiil ESGIBAY?, Sevim Siireyya SENGUL!
1 Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Niikleer Tip Ana Bilim Dali

2Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Prostat kanseri, tUm diinyada ikinci en sik gorilen kanser turddur. Bu ¢calisma, prostat kanserinde 68Ga PSMA
PET/BT gortntuleme yontemi kullanilarak primer timdér heterojenitesinin metastazlarin éngoérilmesindeki ro-
Itind degerlendirmeyi amaclandirmaktadir. TUmor heterojenitesinin tedavi direnci, prognoz ve sagkalimla iliskili
oldugu dusunilmektedir. 105 hasta Uzerinde yapilan ¢calismada kemik, lenf nodu ve uzak organ metastazi
olan ve olmayan gruplar karsilastiriimistir. Timortin PSMA ekspresyonu ve doku heterojenitesi analiz edilerek
SUVmax, TL-PSMA ve PSMA-TV gibi semikantitatif parametreler kaydedilmistir. LIFEx programi ile tekstur
analizi yapilmakta olup, sonuglarin istatistiksel degerlendiriimesi tamamlaninca metastaz 6ngortilme etkisi or-
taya konacaktir.

Bu konuda olan calismamiz hala devam etmekte olup, sonuglarimizin tip literattriine katki saglayacagini
umuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Prostat Ca, Heterojenite, 68Ga PSMA PET/BT

Sorumlu Yazar: Mehmet Erdogan, mehmeterdogan@sdu.edu.tr, Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiil-
tesi, Nukleer Tip Ana Bilim Dali
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NAZAL SEPTAL CiSIMCIK (NSC)
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1 Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi, Donem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Ana Bilim Dali

OzZET

Nazal septal cisimcik (NSC), nazal septumun alt konka Ustlinde ve orta konka dniinde yer alan kalin mukozali
bir yapisidir. Septik kikirdak, kemik ve glandiler yapidan olusur, hava akiminda potansiyel engelleyici etkisi
olabilir. NSC'nin hava akisina etkisi, 6zellikle dar burun pasajlarinda belirginlesmektedir. Klinik muayene, en-
doskopi ve gorintileme yontemleri ile tanimlanabilir. NSC, ortalama 11-25 mm boyutlarinda, tek ya da cift ta-
rafli fusiform sekilli bir yapidir. Histolojik olarak glandiler yapiya sahiptir ve alt konka ile benzerlik gésterir. Aler-
jik rinit veya kronik rinosiniizitte mukozal degisiklikler gbzlemlenebilir. Kronik inflamasyon mukozal remodeling,
hiicre membran kalinhgi ve goblet hiicre artisi ile iligkilidir. Patolojik olarak NSC’nin, burun valfine yakinhgi
nedeniyle hava akisi ve nemlenmeyi etkiledigi dustntlmektedir. Yapilan bazi calismalar, NSC boyutu ile septal
deviasyon arasinda iliski oldugunu gostermistir. Fakat her calismada bu iliski tutarli degildir. Tedavi, medikal
veya cerrahi olarak planlanabilir. Radyofrekans ablasyon ve mikrodebrider gibi yéntemlerle NSC kugcultulebilir.
Radyofrekans, guvenli ve etkili bir yéntem olarak literatlirde yer almaktadir. Cerrahi midahaleler, semptomlara
katkida bulunan anatomik yapilarin kisiye 6zel degerlendiriimesiyle uygulanmalidir.

Sonug olarak, NSC’nin nazal obstriiksiyona etkisi giderek daha fazla anlasiimakta olup, kisisellestiriimis tedavi
yaklasimlariyla etkili sonuclar elde edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nazal septal cisimcik, konka, hava akisi
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SEPSIiS NEDENLIi HEPATOKSISITEDE ROSUVASTATININ ROLU:
BiR DENEYSEL CALISMA
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3Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

OZET

Sepsis, diinya genelinde yiksek morbidite ve mortalite oranlariyla kritik bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Sepsiste mortalitenin temel nedeni, ¢oklu organ yetmezIigidir. Bu durumda karaciger disfonksiyonu,
sepsis kaynakl vazokonstriksiyon ve bakteriyel translokasyon sireclerinden etkilenerek, organ yetmezligini
tetiklemekte ve sepsisin prognozunu daha da agirlastirmaktadir. Bu nedenle, sepsise bagli karaciger disfonk-
siyonunun tedavisi, klinik agidan buyuk bir 5Gneme sahiptir. Statinler, yaygin olarak lipid seviyelerini distrmek
amaciyla kullanilan HMG-CoA rediktaz inhibitorleri olup, antiinflamatuar ve antioksidan 6zellikleriyle de dikkat
¢cekmektedir. Gugli bir statin olan Rosuvastatin (RSV), LDL kolesterol seviyesini belirgin sekilde azaltma-
nin yani sira, kardiyovaskuler hastaliklara karsi koruyucu etkiler géstermektedir. Bunun yaninda, literatlirde
RSV'nin sitoprotektif dzelliklere sahip oldugu ve inflamatuar hiicre aktivitesini baskilayarak oksidatif stresi
azalttigina dair veriler yer almaktadir. Bu ¢alismada, RSV'nin LPS ile indiklenen sepsis modelinde karaciger
tizerindeki potansiyel iyilestirici etkilerinin ortaya ¢ikariimasi amaclanmaktadir. SDU HUDAL' dan temin edilen
32 adet disi Wistar Albino si¢an rastgele su sekilde dort gruba ayrilacaktir: Kontrol (Serum fizyolojik), RSV (int-
raperitoneal 30 mg/kg RSV), LPS (intraperitoneal 5 mg/kg LPS), RSV+LPS (diger gruplarla ayni dozda 6nce
RSV ardindan LPS). Tum ilaclar tek doz uygulanacak olup uygulamadan 6 saat sonra tum deneklere genel
anestezi altinda 6tenazi uygulanacaktir. Karaciger dokulari, histopatolojik incelemeler icin %210 nétral forma-
line konularak fiksasyon saglandiktan sonra boyanmak tizere doku takibi yapilacaktir. Ardindan H-E boyama
ve immunohistokimyasal boyamasi yapilacak dokular histopatolojik degisiklikler agisindan mikroskop altinda
degerlendirilecektir. RSV'nin, LPS ile tetiklenen inflamatuar yaniti baskilayarak karaciger hasarini azaltmasi,
HIF-1a ve VEGF sinyal yollarini aktive etmesiyle doku iyilesmesini desteklemesi beklenmektedir. Daha énceki
calismalar, RSV'nin bircok dokuda LPS kaynakli hasari azaltti§ini ortaya koysa da HIF-1a/VEGF yolaklari tize-
rinden karaciger dokusunda goésterdigi etkinlik yeterince arastirilmamistir. Calisma sonuglarinin, sepsise bagli
karaciger disfonksiyonu tedavisinde yeni farmakolojik yaklasimlarin gelistiriimesine 1sik tutmasi beklenmekte-
dir. Elde edilecek bulgularin, bilimsel literattrdeki bilgi eksikligini gidermekle kalmayip, gelecekteki arastirmalar
icin bir temel olusturacagi disunulmektedir.

Bu arastirma, klinik tedavi protokollerine yenilik¢i bir bakis agisi kazandirabilecek potansiyel tasiyan 6nemli
bir girisimdir.

Anahtar Kelimeler: Hepatotoksisite, LPS, Rosuvastatin, Sepsis.
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DERGIPARK PLATFORMUNDAKI SAGLIKTA YAPAY ZEKA VE
ETiK KONULU YAYINLAR UZERINE BiR ANALIZ CALISMASI
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2Sijleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

OzZET

Bu calismanin temel amaci, saglik alaninda yapay zeka uygulamalari ve bu uygulamalarin etik boyutlarina
odaklanan akademik literatiirti incelemek ve ulasilan bulgulari paylagsmaktir. Yapay zekanin saglik sistemine
entegrasyonu, hem klinik uygulamalarda hem de saglik hizmetlerinin organizasyonunda donisium yaratmakta,;
bu sureg etik ilke ve sorumluluklarin yeniden degerlendiriimesini zorunlu kilmaktadir. Calisma kapsaminda
once konuyla ilgili yayinlar bulunmus ve dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Dokiman analizi nitel bir
arastirma yontemidir. Veriler ise Turkiye'deki akademik dergilerin yayimlandigi “DergiPark” platformu tzerin-
den elde edilmistir. Tarama surrecinde “saglik”, “saglik uygulamalan”, “saglik hizmetleri”, “yapay zeka” ve “etik”
anahtar kelimeleri esas alinarak literattir arastirmasi yapilimistir. Bu stire¢ sonucunda ulasilan 71 makale, bib-
liyometrik analiz yontemleriyle degerlendirilmistir. Analizlerde herhangi bir zaman kisitlamasi uygulanmamis,
yalnizca Turkge yayimlanmis ve anahtar kelimelerle iliskili olan tim yayinlar ¢calismaya dahil edilmistir. Bibliyo-
metrik analiz yazar bilgileri, yazarlarin kurumsal aidiyetleri, calisma baslklari, konu alanlari ve igerik temalari
Uzerinden gerceklestiriimis ve yayinlarin genel dagihmi ile arastirma egilimleri ortaya konmustur. DergiPark
platformunda calismamizla ilgili makalelerin yer aldigi dergilerden 6énde gelenleri” Saglik Bilimlerinde Yapay
Zeka Dergisi”, "Eurasian Journal of Health Technology Assesment”,”"Experimental and Applied Medical Scien-
ce” olarak siralanabilir. Tematik agidan etik ilkeler, veri mahremiyeti, karar destek sistemleri ve algoritmalarin
etik guivenilirligi 6ne cikan konular arasinda yer almistir. Ayrica yapay zeka teknolojilerinin saglik hizmetlerin-
de sagladigi operasyonel kolayliklarin yani sira 6zellikle hasta haklari, karar alma sureclerinin seffafligr ve
sorumluluk paylasimi gibi etik sorunlari da beraberinde getirdigi dikkat gekmistir. Saglik hizmetlerinde yapay
zekanin hizli yayilimi, bu teknolojilerin etik boyutlariyla birlikte ele alinmasini kaginilmaz kilmaktadir. Uygula-
mada karsilasilan etik zorluklar, sadece klinik karar alma sireclerinde degil ayni zamanda veri isleme, hasta
mahremiyeti ve toplumsal guven iliskilerinde de kendini gostermektedir.

Bu baglamda veri gizliligi, karar sureclerinde seffaflik, yapay zeka sistemlerinin hesap verebilirligi ve etik so-
rumluluk gibi temel basliklarin disiplinlerarasi bir yaklasimla derinlemesine tartisilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Yapay zeka, Saglik uygulamalari, Etik.

Sorumlu Yazar: Metehan BAGCI, 12211601086@ogr.sdu.edu.tr, Siilleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiltesi
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TAKVIYE GIDA KULLANIMI: SDU TIP FAKULTESI
OGRENCILERI UZERINE BiR KESITSEL ANALIz

Halil ibrahim BUYUKBAYRAM, ilter ILHAN?, Azra COKYIiGIT2, Aysenur KARA?Z,
Arife CICEK2, Rana MUCUK?
1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

OZET

Bu calisma, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda takviye gida kullanim sikhigini,
tercih edilen Urun turlerini ve bu kullanima etki eden faktérleri incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, 378 6g-
renciyle yuritilen anket ¢calismasina dayanmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19,8 olup %57,9'u kadin,
%42,1'i erkektir. Takviye gida kullanan bireylerin orani %38,1 olarak saptanmistir. Cinsiyet ile takviye kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir (p = 0,232). Ancak alerjisi olan bireylerde takviye
kullanimi anlamli diizeyde daha yuksek bulunmustur (p <0,001). Alerjisi olan bireylerin %59,7’si, alerjisi ol-
mayanlarin ise %33,9'u takviye kullanmaktadir. Kullanicilarin %74,8'i, takviyelerin kendilerine olumlu faydalar
sagladigini ifade etmistir. Takviye gidalar en ¢ok enerjik hissetme (%63,9), bagisiklik sistemini gliclendirme
(%51,4) ve zihinsel performansi artirma (%48,6) amaciyla tercih edilmektedir. En sik kullanilan trtin grubu,
%83,1 ile vitamin ve mineral takviyeleridir. Takviyeler cogunlukla eczanelerden temin edilmekte olup (%79,7),
kullanicilarin yaklasik yarisi yalnizca bu kanallara giivendiklerini belirtmistir. Aylik harcama miktari cogunlukla
1000 TL'nin altindadir. Takviye kullaniminda hekim tavsiyesi (%51,7) ve aile/arkadas onerileri (%47,6) belirle-
yici rol oynamaktadir. Takviye kullanmayan bireyler ise cogunlukla bu drtnlere ihtiya¢c duymadiklarini (%63,1)
veya yeterli bilgiye sahip olmadiklarini (%25,8) belirtmistir. Yan etki bildirimi oldukca diisik olmakla birlikte, en
sik bildirilen etkiler arasinda carpinti, halsizlik ve yorgunluk yer almaktadir.Sonug olarak, takviye gida kullanimi
genc bireyler arasinda oldukc¢a yaygindir ve bu davranis; saglik durumu, bilgi diizeyi ile sosyal etkiler tarafin-
dan sekillendiriimektedir. Elde edilen bulgular, geng yetiskinlerin bilingli tuketim aliskanliklarinin desteklenmesi
acisindan yol gosterici niteliktedir.

Bu baglamda, bireylerin Uriin icerikleri ve olasi etkileri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalarini saglamak ama-
ciyla gtvenilir bilgi kaynaklarina erisimi tesvik eden rehberlik hizmetleri sunulmahdir.

Anahtar Kelimeler: Takviye Gidalar, Universite Ogrencileri, Kullanim Sikhgi, Saghk Davranislari, Bilingli Ti-
ketim

Sorumlu Yazar: Azra COKYIGIT, azracokyigitt@gmail.com, Siilleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
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KLINiIK EGITIMDE EGITICININ ROLU VE GERI BIiLDIRIM

Simay KART?, Eda Nur BICER?, Berkay AYSAN?, ibrahim Eray KESMELI,
Mukadder inci BASER KOLCU?
1 Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Ana Bilim Dali

OZET

Bu c¢alisma, saglik profesyonellerinin yetistiriimesinde temel taslardan biri olan klinik egitimin niteligini artirmak
amaciyla, egiticinin rolint ve geri bildirimin énemini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Klinik egitim, teorik bil-
gilerin pratikte uygulanarak 6grenilmesini saglayan, 6grencinin mesleki kimligini bicimlendirdigi ve profesyonel
beceriler kazandig1 6zgun bir 6grenme surecidir. Bu surecin merkezinde yer alan egiticiler, yalnizca bilgi akta-
ran degil, ayni zamanda dgrencilerin gelisimini bireysel olarak izleyen, yonlendiren ve destekleyen rehberlerdir.
Bu nedenle egiticinin rold, klinik egitimin basarisinda belirleyici bir faktoérdir. Egitici, klinik ortamda 6grencinin
yalnizca teknik yeterliliklerini degil; ayni zamanda etik degerlerini, iletisim becerilerini ve empatik yaklasimini
da sekillendiren bir mentordur. Etkin bir egitici, 6grencinin glcli ve zayif yonlerini taniyarak kisisellestirilmis
bir 6gretim yaklasimi gelistirir. Bu bireysellestirme, 6grencinin 6grenme sirecine aktif katilimini artirmakta ve
akademik basarisinin yani sira profesyonel gelisimini de desteklemektedir. Ayrica, egitici 6grencinin gelisimini
izleyerek yapici ve surekli geri bildirim saglamalidir. Bu baglamda geri bildirim, 6grenme stirecinin vazgecilmez
bir parcasi olarak degerlendiriimekte; 6grencinin 6z degerlendirme becerisini gelistirerek 6grenmeyi derinles-
tirmektedir. Geri bildirim; 6grencinin klinik performansina yonelik yapilandiriimis agiklamalar ve dneriler icerir.
Hem dgrencinin guicli yonlerinin pekistiriimesini saglar hem de gelismesi gereken alanlari tanimlayarak somut
ilerleme firsatlari sunar. iki temel geri bildirim tur(i olan “pozitif geri bildirim” ve “gelisim odakli geri bildirim”,
o6grenci motivasyonunu artirmak ve dgrenme eksikliklerini gidermek agisindan tamamlayici niteliktedir. Geri
bildirimin etkili olabilmesi i¢in zamanlamasi da kritik Gneme sahiptir. Aninda verilen geri bildirim, 6grencinin
yaptigi hatalari hizlica fark etmesini ve duzeltmesini saglarken; diizenli ve siirekli geri bildirim, uzun vadeli
gelisim icin sirddrdlebilir bir 6grenme ortami olusturur. Egitimde geri bildirimin stratejik bicimde kullaniimasi,
ogrenci gelisimini 6nemli 6lcude etkiler. Bu stratejiler arasinda “sandvic teknigi” 6ne ¢ikmaktadir. Bu teknikte
geri bildirim, olumlu bir yorumla baslar, gelisim alanlarina dair 6nerilerle devam eder ve tekrar olumlu bir de-
gerlendirme ile sonlanir. Boylece 6grenci hem desteklendigini hisseder hem de gelisime acik alanlari yapici
bir sekilde kabullenir. Bunun yani sira, sosyal ve iletisimsel geri bildirimlerle 6grencilerin klinik ortamda takim
calismasi, empati ve etkili iletisim becerileri pekistirilir. Ayrica, spesifik ve dlcilebilir geri bildirimler sayesinde
o6grenci hangi alanda, nasil bir gelisim gostermesi gerektigini acik¢a anlayabilir. Egitici ve geri bildirim strate-
jilerinin birlikte ve uyum icinde kullaniimasi, 6grencilerin klinik becerilerinde belirgin bir gelisme saflamakta;
mesleki 6z glivenlerini artirmakta ve profesyonel kimliklerini olusturmada etkili olmaktadir. Bu slire¢ sonucun-
da 6grenciler yalnizca akademik olarak degil, ayni zamanda sosyal, etik ve iletisimsel boyutlarda da gelisim
gostererek saglik alaninda nitelikli profesyoneller héline gelirler.

Dolayisiyla etkili egitici 6grenci iliskisi ve nitelikli geri bildirim, klinik egitimin kalitesini artiran temel bilesenler
olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Klinik egitim, egitici rolli, mentorluk, geri bildirim, profesyonel gelisim, tip egitimi

Sorumlu Yazar: Mukadder inci Baser Kolcu, mukadderkolcu@sdu.edu.tr, Silleyman Demirel Universitesi, Tip
Fakiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali
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BOBREGIN LPS’YE KARSI DISULFIRAM iLE EPIK DURUSU:
BiR RAT HIKAYESI

Abdurrahman YILDIZTEPE?Z, ilkay ARMAGAN?, Halil ASCI?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

3Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

OZET

LPS, bagisiklik sisteminin asiri aktivasyonuna neden olarak siddetli bir inflamatuar yanit olusturur ve bu durum
yaygin organ hasarina yol acar. Bu silreg, sepsis hasarinin temel mekanizmasini olusturur. Sepsis, ¢coklu or-
gan yetmezligine yol acabilen sistemik bir inflamatuar yanit olup, 6zellikle bobrekler gibi birgok organ izerinde
olumsuz etkilere neden olur. Disulfiram ise geleneksel olarak alkol bagimliligi tedavisinde kullanilan bir ajan
olmasina ragmen, son yillarda antiinflamatuar ve antioksidan 6zellikleriyle dikkat ¢cekmis ve gesitli hastalik
modellerinde potansiyel olumlu etkileri arastiriimaya baslanmistir. Bu baglamda, calismamizda LPS ile olustu-
rulan deneysel sepsis modelinde disulfiramin bobrek dokusundaki histopatolojik etkilerini incelemek amaglan-
mistir. Calisma, SDU HUDAL'dan temin edilen 32 disi Wistar Albino rat tizerinde gerceklestirilecektir. Ratlar,
8'er rat iceren 4 gruba su sekilde ayrilacaktir: Kontrol, Disulfiram, LPS ve LPS+Distlfiram. Kontrol grubuna
serum fizyolojik, Distlfiram grubuna oral gavaj ile 50 mg/kg disulfiram, LPS grubuna intraperitoneal 5 mg/kg
LPS, LPS+DSF grubuna ise 6nce oral gavaj ile disllfiram ardindan intraperitoneal LPS uygulanacaktir. Tim
ilaclar tek doz uygulanacaktir. Uygulamadan 6 saat sonra genel anestezi altinda 6tenazi uygulanip bdbrek
dokulari alinacak ve %10 nétral formalin ile fiksasyon yapilacaktir. 48 saatlik fiksasyon sonrasi dokular H-E
ile boyanacak, boyama sonunda mikroskopla degerlendirilip fotomikroskop yardimiyla gérintileri alinacaktir.
Kontrol ve Disulfiram gruplarinda normal histolojik yapilanma, LPS grubunda ise glomeruler ve tubuler yapi-
larda dejenerasyon ve interstisiyel 6dem ve inflamasyon bulgulari beklenmektedir. LPS+Disulfiram grubunda
ise histolojik yapilarin buyuk o6l¢iide korunmasi beklenmektedir. Disulfiramin antiinflamatuar ve antioksidan
oOzellikleri, sepsise bagl bobrek hasarinda histopatolojik degisiklikleri azaltma potansiyeline isaret etmektedir.
Oksidatif stres ve inflamatuar mediyatorlerin sepsis patofizyolojisindeki 6nemli rolleri gbz 6niine alindiginda,
disulfiramin reaktif oksijen tirlerini baskilayarak ve inflamatuar sitokinleri azaltarak bu sirecleri modile ede-
bilecegi disinilmektedir. Ayrica, disilfiramin inflamasyon kaynakl piroptotik hiicre d8limine karsi koruyucu
etki gosterebilecegi 6ne surilmektedir. Ancak, bu etkilerin dogrulanmasi i¢in daha fazla preklinik ve klinik ca-
lismaya ihtiyag duyulabilir.

Bu tur ¢calismalar, disulfiramin sepsise bagli komplikasyonlarin yonetiminde yeni bir tedavi se¢enegdi olarak
kullanilabilme potansiyelini ortaya koyabilir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek, Disulfiram, LPS, Rat, Sepsis

Sorumlu Yazar: Abdurrahman YILDIZTEPE, abdurranmanyildiztepe4@gmail.com, Siileyman Demirel Univer-
sitesi, Tip Fakultesi
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SERAMIK TORNA DENEYiM ATOLYESi GOZLEM RAPORU

2. PROJE VE BILIM GUNLERi GOZLEM RAPORU
SANAT YOLUYLA DIiSiPLINLERARASI BIR OGRENME DENEYiMi
SERAMIK VE TIP

Dog. Dr. Serap UNAL!
1Stileyman Demirel Universitesi Seramik Arastirma ve Uygulama Merkezi

serapunal@sdu.edu.tr

1. Giris

Tip egitimi, yuksek diizeyde akademik disiplin, yogun kuramsal bilgi ve klinik beceri gerektiren ¢ok ydnlu bir
surectir. Bu yogunluk icinde, égrencilerin yaratici potansiyellerini ifade edebilecekleri, diisiinsel ve duygusal
olarak nefes alabilecekleri alternatif 6grenme alanlarina olan gereksinim giderek daha fazla hissedilmektedir.
iste bu noktada sanat, dzellikle seramik sanati; 6grencinin kendini ifade etmesine, farkli malzemelerle birebir
deneyim kurmasina ve soyut diistince ile dokunsal algi arasindaki bagi giclendirmesine olanak taniyan ¢ok
katmanli bir 6grenme ortami olusturmaktadir.

Bu cercevede, Siileyman Demirel Universitesi Seramik Arastirma ve Uygulama Merkezi ile Tip Fakiiltesi ara-
sinda surdurilen disiplinler arasi is birligi, son yillarda énemli bir gelisim gostermistir. Ozellikle “Ozel Calisma
Modilii (OCM) Dersi” kapsaminda seramik egitimi alan Tip Fakdltesi 2. ve 3. sinif 6grencilerinin artan ilgisi,
bu is birliginin ne denli yerinde oldugunu géstermektedir. Gozlemlerimize goére, seramik dersleri 6zellikle kiz
ogrenciler tarafindan blylk bir ilgiyle tercih edilmekte; bu tercih orani her donem giderek artmaktadir. Yogun
teorik ve uygulamali tip egitimi icinde 6grencilerin bu dersi hem “nefes alma alan1” hem de estetik duyarllik
gelistiren bir deneyim olarak gordiikleri agik¢ca hissedilmektedir (Gorsel 1).

Gorsel 1.

Ozel Calisma Modult (OCM) dersinden genel gorinti

S0z konusu secmeli dersi alan 6grencilerle ydritilen “Tibbi Alet ve Nesneler “temall seramik pano projesi,
bu baglamda yalnizca bir teknik uygulama degil, ayni zamanda kavramsal derinligi olan, 6zgin bir ifade alani
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yaratmistir. Seramik parcalardan olusan pano, katilimci 6égrencilerin bireysel tretimlerinin gecisli bir kompo-
zisyonla bir araya gelmesiyle tamamlanmis; Tip Fakdltesi'nin i¢c mekanina duvar panosu olarak uygulanmistir.
Bdoylelikle 6grenci tretimi, kamusal bir nitelige kavusarak kalici bir iz birakmistir.

Bu yaratici Uretim sirecinin ardindan, Tip Fakultesi Dekanligi tarafindan diizenlenen “2. Proje ve Bilim Giinle-
ri” kapsaminda, bu defa tim 6grencilere acik olarak yuritulen bir gomlekgi carki (torna) atblye ¢calismasi ger-
ceklestirilmistir. Organize edilen bu etkinlige Seramik Arastirma ve Uygulama Merkezi tarafindan verilen katki
gerek ilgi diizeyi gerekse katihm motivasyonu agisindan oldukca basarili bir 6rnek teskil etmistir. Ogrenciler,
cark tzerinde kili dengeleme deneyimini birebir yasayarak hem seramige hem de kendi motor becerilerine dair
farkindalik gelistirmislerdir.

Bu gozlem raporu, hem ydritilen ders ve atdlye sirecinin gézlemlerine hem de seramigin tip egitimine sun-
dugu katkilara 1sik tutmay1 amagclamaktadir. Bu ve benzeri etkinliklerle, egitimde disiplinlerarasi yaklasimin
O6nemi, bireysel gelisimle sanatsal ifadenin kesisiminde yeniden degerlendiriimekte; seramigin tipla kurdugu
0zglin bag Gzerinden yeni bir perspektif sunulmaktadir.

2. Uygulamanin Siireci ve Katilim

Seramik sanatinin tip egitimiyle bulustugu bu ézgiin siireg, iki temel uygulama tzerinden sekillenmistir. ilk
asama, Ozel Calisma Modiilii (OCM) dersi kapsaminda yiiriitiilen seramik uygulamalaridir. Bu derse goniillii
olarak (secerek) katilan Tip Fakultesi 2. ve 3. sinif 8grencileri, seramik ile ilk temaslarini bu kapsamda kur-
muslardir. Ders, yalnizca teknik beceriler kazandirmayi hedeflemekle kalmamis; ayni zamanda 6grencilerin tip
egitiminden kaynakli zihinsel yorgunluklarina alternatif bir ifade alani olusturmustur. Ogrenciler haftalik olarak
ylrutulen uygulamalara yiiksek bir ilgiyle katilmistir. Ozellikle bu dersi secenlerin tamaminin kiz 6grenciler ol-
masi da farkl ve dikkat ¢ekici ayri bir arastirma konusudur. Bu ilgi, sanat egitiminin sadece estetik degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal duzeyde de karsilik buldugunu gostermektedir (Gorsel 2).

Gorsel 2.
Ozel Calisma Modiuli atolye calismasi

Bu dénemin en anlamli ¢iktilarindan biri olan; 6grenciler tarafindan Uretilen “Tipta Kullanilan Alet ve Nesneler”
temal seramik pano calismasi, 6grencilerin hem sanat hem de tip alanindaki kavrayislarini birlestirmelerine
olanak saglamistir. Her 6grenci kendi belirledigi bir tibbi nesneyi, kil Gizerinde 6zgiin bir bicimde yorumlamis;
bu seramik parcalar daha sonra ortak bir kompozisyon anlayisiyla bir araya getirilerek bittincul bir duvar pa-
nosuna donusturilmustir (Gorsel 3).

Panonun yerlestirildigi Tip Fakultesi ic mekani, bu ¢alismanin kalicihgini ve gérindrlugunu artirarak 6gren-
cilerin kendilerini bir yapinin parcasi olarak hissetmelerine olanak tanimistir. Katihmcilar, bu tretim strecini
yalnizca teknik bir deneyim degil; ayni zamanda isbirligi, estetik karar alma, ifade etme ve temsil etme pratigi
olarak yasamiglardir (Gorsel 4).

Tip Fakiltesi 6grencilerini seramikle bulusturan diger asama ise; Tip Fakiltesi Dekanligi tarafindan dizenle-
nen “2. Proje ve Bilim Ginleri” etkinlijine dahil edilen ve daha genis bir 6grenci kitlesini kapsayan ¢comlekci
carkl uygulamali calismadir. Seramik Arastirma ve Uygulama Merkezi koordinasyonuyla gerceklestirilen bu
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Gorsel 3.
Ozel Calisma Modiili (OCM) dersi kapsaminda yapilan seramik duvar panosunun montaj
(Tip Fakdltesi Derslikleri)

Gorsel 4.

Seramik duvar panosu detay gorinti

atolye calismasi, segcmeli derse katilan 6grenciler disinda ¢ok sayida farkli siniflarda 6grenim goren tip 6gren-
cisinin katihmina aclik olarak dizenlenmistir. Atélyede katihmcilar, seramik hocalarinin nezaretinde yonlendiri-
lerek birebir uygulama yapmiglar ve garkta kilin merkezlenmesi, form verilmesi ve malzemenin direnciyle basa
¢tkma gibi temel seramik teknikleriyle tanismislardir. Bu uygulama, 6grenciler agisindan yalnizca eglenceli ve
rahatlatici bir deneyim olmakla kalmamis; ayni zamanda tipta gerekli olan dikkat, sabir, motor koordinasyon
ve hassas dokunus gibi becerilerin gelisimini destekleyen bir 6grenme ortami sunmustur. Atdlye uygulamalari
sonunda gerek katilimcilarin gerekse izleyicilerin deneyimden duydugu memnuniyet, sanat temelli 6grenme
sureclerinin, tip egitimine verdigi destegin ne denli anlaml oldugunu bir kez daha ortaya koymustur. Bu uygu-
lamalar sirasinda sergilenen disiplinlerarasi etkilesim, yalnizca ders ya da etkinlik boyutunda kalmamis; ayni
zamanda ogrenciler arasinda yeni bakis acilari ve estetik farkindaliklarin da gelismesine vesile olmustur.

3. Calisma Gozlemleri

Seramik egitiminin uygulamali boyutunu genis kitlelere ulastirmak amaciyla diizenlenen ¢émlekgi ¢arki etkinli-
gi, “2. Proje ve Bilim Gunleri” etkinliginin dikkat ceken bolimlerinden biri olmustur. Seramik Arastirma ve Uygu-
lama Merkezi moderatérliginde yiritulen bu etkinlikte, tip 6grencileri sanatsal tretimin merkezine dogrudan
dahil olma firsati bulmus; seramikle birebir temas halinde bir Uretim surecini deneyimlemislerdir (Gorsel 5).

Calismanin 6ziinde, siiphesiz ki ¢omlekgi carki uygulamasi yer almistir. Her bir 6grenci, ¢arkin basina ge-
cerek kendi elleriyle kili merkezlemeye calismis; bu sirada hem malzemenin dogasini hem de kendi beden
farkindaligini daha derinden kesfetmistir. Ogrenciler, kilin merkezde tutulmasinin ne kadar odaklanma, sabir
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Gorsel 5.

2.Proje ve Bilim Gunleri kapsaminda seramik torna deneyim atolyesi

ve ritmik uyum gerektirdigini deneyimlemis; bu farkindaligi tipta ihtiya¢ duyduklari becerilerle eslestirme firsati
bulmuslardir. Ozellikle cerrahi beceriler, el-g6z koordinasyonu ve hassasiyet gerektiren psikoteknik alanlarda,
bu uygulamanin ne kadar degerli oldugu Uzerine bireysel farkindaliklar olusmustur.

Katilimcilarin birgogu, bu deneyimi “rahatlatici”, “yenileyici” ve “odak gelistirici” olarak tanimlamis; etkinlik son-
rasinda yapilan kisa degerlendirme gdriismelerinde sanatin zihinsel gerginliklerini azalttigini, Uretimle gegen
surenin zaman algilarini degistirdigini ifade etmislerdir. Bazi 6grenciler ise bu uygulamanin, insan vicudu ile
calisirken gosterilmesi gereken 6zenin ve denge anlayisinin soyut bir provasi gibi oldugunu belirtmigtir.

Bu sire¢ ayni zamanda duyusal bir butinlesme deneyimi olarak da degerlendirilebilir. Malzeme ile birebir te-
mas, dgrencilerde hem dokunsal hem de duygusal olarak bir farkindalik yaratmistir. Camurun ellerin arasinda
sekil almasi, dgrencilerde i¢sel bir tatmin ve Uretme hissi yaratirken, bu yaratim stireci ayni zamanda estetik
yargilarini da harekete gegirmistir.

Etkinlik boyunca yuritilen uygulamalar, yalnizca teknik beceri kazandirmakla kalmamis; ayni zamanda birey-
ler aras! etkilesimi, grup dinamiklerini ve sanatsal ifade ile kisisel gelisim arasindaki bagi da giclendirmistir.
Ozellikle grup halinde yapilan izleme ve birbirini destekleme anlarinda 6grenciler arasinda olusan dayanisma,
bu strecin sosyal boyutunu da gozler dniuine sermistir (Gorsel 6).

Gorsel 6.

Tip Fakiltesi 6grencileri seramik torna deneyimi
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Bu etkinligin bir diger 6nemli ¢iktisi da, katilimcilarin seramige dair daha derin bir ilgi gelistirmesidir. Bircok
ogrenci, seramigin yalnizca “giizel bir ugras” degil, ayni zamanda odak, sabir, denge ve sezgi gibi tipta da son
derece 6nemli olan kavramlarla birebir ortistiguni fark etmis; bu baglamda seramikle tip arasindaki paralelligi
daha net bir bicimde i¢sellestirmistir.

4. Etkinin Degerlendirilmesi

Bu disiplinlerarasi uygulamalarin etkisi, yalnizca bireysel katilim diizeyleriyle degil; ayni zamanda 6grencilerin
bilissel, duyusal ve psiko-motor gelisim alanlarinda gézlemlenen doénisimleriyle dederlendirildiginde daha be-
lirgin hale gelmektedir. Seramik uygulamalarina katilan tip égrencilerinin, basta trkek ve ¢cekingen yaklassalar
da silreg icerisinde daha kontrollll, sabirli, odaklanmis ve yaratici bireyler olarak tretim yapmaya yoneldikleri
gozlemlenmistir. Bu durum, sanat temelli 6grenmenin kisisel farkindalik ve duygusal diizenleme becerilerini
artirict yonunu destekler niteliktedir.

5. Siiregsel Boyutta Gozlemlenen Ug Boyutta Gelisimler
Bilissel Gelisim

Ogrenciler, soyut bir kavrami somut bir tretim siirecine donustirirken, ayni zamanda elestirel disiinme ve
karar verme becerilerini de aktif hale getirmistir. Seramigin ¢ boyutlu yapisi, uzamsal disinme kapasitesini
gelistiren nadir sanat formlarindan biri olarak bu anlamda ¢ok gticlu bir ara¢ olmustur. Bu bulgu, Hetland ve
arkadaslarinin (2007) sanat egitiminin “gercek distinmeyi harekete geciren bir ortam” oldugu yénuindeki savini
da destekler niteliktedir.

Psikomotor Gelisim

Ozellikle comlekgi carkinda yapilan uygulamalar sirasinda 6grencilerde el-g6z koordinasyonu, ince motor be-
ceriler, zamanlama ve ritmik kontrol gibi alanlarda fark edilir bir gelisim gozlemlenmistir. Bu beceriler, tip pra-
tiginde Ozellikle cerrahi branslarda vazgecilmez 6zellikler arasindadir. Katz ve Gonzalez'in (2021) vurguladigi
Uzere, sanatsal etkinlikler cerrahi yeterlik acisindan sadece bilissel degil, ayni zamanda motor becerilerin
gelisiminde de 6nemli katkilar sunmaktadir.

Duygusal ve Sosyal Gelisim

Seramikle temas, 6grencilerde yalnizca teknik degil, ayni zamanda i¢sel bir donisum yaratmistir. Ozellikle
camurun sekillenme sireciyle 6zdeslesen dontsum fikri, katihmcilarda “kontrol”, “sabir” ve “kendilik ifadesi”
kavramlariyla iliskilendirilmistir. Bu ydniyle surec, bireysel stres ydnetimini kolaylastiran, 6z diizenleme bece-
rilerini artiran bir ortam sunmustur. Csikszentmihalyi’nin (1990) “akis” teorisi baglaminda degerlendirildiginde,
ogrencilerin bu surecte zaman algisini yitirecek diizeyde odaklandiklari, Gretim esnasinda i¢sel tatmin yasa-

diklari g6zlemlenmigtir.

Ayrica bu sirecte sanat egitiminin topluluk bilinci ve sosyal 6grenme Uzerindeki etkisi de belirgin hale gelmis-
tir. Ogrenciler birbirlerinin tretimlerine saygi gostermeyi, fikir alisverisinde bulunmay! ve elestirel geri bildirim
almay1 deneyimlemislerdir. Bu yonuyle sireg, yalnizca bireysel gelisimi degil, ayni zamanda meslektas daya-
nismasi ve sosyal uyumu desteklemistir.

Ogretim elemani perspektifinden bakildiginda, bu uygulamalar tip 6grencisinin “bitiincil insan” olarak gelisimi
acisindan glicli bir potansiyele sahiptir. Sanatin yalnizca estetik degil, ayni zamanda bilissel, duyusal ve etik
boyutlariyla egitim sistemine entegre edilmesi, 6zellikle duygusal yipranmanin yiiksek oldugu tip egitimi bag-
laminda dgrencilerin duygusal dayanikhhdini destekleyici bir arac haline gelmektedir.

Sonug ve Oneriler
Bu g6zlem sureci, seramik sanatinin yalnizca estetik bir ugras ya da teknik bir Gretim araci olmadigini; ayni

zamanda bireyin bilissel, psiko-motor ve duygusal gelisimini destekleyen ¢ok katmanli bir 6grenme ortami sun-
dugunu gostermektedir. Tip egitimi gibi yogun ve zihinsel olarak yipratici bir stirece sahip disiplinlerde, sanat
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temelli uygulamalarin bu ¢ok yonli yapisi, 6grencilerin kendilerini ifade etme, i¢sel denge kurma ve akademik
yukten kisa sureli de olsa uzaklasma ihtiyaglarina gugli bir yanit vermektedir.

Secmeli seramik dersi kapsaminda uretilen “Tibbi Alet ve Nesneler” temali pano projesi, bu disiplinler arasi
bulusmanin somut bir gostergesi olmustur. Katilimci 6égrenciler, seramigi sadece bir tretim malzemesi olarak
degil; kavramsal bir anlatim dili, bir iletisim araci ve kolektif bir ifade platformu olarak deneyimlemislerdir. Pa-
nonun Tip Fakdltesi'nin i¢c mekaninda kalici olarak sergilenmesi ise, bu tretimin 6grenciler igin yalnizca gegici
bir deneyim olmadigini; ayni zamanda kendi egitim alanlarina bir iz birakma firsati oldugunu ortaya koymustur.

Bunu takip eden ¢comlekci carki etkinligi, daha genis bir 6grenci grubunu kapsamasi acgisindan ayrica 6nem-
lidir. Bu attlye calismasi, 6grencilerin elleriyle maddeye yon vermelerini, sabir ve denge kavramlarini fiziksel
olarak deneyimlemelerini ve beden-zihin butunliguni yeniden kurmalarini saglamistir. Ozellikle motor koor-
dinasyonun, dikkat diizeyinin ve odaklanmanin gelisimi agisindan bu tiir uygulamalarin tip dégrencileri igin ne
denli faydali oldugu goézlemlenmistir.

Veriler dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunmak mimkandur:

Disiplinler arasi sanat temelli derslerin tip gibi yogun alanlarda yayginlastiriimasi, 6grencilerin duygusal daya-
niklihgr ve ifade becerilerini destekleyecektir.

Seramik gibi dokunsal ve slire¢ odakl sanat dallarinin, psiko-motor becerilerle entegre edilen 6gretim strateji-
leri icinde degerlendiriimesi, 6zellikle cerrahi branslara ilgi duyan 6grenciler agisindan anlamli olacaktir.

Universitelerdeki farkl disiplinlerin is birligiyle yirutilen bu tiir uygulamalarin aktif hale getiriimesi, stirddrile-
bilir ve yayginlastirilabilir modellerin olusturulmasini saglayacaktir.

Ogrenci trunlerinin sergilenmesi ve kamusal alanlarda yer bulmasi, 6grencinin aidiyet hissini pekistiren, 6g-
renmeyi goérindr kilan bir unsurdur; bu nedenle bu tiir uygulamalar desteklenmeli ve kurumsal kdltire dahil
edilmelidir.

Sonug olarak, seramik sanati ile tip egitimi arasinda kurulan bu 6zgiin bag, hem bireysel gelisimi hem de
akademik cesitliligi besleyen degerli bir etkilesim alani olusturmustur. Sanatin dondstirici guctunin bilimle
bulustugu bu noktada, 6grenciler yalnizca bir malzeme ile degil, ayni zamanda kendi i¢ diinyalari ve mesleki
kimlikleriyle de etkilesime gecmislerdir. Bu tiir uygulamalarin yayginlastiriimasi, gelecegin hekim adaylarinin
daha buttincil, estetik duyarliligi gelismis ve insani degerlere duyarl bireyler olarak yetismelerine katki sag-
layacaktir.

Tesekkiir

Multidisipliner kavramsalligi benimseyerek, seramik sanati derslerini programlarina alan ve icra edilen “2.
Proje ve Bilim Gunleri” kapsaminda seramige degerli bir yer veren SDU Tip Fakiiltesi Dekanlgina tesekkiirler.

65 > SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI




2. PROJE VE BIiLIiM GUNLERI SILDIRI OZETLERI KIiTAS3I

TESEKKUR

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Proje Ofisi 2. Proje ve Bilim Glinleri'nin
diizenlenmesindeki destek ve katkilarindan dolayi Universitemize, davetli konusmacilara, diizenleme
kurulu ve bilim kurulu Uyelerine, akademik ve idari personele, tim katilimcilara, 6§rencilerimize ve
bizlerin heyecanini paylasan, sevincine ortak olan herkese tesekktir ederiz.

Prof. Dr. Nilgiin SENOL Prof. Dr. Halil ASCI - Dog. Dr. Rahime ASLANKOGC
SDU Tip Fakiiltesi Dekani 2. Proje ve Bilim Giinleri Bagkani
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