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1.PROJE VE BILIM GUNLERI

ONUR KURULU

Prof. Dr. Mehmet SALTAN, Siileyman Demirel Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Alim KOSAR, Silleyman Demirel Universitesi Rektor Yardimcisi

Prof. Dr. Nilgiin SENOL, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan V.
Prof. Dr. Taylan OKSAY, Suleyman Demirel Universitesi Bashekimi

Prof. Dr. Serdal TERZI, Arastirma ve Yenilikgilik Direktorii

Prof. Dr. Selcuk COMLEKCI, Suleyman Demirel Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Emekli Ogretim Uyesi

DUZENLEME KURULU

Dog. Dr. Sabriye ERCAN, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

Dog. Dr. Mehtap SAVRAN, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Dekan Yardimcisi

Prof. Dr. Pinar ASLAN KOSAR, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali

Dog. Dr. Fatih AKSQY, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali

Dog. Dr. Rahime ASLANKOGC, Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Pinar KARABACAK, Siilleyman Demirel Uni. Tip Fakiiltesi Anestezi ve Reanimasyon Anabilim Dali
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Soner OZCAN, Siileyman Demirel Uni. Tip Fakiiltesi Anestezi ve Reanimasyon Anabilim Dall

Dr. Ogr. Uyesi Giillsah USTA SOFU, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklari Anabilim Dal

DANISMA KURULU
Prof. Dr. Siileyman Serhat GURPINAR, Siileyman Demirel Uni. Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Bolum Baskani
Prof. Dr. Pakize KIRDEMIR, Siileyman Demirel Uni. Tip Fakiiltesi Cerrahi Tip Bilimleri B6lum Baskan!

Prof. Dr. Niliifer SAHIN CALAPOGLU, Siileyman Demirel Uni. Tip Fakultesi Temel Tip Bilimleri B6lum Baskani

DAVETLI KONUSMACILAR

Prof. Dr. Omer COLAK, Akdeniz Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Selcuk COMLEKCI, Suleyman Demirel Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Emekli Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Sule Sultan UGUR, Siileyman Demirel Uni. Miih. ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Tekstil Miih. Bol. Ogr. Uyesi
Dr. Buket SIMSEK, Girisimci

Dr. Ogrencisi Esra SUZEN, Girigimci

Yiiksek Mithendis Coskun COMLEKCI, FutureFit Danismanlik ve Teknoloji Hizmetleri
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BASKAN

Prof. Dr. Halil ASCI, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

GENEL SEKRETER

Rumeysa TANER, Siileyman Demirel Uni. Fen Bilimleri Enstitiisii Biyomiihendislik A.D. Yiiksek Lisans Ogrencisi

BILIMSEL SEKRETERYA

Ars. Gor. Dr. Melih ARLIOGLU, Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
Ogr. Gor. Hamide COSKUN ERCELIK, Siileyman Demirel Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi
Abdurrahman GULAL, Suleyman Demirel Uni., Saglik Bilimleri Ens. Tibbi Farmakoloji A.D. Yiiksek Lisans Ogr.

Oznur KOLAY, Siileyman Demirel Uni., Saglik Bilimleri Ens. Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogr.

IDARi SEKRETERYA
Zafer DURAN, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fakiilte Sekreteri

Dilek TOLA OLGUN, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi

BiLiM KURULU *

Prof. Dr. Muinire CAKIR, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gogus Hastaliklari Anabilim Dall

Prof. Dr. Omer CELIK, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakuiltesi Biyofizik Anabilim Dal

Prof. Dr. Selma KORKMAZ, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Anabilim Dali
Prof. Dr. Ersin USKUN, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Dog. Dr. Gokge ISCAN, Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dogc. Dr. Esra NURLU TEMEL, Suileyman Demirel Uni. Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hast. ve Klinik Mikrobiyoloji A.D.
Dog. Dr. Ozgir ONAL, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali

Dog. Dr. Emine Elif OZKAN, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali
Dog. Dr. Dilek OZKAYA, Suileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari Anabilim Dall

Dog. Dr. Miimtaz Cem SIRIN, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Dog. Dr. Vehbi Atahan TOGAY, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Siilleyman Emre AKIN, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi Anabilim Dall
Dr. Ogr. Uyesi Adnan KARAIBRAHIMOGLU, Siileyman Demirel Uni. Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim A.D.
Ars. Gor. Dr. Orhan Berk IMECI, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dall

Ars. Gor. Dr. Mehmet Abdulkadir SEVUK, Siileyman Demirel Uni. Tip Fakltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
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Ogr. Gor. Dr. Vildan KAYA, Siilleyman Demirel Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi

Ogr. Gor. Tugce CAMLICA, Siileyman Demirel Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi
*Diizenleme Kurulu Uyeleri ayni zamanda Bilim Kurulu Uyesidir.

WEB iCERIK

Tekniker Gokhan YILMAZ, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakuiltesi

GORSEL TASARIM

Ogr. Gor. Serdag DAGLI, Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. PROJE VE BiLIM GUNLERi PROGRAMI
10:00- 10:30 ACIS TORENI
10.00-10.05: Saygi Durusu ve istiklal Marsi

Tirkiye Cumbhuriyeti Devleti'nin kurucusu Bilyik Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii, kahraman silah
arkadaslarini, tim sehitlerimizi ve gazilerimizi sagiyla, minnetle ve rahmetle aniyoruz.

10.05-10.20: Acis Konusmalari

Prof. Dr. Halil ASCI, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Proje Ofisi Bagkani
Prof. Dr. Serdal TERZI, Arastirma ve Yenilikgilik Direktori

Prof. Dr. Nilgiin SENOL, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan Vekili

Prof. Dr. Mehmet SALTAN, Siileyman Demirel Universitesi Rektorii

10.20-10.25: Dans Gosterisi

Dénem 3 Ogrencisi Gizem idil TUNCBILEK, Basri KARANFiL

10.25-10.30: Tesekkiir Belgesi Takdimi
Ogrenen Merkezli Egitim Yaklasimi Ornekleri
10.30-11.00: ‘SDU Tip Fakiiltesi Proje Ofisi Tanitimi

Prof. Dr. Halil ASCI, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji A.D.
11.30-17.30 BILIMSEL PROGRAM
11.30-17.30 Davetli Konusmaci Oturumlari (D6nem 1 Amfisi)

11.30-12.30: Birinci Davetli Konusmaci Oturumu

PANEL: ‘Saglik Alaninda Multidisipliner Projeler: Fikirden Uriine’

Oturum Baskanlari:

Dog. Dr. Mehtap SAVRAN

Yilksek Lisans Ogrencisi Rumeysa TANER

Konusmacilar:

Prof. Dr. Selcuk COMLEKCI ‘Canli Doku- Elektromanyetik Enerji Etkilesimlerinde Potansiyel Calismalarin Onemi’

Prof. Dr. Omer COLAK, ‘Miihendislik ve Tip Kesisiminde Akademik Firsatlar’
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Dr. Buket SIMSEK, ‘Miihendislik ve Tip Kesisiminde Akademik Firsatlar’
Dr. Ogrencisi Esra SUZEN ‘Mihendislik ve Tip Kesisiminde Akademik Firsatlar’

Yiiksek Mithendis Coskun COMLEKCI ‘Tip-Miihendislik Projelerinde Ticarilesme Stratejileri’

14.00-15.00: ikinci Davetli Konusmaci Oturumu
Proje Sunumlari: Projeye Giden Yolda Basari Oykiisii-1
Oturum Baskanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Pinar KARABACAK

Donem 3 Ogrencisi Ali KARAKAYA

Konusmacilar:

Prof. Dr. Halil ASCI

Prof. Dr. Pinar ASLAN KOSAR

Prof. Dr. Sule Sultan UGUR

15.30-16.30: Ugiincii Davetli Konusmaci Oturumu
Proje Sunumlari: Projeye Giden Yolda Basari Oykiisii-2
Oturum Baskanlari:

Dogc. Dr. Esra NURLU TEMEL,

Dénem 3 Ogrencisi Bora Bugra BAGDAS
Konusmacilar:

Dr. Ogr. Uyesi Pinar KARABACAK

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Soner OZCAN

16.30-17.30: Dordiincii Davetli Konusmaci Oturumu
Proje Sunumlari: Projeye Giden Yolda Basari Oykiisii-3
Oturum Baskanlari:

Dog. Dr. Vehbi Atahan TOGAY

Dénem 3 Ogrencisi Mehmet TEZCAN

Konusmacilar:

Dog. Dr. Rahime ASLANKOC
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Ars. Gor. Orhan Berk IMECI

Stj. Dr. Salih GUL

10.00-17.00: POSTER SUNUM OTURUMLARI

Oturum Baskanlari:

Dog. Dr. Emine Elif OZKAN

Donem 3 Ogrencisi Aysenur BARIS

Dénem 2 Ogrencisi Esra SIRAZI

Poster Sunumlari:

1.

No g kMowbd

©

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.

Berkehan SARISAHIN, Glokom Modellerinde Diisiik Seviyeli Ultrasonik Ses ve Darbeli Manyetik Alan Kul-
lanimi, Glokom GozIigu Tasarimi

Hayriinnisa CELIKDEMIR, Astim Hastalarinda Mizag ve Depresyon Durumlarinin Hastalik ile iliskisi
Cagla CENGIZ, Yeni Nesil Okiiler Yiuizey Ortii Materyali: Koryoallantoik Membran

Serra BEYOGLU, Miize Teknik inceleme Gezilerimiz ve Tip Tarihinden Cerrahi Alet Ornekleri

Azmi YUKSEL, Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencilerinin Cevreye Yonelik Etik Degerlerinin Degerlendirilmesi
Samet Can DUTKUN, Atrioventrikiiler Nodal Reentran Tasikardili Hastalarda Kateter Ablasyon isleminin Etkisi
Emine Seyma KARABACAK, Meme Kanseri Hastalarinda Viicut Kitle indeksinin Hastaligin Prognozuna
Etkisi

Bige BILGE , Atriyal Fibrilasyonu Olan Hastalarda Koroner Arter Hastaligi Siklig

Ayse Sude OZER, AVNRT Ablasyonu Sonrasi QRS-T Acilanmasindaki Degisiklikler

Merve Ece KARAAHMETOGLU, Mezial Temporal Lob Epilepsisinde Mikrorna’larin Yeri

Ahmethan DAL, Ratlarda Olusturulan Sistemik inflamasyon Modelinde Theranekron’un Hepatoprotektif
Etkileri:Sirt1/Akt/Nrf2 Yolaginin Arastiriimasi

Toghrul ZEYNALOV, Nanofabrikasyon Yontemiyle Gallik Asit ile Kaplanan Double-J ve Foley Kateterin
Antibakteriyel ve Antitrolitiatik Ozelliklerinin Gosterimi

Mustafa Enes DEMIRBILEK, Gérme Engellilik Prevalansi ve Nedenleri

Vehbi Said IMIZOGLU, Eksudatif Yasa Bagli Makula Dejenerasyonunda inflamatuar Biyobelirtegler
Muhammed Yusuf YANMAZ, Basi Yarasinda Elektrik Alanin Etkileri ve Kullanim Alanlari

Aysenur BARIS, Siilleyman Demirel Universitesi Hastanesi’ne Gelen Meme Kanseri Hastalarinin Evrelerine
Gore Tani Konma Yuzdesi ve Bulgulari

Efe Berke KAYA, Kemik Metastazlarinda Radyoterapinin Roll

Zeynep Nehir OZCAN, Darbeli Elektrik Alanin Kan Beyin Bariyeri Uzerine Etkisi

Salih Enez DONMEZ, Kalsiyumun Epilepsi Patofizyolojisindeki Rolii

Acilay TUFEKCI, Tip Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencilerinin Hamile Kadinlarda Demir Eksikligi Anemisini ve
Tedavi Yollarini Degerlendirmesi

Dilber Sevgi SAHIN, Tinea Korporis Olgusu

Ceylin OZBABALIK, Psoriasis Vulgaris: Bir Vaka Sunumu

Funda Yaren YILDIRIM, Sisplatin Kullanimina Bagl Olusan Testikller Hasarda Kannabidiol'in Etkisi
Murat Yakar, Goz Cerrahisi Planlanan Hastalarda Preoperatif Serolojik Testlerin Gerekliligi

Yusuf Emir BOZKURT, AQP2-4 Aracili Potansiyel lyilestirici Etkiler: Lipopolisakkarit ile Tetiklenmis Akut
Renal Hasarda Fluvoksamin ‘in Rolu

Sude Azra Temizel, Alzheimer’da Glutatyon ve Kalsiyum’un Roll

Sadik Alperen SAHIN, Parkinson Hastalig
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14.00-17.30 SOZLU SUNUM OTURUMLARI

14.00-15.00 S6zel Bildiri Sunumlari-1 (D6nem 2 Amfisi)

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Omer CELIK

Dénem 3 Ogrencisi Ahmet DEMIR

So6zlii Sunumlar:

1: Enes SECME, Cocuklarda inmemis Testis Tanisinda Farkindalik

2: Asude Betiil OZCAN, Akademik Makale Yazimini Kolaylastiran Web Siteleri
3: Orhan DEMIR, Yapay Zekanin Tipta Kullanimi ve Gelecegi

4: Emre OKUMUS, Bilimsel Kurallara Uygun Makalenin Yayinlanma Asamalari

14.00-15.00 S6zel Bildiri Sunumlari-2 (D6nem 3 Amfisi)
Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Munire CAKIR

Donem 6 Ogrencisi Ali MARMARA

So6zli Sunumlar:

5: Emine TOPAL, Hareket Analizi Sistemleri

6: Omer Ali TOPRAKLI, Uyku Bozukluklari ve Obezite

7: Emrecan CAVUS, Saglikli Geng Eriskinlerde Akilli Telefon Bagimhihginin Boyun Postiriine ve Boyun Kas-
larinin Dayaniklihgina Etkisi

8: Havva Basak OK, Deneye Dayali Bilimsel Makalenin Basamaklari

15.30-16.30 Sozel Bildiri Sunumlari-3 (D6nem 2 Amfisi)
Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Ersin USKUN

Donem 6 Ogrencisi Alperen DANIK

So6zlii Sunumlar:

9: Murat UNLU, Diyabetik Ayakta Vaskiilopati

10: Eda_TURUT, Stleyman Demirel Universitesi Hastanesi'ne Gelen Akciger Kanseri Hastalarinin Uygulanan
Cerrahi Islemlere Gore Ylizdesi ve Bulgulari

11: Emre Mert TUTUNCU, Akciger Kanserinde immiinoterapi

10 >
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15.30-16.30 So6zel Bildiri Sunumlari-4 (D6nem 3 Amfisi)
Oturum Baskanlari:

Dog. Dr. Miimtaz Cem SiRIN

Donem 3 Ogrencisi Ahmet YILMAZ

So6zli Sunumlar:

12: Feyza KORKMAZ, Latin Danscilarinin Esnekligi, Dengesi ve Diz Eklem Propriosepsiyonu: Olgu — Kontrol
Calismasi

13: Merve URGUT, Saglik Ogrencilerinin Filistin-israil Ozelinde Savas Kavrami Hakkinda Goérislerinin Deger-
lendirilmesi

14: Ali KARAKAYA, Paralimpik Sporcularin Hayata Baglanma Tecriibelerinin Tip Fakiltesi Ogrencilerinde En-
gellilere Yonelik Bakis Akisinda Olusturdugu Degisim: Karma Model Calismasi

16.30-17.30 Sozel Bildiri Sunumlari-5 (D6nem 2 Amfisi)

Oturum Baskanlari:

Dog. Dr. Ozgiir ONAL

Donem 3 Ogrencisi Melis OZDAL

So6zIli Sunumlar:

15: Selin BAYER, inflamatuar Bagdirsak Hastaliklari ve Aterojenik indeks

16: Berna NAR, Tip Egitiminde Algilanan Stres: Empati ve Damgalama ile iliskisi

17: Muhammed Anil OZCAN, Akciger Kanserinde Cevresel Etmenler

16.30-17.30 Sozel Bildiri Sunumlari-6 (D6nem 3 Amfisi)

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Selma KORKMAZ

Dénem 2 Ogrencisi Mehmet DIK

So6zli Sunumlar:

18: ibrahim HUSEYNOV, Fluvoksaminin Néroinflamasyon Uzerindeki Koruyucu Etkisi

19: Alpaslan Bayram YILDIZHAN, Universite Ogrencilerinde Ortoreksiya ile Egzersiz Bagimhihginin iligkisinin
Degerlendiriimesi

20: Mertcan BILLE, Slleyman Demirel Universitesi Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarrnda Son Bes
Yilda Mantar Kulturlerinden Izole Edilen Etkenlerin Tanimlanmasi ve Kan Kiiltiirlerinden Izole Edilen Candida
Turlerinde Antifungal Duyarlihidinin Belirlenmesi
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21. Tarkan ESENLI, Uriner Sistem Enfeksiyonlarinda Etken Bakteriler ve Antibiyotik Direng Oranlari

22. Bora Bugra BADAS, Tip Fakiiltesinde Donem 1/ 2 / 3 Ogrencilerinin Cinsel Yolla ve Kan Yoluyla Bulasan
Hastaliklar Hakkindaki Bilgi Duizeylerinin Degerlendiriimesi ve Gelistiriimesi

17.30-17.40: TESEKKURLER VE KAPANIS

* Bildirilerin bilimsel gereklilikleri vd. konulardaki sorumluluk tamamen yazaral/yazarlara ait olup, bu konudaki
tim kontrollerin yapildigina ve son haliyle bu kitapta yayimlanmasina izin verildigine dair onay mailleri alinmistir.

12 >
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SUNUS
Sayin Bilim insanlari,

Bu sene Fakiltemiz Proje Ofisi calismalarina basladi. Gecen sene muifredatimiza eklenen proje derslerimiz
var. Bu etkinligin amaci hem 6grencilerimizin bu derslerde hazirladiklari calismalarini ortaya koymalari hem de
proje ofisimizin ¢calismalarindan haberdar olmak.

Ulkemizi bir yerlere tasiyabilmek ve diger iilkeler arasinda biz de buradayiz diyebilmemiz icin projeler Uret-
memiz gerekiyor. Tip fakultesi 6grencileri icin proje Uretmek akademik oldugu kadar mesleki gelisimi de des-
teklemesi agisindan ¢ok dnemlidir. Veri toplama, analiz edebilme, yorumlama gibi konularda pratiklesme ile
arastirma becerilerinin gelismesine katki sagladigi kadar elestirisel disiinme yetenegini de gelistirmektedir.

Proje ve calismalari yaparken klinik uygulamalardan deneysel arastirmalara kadar genis bir yelpaze mevcuttur
ki multidisipliner calismalar yapmak en verimli olanidir.

Universiteler sadece egitim 6gretim yeri degil ayni zamanda bilimin uretildigi yerlerdir. Diger tniversitelerden
farkimizi ancak daha fazla Ureterek ortaya koyabilecegimizi distnuyorum. Her seyin ¢ok hizli degistigi icinde
bulundugumuz teknoloji ¢aginda yenilikleri yakalayip daha dnlere gegebilmek icin sistemin icinde kalmaniz
gerekli. Bunun icin de mutlaka Gretmemiz gerekli.

Merak edip, sorgulayan, distnen, ¢cozumler tretebilen bireyler olun. Fikirlerinizi paylasin. Bir fikir sizi hi¢ tah-
min edemeyecediniz yerlere tasiyabilir. Yeter ki istekli olun, bizler her zaman sizlere destek olmak icin bura-
dayiz.

Kainattaki en biyik gui¢ beyin gucudir. Planlama, disinme, fikir Uretme, tasarlama, umut etme, hayal kur-
ma... Bunlar beynimizi canli tutan eylemlerdir. Beyinin drettigi fikirler bilimi gelistirir, bilim gelistikge yeni fikirler
dogar ve bu ¢i§ gibi blylyerek gider. Bu nedenle bir yerden baslamaniz gerekiyor. Proje dersleri bu anlamda
sizin 6nuinlizU acacak ve firsatlar sunacak bir ders.

Bilime katki sagladikca kendinizle gurur duyacaksiniz, 6zgliveniniz artacak ve yolunuz acilacak.

Umarim her gegen sene saylyi arttirarak proje ve bilim ginlerini ok daha gtizel yerlere tasiyabiliriz.

Prof. Dr. Nilgiin SENOL

Tip Fakiiltesi Dekan V.
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ON SOz

Sayin Rektor Yardimcim, Sayin Dekanlarim, Sayin Bashekimim, Sayin Arastirma ve Yenilikgilik Direktériim,
Sayin 6gretim Uyeleri ve Sevgili 6grenciler...

Bugun bizim i¢cin dénim noktalarindan birisi ve bu yizden ¢ok sevingli ve heyecanliyim. Hep hayalimizde olan
saglik alaninda disiplinler arasi calisma firsatlarinin gergege donustigu ve bizim bu firsatlari konusma sansi
buldugumuz bir giinti yasiyoruz. Bugtin sizlere Tip Fakultesi Dekanligimizin dizenleme firsati verdigi bu etkin-
likte gelecegin hekimleri, uzmanlari ve bilim insanlarinin motive edildigi zaman ne kadar yiksek bilimsel kali-
teye sahip projeler organize ettikleri, ortaya koyduklari ve gergeklestirdikleri konusuna sabhitlik edecegiz. Takdir
edersiniz ki giiniimizin teknoloji seviyesi artik klasik bilimsel yontemlerin yetmeyecegi seviyelere ulasmistir.
Yapay zekanin alabildigine uygulama alani buldugu robotik cerrahiden akilli ilaglara kadar, ila¢ yonlendirme-
den en Ust duzey elektromekanik yardimci aparatlara ve goriintileme Unitelerine kadar, global cercevede or-
taya ¢ikan gelismelere seyirci kalamazdik. Bugiinden yarini kurgulamak icin endistri 4.0 gergevesinde de hem
ila¢ Uretimi hem yeni medikal cihaz tretimi hususlarinda gengleri motive etmek gerekiyordu. Bu yilin basinda
kurguladigimiz Tip Fakdltesi - Proje Ofisi meyvelerini vermeye basladi. Simdi bugiin bu Urinleri baslangic
seviyesinde de olsa sizlere tanitma firsatimiz olacak. Sizlerin de genclerin posterlerini, s6zli sunumlarini,
yapilan mevcut basvurularimizi gérdikten sonra bana hak vereceginizi distiniyorum. Umarim birincisini di-
zenledigimiz proje glinlerimizin sonraki senelerde gelisimine hep birlikte sahit olacagiz. Cok degerli davetli
konusmacilarimiz mihendislik ve saglik alaninin birlikte neler yapabilecegini somut ¢iktilari ile anlatacaklar.
Bu etkinlik, 6grencilerimize gelecekte bu tir birliktelikler ile neler yapabileceklerine rehberlik olusturacaktir.
Etkinligimizin tim katilimcilara yararli olmasini temenni ederim. Emegi gecenlere tesekkiri borg bilirim.

Prof. Dr. Halil ASCI

Tip Fakiiltesi - Proje Ofisi Baskani

Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
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COCUKLARDA INMEMIS TESTIS TANISINDA FARKINDALIK

Mehmet Melih AYAZ?, Ceren YiGiT?, Enes SECME?, ibrahim TURHAN?, Hayriye Nur DERE?, Mehmet
Fatih OCAK?, Fadime Giilendam OZTURK?, Harun CAKMAK?, Uygar YILDIZ?, Oguzhan CELIiK!, Rabia
KARADAMARY?, Yusuf ERENLER?, Hasan ALTINAY?, Yeliz KART?

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali

OZET

Testisin normal spermatogenezi gercgeklestirebilmesi igin intrauterin donemde gelistigi karin i¢i bolgeden
skrotuma inmesi gereklidir. Bu inisin en gec iki yasina kadar tamamlanmasi gerekmektedir. inmemis testisin
tani ve tedavisindeki gecikmeler testis dokusunda kalici hasara neden olabilir. Bu ¢calismada hastanemizde
inmemis testis nedeni ile ameliyat edilen hastalarin basvuru aninda ve ameliyat sirasinda yaslari incelenmesi
amaclanmistir. Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde Ocak 2013-Aralik
2023 tarihleri arasinda inmemis testis nedeni ile ameliyat edilen 64 hastanin elektronik dosyalari retrospektif
olarak incelendi. Hastalarin basvuru anindaki ve ameliyat yapildigi zamanki yaslari degerlendirildi. Toplam 64
hastaya ait 90 testis ¢alismaya dahil edildi (23 sag, 15 sol, 26 bilateral). Hastalarin tani aninda yas ortalamasi
36.65 (+33.47) aydi. Tani aninda en kii¢iik yas 2 ay, en blylk yas 144 aydi. Tani aninda 34 hastanin yasi 24
aydan blyuk, 30 hastanin yasi 24 aydan kiicikti. Ameliyat yasi ortalama 40.68 (+33.2) aydi. Ameliyat aninda
en kucuk yas 12 ay, en biytk yas 152 aydi. Ameliyat aninda 26 hastanin yasi 24 aydan kicikken 38 hastanin
yasl 24 aydan buyuktii. inmemis testis hastalarinda ameliyat yasi énemlidir. Yapilan calismalarda skrotuma
inmeyen testislerin blylimesinde duraksama oldugu ve seminifer tibdillerin yapisinin bozuldugu, germ hicre
ve leyding hiicre kaybinin 2 yasindan sonra artti§i tespit edilmistir. inmemis testisle doganlarda skrotal testisi
olanlara gore yaklasik 40 kat artmis kanser riski gbzlenmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda ameliyat
yasl 6-18 ay olarak dnerilmis olan bir hastalik olan inmemis testiste poliklinigimize yiksek yaslarda basvuru
olmasi bizi béyle bir ¢calisma yapmaya yonlendirmistir. Ameliyat yasi ortalama 33.2 ile 6nerilen yasin oldukc¢a
Uzerindeydi. Ameliyat edilen 64 hastanin 38'inin yasi 24 ayin Gizerindeydi. Bu durumun diizeltiimesi ve olgularin
bu durumdan olumsuz etkilenmemeleri igin daha erken donemlerde tedavi edilmeleri 6nemlidir.

Tarkiye'de inmemis testis hastalarinin ¢cocuk cerrahisi polikliniklerine neden ge¢ miracaat ettiklerini tespit
etmeyi amaclayan calismalar yapiimahdir.

Anahtar Kelimeler: inmemis testis, cocuk, yas, tedavi

Sorumlu Yazar: Yeliz KART, yelizkart@yahoo.com, Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi, Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali
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AKADEMIK MAKALE YAZIMINI KOLAYLASTIRAN WEB SITELERI

Asude Betiil OZCAN?, Pinar GENG?, Ayse Nisa 0Z!, Beyza ARSLAN?, Meltem OLMEZTURK?

1Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

OZET

Arastirmacilar tarafindan, akademik bir makale yazilirken belli asamalardan gec¢mis bilimsel ve guvenilir
kaynaklardan bilgi edinmek amaciyla bazi web siteleri kullaniimaktadir. Bu siteler, cogunlukla akademik
kurumlar, saglik ¢rgutleri ve kabul goren tip dergileri tarafindan desteklenmektedir. Bu ¢alismanin amaci
siklikla kullanilan veri tabanlari hakkinda bilgi vermektir. PubMed, tibbi ve saglik bilimleri alaninda genis bir
literatlir taramasi i¢in kullanilan ¢evrimici bir veri tabanidir ve arastirmacilara diinya ¢apinda gtincel bilgiye
erisim imkani sunmaktadir. Bir icerik PubMed indeksli olarak adlandirildiginda, bu igerigin belli standartlara
uygun, hakem deg@erlendirmesi slrecinden gecmis ve guvenilir bir kaynak oldugu anlasiimaktadir. Ayni
zamanda arastirma yaparken makalenin guincelligine, tipine ve yazarina gore cesitli filtreleme imkanlar
sunarak incelemeyi oldukca kolaylastirmaktadir. PubMed, genellikle tibbi dergilerde yayinlanmis makalelere
odaklanirken Google Scholar, tim akademik disiplinlerdeki dergi, makaleler, tezler, kitaplar, konferans
bildirileri gibi ¢esitli kaynaklari icermekte ve arastirma yapmayi kolaylastirmaktadir. Herkes tarafindan Ucretsiz
olarak erisilebilen bir platform olmasiyla arastirmanin maliyetini azaltmaktadir. Ayrica basit araylizii sayesinde
kullanici dostudur. Google Scholar, H indeksi sorgulamasina da imkan saglamaktadir. H indeksi, bir bilim
insaninin performansini ve alinti etkisini 6lcen, yayinlarinin ne kadar etkili oldugunu gosteren, uluslararasi
gecerliligi olan bir dl¢ittir. EndNote, kaynaklar belirtmek, ek agiklamalar yapmak, metnin akisini bozmadan
temiz bir gérinim saglamak icin kullaniimaktadir. Dergiler, yayinladiklari makalelerin bigimlendirilmesi igin
cesitli kaynakca stilleri kullanmaktadir. Arastirmacilarin PubMed ve Google Scholar gibi guivenilir kaynaklardan
aldiklari bilgileri makalenin gdnderilecegdi derginin belirledigi kosullara gore bibliyografiyi diizenlemesini saglar.
Boylece arastirmacilar zamanlarini daha verimli kullanabilmektedir. Bunlara ek olarak DergiPark, Scopus,
Medscape, Mendeley gibi web sitelerinden de faydalanilabilmektedir. Kullanilan bu siteler arastirmacilarin
daha kolay makale yazmasini saglamakta ve her gecen giin gelisen teknolojiyle bu olanaklar artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Arastirma, makale, teknoloji

Sorumlu Yazar: Asude Betiil OZCAN, 12111601080@ogr.sdu.edu.tr, Sileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi
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YAPAY ZEKANIN TIPTA KULLANIMI VE GELECEGI
Orhan DEMIR?, Hayrettin Melih AYCI%, Volkan GUZEL?, Siileyman Emre AKIN2

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Goguis Cerrahisi Anabilim Dali

OZET

Gelistirilmesine 1940l yillarda baslanan yapay zeka beklenenden ge¢ de olsa 2000'li yillarin-basindan bu
yana tip alaninda kullanim gdrmektedir. Baslangicta yavas ve kisitl bellege sahip bilgisayarlar nedeniyle
kullanimi verimli olmasa da bilgisayar teknolojisinin gelismesiyle glinimizde tip alaninda da kullanish hale
gelmeye baslamistir. Yapay zeka; ginimizde tani koymada, veri analizi, hasta tedavi ve takibi gibi birgok
farkli alanda 6nemli roller Ustlenmektedir. Ayni zamanda hastanelerin veri tabanlarindaki verileri analiz
ederek hastaliklarin erken tani ve tedavisine olanak saglamaktadir. Yapay zeka; gortnti tanima sistemleri
vasitasiyla radyoloji, patoloji, g6z hastaliklari, néroloji, dermatoloji ve cerrahi gibi alanlarda doktorlara
yardimci olarak dogru teshisleri koymalarina destek olmaktadir. Ayrica yapay zeka; robotik cerrahi, hastaya
Ozel tedavi uygulamalari, yeni ilaglarin gelistiriimesi ve saghk hizmetlerinde verimlilik artisi saglamaktadir. Bu
faydalarina karsin yapay zekanin yaygin kullanimin éniinde engeller de bulunmaktadir. Bu engeller arasinda
yapay zeka gelistirmesinin maliyetli olmasi, kara kutu problemi, asir 6grenme, regilasyon ve etik problemleri
bulunmaktadir. Sonug olarak radyografik gortntilerin bilgisayar tarafindan elde edilmesi, rontgen dosya
odasini ve kaybolan goérintileri ortadan kaldirdigi gibi yapay zeka ve makine dgrenimi de tibbi donistirebilir.
Saglik profesyonelleri, teknolojiyle birlikte zamanla yapay zeka ve makine dgrenimiyle nasil ¢alisacaklarini
ogreneceklerdir. Yapay zeka ve makine 6grenimi, saghk profesyonellerini islerini yapamaz hale getirmeyecek;
aksine, saglik profesyonellerinin islerini daha iyi yapmalarini ve tibbi deger verdigimiz odllendirici meslek
haline getiren insan-insan etkilesimine zaman ayirmalarini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, makine égrenimi, tipta yapay zeka

Sorumlu Yazar: Hayrettin Melih AYCI, 12111601245@ogr.sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiltesi
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BILIMSEL KURALLARA UYGUN MAKALENIN YAYINLANMA ASAMALARI

Emre OKUMUS?, Beytullah DAGLIOGLU?, Hilmi Kerem AKKUS?, Zeynep KOCAMAZ?,
Meltem OLMEZTURK?

1Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali

OZET

Bilimsel bir makalenin yayinlanma asamasi en az makalenin hazirlanmasi kadar 6nemli ve uzun bir sirectir.
Bu surecin ilk asamasi dergi se¢imidir. Makalenin dergiye uygunlugu, derginin basvurulara yanit verme siresi,
kabul oranlari ve etki (impact) faktor dikkat edilmesi gereken unsurlardir. Ayrica referans olarak kullandigimiz
makalelerin yayinlandigi dergileri segmek de kabul edilme agisindan bir avantajdir. Hakemli dergileri bulmak
icin Web of Science ve Elsevier gibi dergilerden yararlanilabilir. Daha sonra secilen derginin web sitesine
kayit olunmalidir ve yazar isimleri eklenmelidir. Eklenen yazar isimlerinin metindeki ile ayni olmasi son derece
onemlidir. Makale, derginin yazar talimatlarina birebir uygun hale getirilip bir kapak mektubu ile génderilir.
Etik kurallar geregi ayni zaman zarfi icerisinde birden fazla dergiye gonderilmemelidir. Kapak mektubu edittr
ile dogrudan konusma firsatidir, makalenin adeta vitrinidir. Editoryal degerlendirme asamasinda makale
degerlendirilir ve yayinlanabilirlik agisindan incelenir. Bu surecte makaledeki bilimsel dogruluk, metodoloji
ve icerik kalitesi degerlendirilir. Hakemli olan dergilerde bir sonraki asama editdrlerin makaleyi hakemlere
gondermesidir. Hakemler makalenin kalitesini belirlemede goérevli dis bagimsiz uzmanlardir. Yazarlar,
hakemlerden gelen geri bildirimlerle diizenlenmesi gereken hususlari revize eder. Revizyon asamasindan
sonra makale tekrar gonderilir ve degerlendirilir. Sonugta makale ya kabul edilir ya da reddedilir. Eger ret
cevabi geldiyse etki faktorii daha disik olan baska bir dergiye basvurulabilir ya da makale tekrar gdzden
gecirilir. Makale kabul edilince dergi editorii tarafindan yazara online olarak donts yapilir. Ardindan makale
prodiiksiyona gider. Bu slregte yazara diisen gorev kanitlar dretildiginde bunlari kontrol etmektir. Bu basamak
ne kadar hizli olursa makale o kadar hizli yayinlanir. Bunun yani sira telif hakki transferi formu yazar tarafindan
imzalanarak yayincinin ¢alismayi yayinlamasina izin verilir.

Yayin sonucunda tek yazarli makalelerde yazar tam puan alir, iki yazarli makalelerde basyazar tam puanin
0,8'ini ikinci yazar 0,5’ini alir. U¢ veya daha fazla yazarli makalelerde ise basyazar toplam puanin yarisini alir,
diger yazarlar ise diger yarisini esit olarak paylasir. EK -3 (16.12.2020 tarih ve 20/726-10 sayih UYK karari
eki). Yayinlandiktan sonra bilimsel, teknik veya tibbi dergiler icin 12 aylik ambargo siresi vardir. Bu sirenin
ardindan nihai olmayan surimu kisisel internet sitelerinde ya da literatiir taramalarinda kullanilan PubMed ve
Google Scholar gibi sitelerde arsivlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dergi secimi, makale kabull, yayinlanma, etki faktor

Sorumlu Yazar: Emre OKUMUS, 12111601090@ogr.sdu.edu.tr, Silleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi.
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HAREKET ANALIZi SISTEMLERI
Emine TOPAL?, Cem SARICAOGLU?, Babiirsah BAZ?, Gérkem KIYAK?, Sabriye ERCAN?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boltimii, Spor Hekimligi Ana Bilim Dall

OZET

Hareket analiz sistemleri, sagliklailgiliparametreleri 6lcerek performansin gelistiriimesiya da saghgin korunmasi
amaciyla ve sergilenen becerilerin degerlendiriimesinde etkin olarak kullanilan yéntemler arasindadir. Elde
edilen veriler kullanilarak yaralanmalarin dnlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonu i¢in daha etkili yontemler
gelistirimesine de yardimci olur. Ozellikle profesyonel sporcular ve sporla ilgilenen kisiler icin firlatma ve
kosma eylemlerindeki hatalarin giderilmesi son derece 6nemlidir. Cunkl bu hatalar alt ve Ust ekstremite
yaralanmalarinda biiyiik rol oynamaktadir. Calisma; spor hekimligi uygulamalarinda kullanilan hareket analizi
sistemlerini, Ust ve alt ekstremite biyomekaniklerini gtincel bilgilerle okuyucuya sunmay! amaclamaktadir.
Biyomekanik, canli yapilardaki hareketiinceler ve spor hekimliginde sporcu yaralanmalarinin 6nlenmesi, sporcu
performansinin iyilestiriimesinde 6nemli bir arag olarak kullanilir. Hareket analizi ise yapilan aktivitedeki normal
ve anormal hareketleri belirleyerek yaralanmalarin dnlenmesine ve rehabilitasyonun daha bilimsel temellere
dayanmasina yardimci olur. Hareket analizi statik ve dinamik olmak tizere iki baslikta incelenir. Statik analizde
eklemlere uygulanan kuvvet ve bu kuvvete goésterilen tepki incelenirken dinamik analizde sportif aktiviteler
sirasinda yapilan hareket paternleri ve kas aktivasyonlari incelenir. Dinamik hareket analizi sirasinda; video
kameralar, kuvvet platformlari, elektromiyografi cihazlari, jiroskop, izokinetik dinamometre gibi ¢esitli ekipmanlar
kullanilir. Ozellikle video kayit sistemleri ve cevrimici analiz araglari hareket analizinde biyiik fayda saglar.
ilerleyen teknolojiyle birlikte bu sistemlerin daha da geliserek spor yaralanmalarinin énlenmesinde ve sporcu
performansinin arttirilmasinda daha etkili hale gelecegi dngoérilmektedir. Sigramadan sonra yere inis hata
puanlama sistemi dinamik hareket analizi sistemlerine drnektir. Yaptigimiz bir pilot caismada elde ettigimiz
veriler asagidaki tablodaki gibidir. Pilot calismamizda kullandigimiz yazilim programinin yerlilesebilmesi igin
kod yazma c¢alismalarimiz bulunmaktadir. Yazilan yeni kodlarin/programin gecerliliginin ve giivenilirliginin test
edilmesi icin ilerleyen donemlerde calismalarimizin devam etmesi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biyomekanik, koruyucu hekimlik, hareket analizi, rehabilitasyon

Sorumlu Yazar: Emine Topal, e.tpl96@gmail.com, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi

Tablo 1. Ornek Veriler

Olgu no Yas Dominant ekstremite | Boy (cm) VA (kg) | VKi (kg/im?) SSYIi-HPS Skor
1 20 Sag 165 56 20,78 6
2 20 Sag 163 55 20,70 4
3 21 Sag 165 65 23,87 3
4 22 Sag 160 60 23,43 5
5 21 Sag 162 53 20,19 7
6 21 Sag 165 56 20,56 8
7 20 Sag 170 57 19,72 5
8 20 Sag 162 55 20,95 9
9 20 Sag 162 44 16,76 9
10 23 Sag 183 72 21,49 6

CM: santimetre, VA: viicut agirhgr, KG: kilogram, VKi: Viicut Kitle indeksi, kg/m2: kilogram/metrekare,
SSYI-HPS: Sicramadan Sonra Yere Inis Hata Puanlama Sistemi
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UYKU BOZUKLUKLARI VE OBEZITE

Omer Ali TOPRAKLIY, Hasan Rifat KOYUNCUOGLU?, iclal Yiiksel CAKIR!, Ramazan KARIMLI*, Sara
AGHAZADEH?, Fatima VALIZADA?, Farhad ADIGOZALOV?, Aysel NAGHIYEVA?, Hasan HUSEYNOV?,
Hasan JUMSHUDLU?, ibrahim Berka DEMIRKAYA?, Ayse Belemir NASLICA?, Nevzat Samet CANKAYA!

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dal

OzZET

Bu calismanin amaci uyku bozukluklari ve obezite arasindakiiliskiyi inceleyen makalelerin giincel bir derlemesini
hazirlamaktir. Calisma PubMed arama motoru kullanilarak yapildi ve ¢alismaya konuyla ilgili bulunan makaleler
dahil edildi. Konuyla ilgili olan makalelere ulasilabilmesi amaciyla arama motoruna “Uyku Bozukluklari ve
Obezite” anahtar kelimeleri yazildi. Arama motorunun listeledigi makalelerin arasindan konuyla ilgili bulunan
makaleler secildi, konuyla ilgili bulunmayan makaleler bu ¢alismanin disinda birakildi. Makaleler guncellik ve
atif sayisi kriterlerine gore secildi. Bu derleme makalesinde secilen makalelerden ortak sonugla tutarli sonug
gosterenlere yer verildi. Bu geleneksel derleme makalesinin; uyku bozukluklari ile obezite arasindaki karsilikli
iliskiye giincel bir yaklasim getirmesi ve konu ile ilgili gelecekte arastirma yapacak olan arastirmacilara bir yol
gostermesi amaclanmaktadir. Obezite oranlari, uyku yoksunlugu ve uyku bozukluklarinin artan prevalansiyla
birlikte kiresel olarak artmaktadir. Epidemiyolojik kanitlarin blyik bir kismi, yetersiz uyku siresi ve uyku
kalitesini obezite riskiyle iliskilendirmistir. Uyku bozukluklarinin obeziteye zemin hazirlayan risk faktorlerinden
biri olarak rolinl arastiran ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Cesitli meta-analizler ve sistematik incelemeler,
uyku bozuklugu veya disik uyku kalitesi olan kisilerin obezite, 6zellikle de merkezi obezite, gelistirmeye
daha yatkin oldugunu gostermistir. Uyku kisitlamasinin agligi, istahi ve gida alimini artirdigi ve uzun sureli
uyanikhgin enerji gereksinimlerini asan kalori alimini artirdigi yapilan ¢alismalarda sirekli olarak gosterilmistir.
Uyku bozuklugu olan bireyler, merkezi obezite gelisimine katkida bulunabilecek artan karbonhidrat alimi da
dahil olmak Uzere dislk kaliteli bir diyete sahip olma egilimindedir. Uyku bozuklugu olan kisilerin obezite
gelistirmeye daha yatkin oldugu bildirilse de obezite cesitli mekanizmalar yoluyla uykunun degismesine
neden olabilmektedir. Viicut kitle indeksindeki 6 birimlik bir artis, Ust hava yolunun tekrarlayan daralmasi ve
tikanmasi ile karakterize olan ve kesintili oksihemoglobin desatlirasyonuna, uyku bolinmesine ve ginduz
uykululuguna yol agan obstriktif uyku apnesi riskinin 4 kat artmasina neden olmustur. Asiri viicut byudklagu,
normal solunuma mekanik bir engel teskil edebilir ve bu da sik gece uyanmalari, bozulmus uyku kalitesi ve
uyku suresi ile iliskili obstruktif uyku apnesi ile sonuclanabilir. Bununla birlikte, obez bireylerde obstriktif uyku
apnesi olmasa bile hem uyku kalitesi hem uyku stresi bozulmus olabilir. Yani uyku bozukluklari ile obezite
arasinda bilateral (karsilikli) bir iliskiden bahsedilebilir. Clinki uyku bozukluklari obeziteye neden olabildigi gibi
obezite uyku bozukluklarina neden olabilir. Bu ytizden uyku bozukluklari ve obezite arasindaki iliski “Tavuk mu
yumurtadan ¢ikar, yumurta mi tavuktan?” paradoksuna benzetilebilir. Obezite oranlarinin kiiresel olarak artmasi
gibi kronik olarak yetersiz uyku (uyku yoksunlugu olarak da bilinir.) da son yillarda giderek daha yaygin bir hale
gelmistir. Kronik uyku yoksunlugu yetiskinlerde de ¢ocuklarda da yaygindir. Bu sebeple hem yetiskinler hem
cocuklar tizerinde yapilan arastirmalar bu ¢alismaya dahil edilmistir. Uyku bozukluklari obezite patogenezine
katkida bulunan ve/veya obezite ile iliskili komplikasyonlari kotulestiren yaygin bir obezite komplikasyonunu
temsil etmektedir. Bu nedenle metabolik ve kardiyovaskuler hastaliklari énlemek veya iyilestirmek icin obez
hastalarda uyku bozukluklarinin arastirilmasi ve uyku bozukluklarinin tedavisinin obezite yonetimine dahil
edilmesi blyuk bir 6nem tasimaktadir. Obez hastalarin tedavi protokollerinde uyku bozukluklarinin tedavisine
de mutlaka yer verilmelidir. Ayrica uykunun diizenlenmesinin obeziteyi dnleyip dnleyemeyecegdi su anda kesin
olarak bilinmemektedir ve iyi planlanmis uzun vadeli ¢calismalarla bu yontemin incelenmesi gerekmektedir.
Kilo verme tedavileri (kalori kisitlamasi, yasam tarzi, farmakoterapi, bariatrik cerrahi vb.) sirasinda uykunun
diizenlenmesinin roliint incelemek i¢in de iyi yuritilen uzun vadeli randomize kontrolli ¢alismalara ihtiyag
vardir. Ayni sekilde uyku bozukluklari ve obezite arasindaki iliskinin altinda yatan biyokimyasal yolaklarin
ve kimyasal mekanizmalarin ¢ok daha ayrintili bir sekilde arastiriimasi gerekmektedir. Sonu¢ olarak uyku
bozukluklarinin bir obezite nedeni oldugu, ayni sekilde obezitenin bir uyku bozukluklari nedeni oldugu pek
cok arastirmada gosterilmistir. Arastirmalarin biyik bir cogunlugunun sonuclari birbirini desteklemektedir ve
kendi icinde tutarhdir. Gelecekte yapilacak arastirmalarla uyku bozukluklari ve obezite arasindaki bu iki yonli
iliskinin daha da guvenilir ve ayrintili sonuglarla kesin olarak ortaya koyulmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku bozukluklari, uyku suresi, uyku kalitesi, uyku, obezite
Sorumlu Yazar: Omer Al TOPRAKLI, 12111601001@ogr.sdu.edu.tr, Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakuiltesi
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SAGLIKLI GENG ERISKINLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ BOYUN POSTURUNE VE
BOYUN KASLARININ DAYANIKLILIGINA ETKiSi

Ahmet Said UYAN?, Emrecan CAVUS2, Mahmut CAKIROGLU?, Mustafa Emre YANIK?,
Enes Tayyip AYDOGDU?, Sabriye ERCAN!

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boltimii, Spor Hekimligi Ana Bilim Dall
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OzZET

Bu ¢alismanin amaci saghkli genc eriskinlerde akilli telefon bagimlilik diizeyinin boyun kaslari dayanikliligina
ve boyun postiiriine olan etkisini incelemektir. Calisma Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi 6grencileri
Uzerinde yapildi. Calismamiza universitemizde 6grenci olan 65 (29 kadin, 36 erkek) kisi katildi. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan tanimlayici bilgileri iceren anket formu katilimcilar tarafindan dolduruldu. Katihmcilar
Akilll Telefon Bagimlihg Olcegi-Kisa Formunu ve Boyun Ozirliliik indeksini yiiz yiize gériisme yontemiyle
cevapladi. Ardindan katihmcilara; boyun fleksor ve ekstansor kas dayaniklilik testleri yapildi. Boyun posturi
lateralden yapilan fotograflama teknigi ile degerlendirildi. Katihmcilar doldurduklari Akilli Telefon Bagimhligi
Olcegi-Kisa Formundan elde edilen toplam puana gére telefon bagimlilik diizeyleri tespit edildi. Katilimcilarin
27’si akill telefon bagimli grupta yer alirken 38 katimcida akill telefon bagimliligi tespit edilmedi. iki gruba
ayirdigimiz katihmcilar karsilastirdigimizda akilli telefon bagimh grubun ginlik daha ¢ok telefon kullanim
suresine sahip oldugu anlamli diizeyde gorilda (5+0,83'e karsi 4,39+1,03 saat, p=0,014). Boyun 6zurlilik
indeksi toplam puanina baktigimizda akilli telefon bagimh grubun istatistiksel anlaml olmamakla birlikte daha
fazla toplam puana sahip oldugu anlasildi (8,59+4,53’e karsi 6,42+4,32, p=0,055). Ayni sekilde boyun fleksor
kassal dayaniklilik testini inceledigimizde gruplar arasi fark tespit edilmemekle birlikte akilli telefon bagimh
grubunkas dayaniklihgidaha distuk bulundu (61,55+38,94’e kars1 84,66+57,90, p=0,076). Katilimcilarin servikal
postir degerlerini karsilastirdigimizda herhangi bir anlamli diizeyde fark saptanmadi (p>0,05). Katihmcilara
grup ici korelasyon analizleri yaptigimizda her iki grupta da bazi degerler arasinda zayif diizeyden iyi diizeye
kadar iki yonlu iliskiler gorilda (p<0,05). Sonug olarak akill telefon bagimlihgi giinliik telefon kullanim stresini,
boyun iligkili 6zirlalik durumunu, boyun fleksor kaslarin dayanikhihgini etkilemektedir. Bu sonuclara gore
¢agimizin guincel sorunlarindan olan akilli telefon bagimliliginin direkt olarak bireyin zamanini ve saghgini
nasil etkiledigini goriyoruz. Akilli telefon bagimhligr olan geng eriskinlerde zaman kaybini en aza indirmek ve
boyun 6zelinde kas-iskelet sistemi saghgi ile ilgili sorunlari tespiti etmek icin ilgili uzman hekime yonlendirilmeli
ve farkindalik kazandiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, bagimlilk, boyun postiri

Sorumlu Yazar: Emrecan Cavus, eemrecancavus@gmail.com, Silleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi,
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DENEYE DAYALI BIiLIMSEL MAKALENIN BASAMAKLARI
Sevval DURSUNOGLU?, Nisa MISIRLIOGLU?, Emre BIRCAN?, Havva Basak OK!, Meltem OLMEZTURK?

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali

OZET

Bilimsel ¢alismanin amaci arastirmacinin belirli bir konu hakkindaki soru isaretini gidermektir. Bu siirecte belirli
bir yol izlenmektedir. Bu calismanin amaci bilimsel bir makalenin basamaklarini aciklamaktir. Arastirmaci
yapacag! calismaya yonelik literatiir taramasi yaparak konu hakkinda veriler toplamaktadir. Elde edilen veriler
ile makale yazimina baslamaktadir. ilk olarak konuyu dzetleyen acik ve ilgi cekici bir bashk secilmektedir.
Ozet bélumiinde calismanin amaci, kullanilan yéntemler tanimlanmaktadir; bulgular 6zetlenmekte ve genel
bir sonu¢ verilmektedir. Daha sonra ¢alismanin yapilis amaci, problemin ne oldugu ve kapsami hakkinda
bilgilendiren giris bolimu gelmektedir. Kullanilan yontemler, ana bulgular ve sonuglar kisaca belirtiimektedir.
Yontem bolimunde ise giris béliminde belirtilen amaca ulasmak i¢in ne yapilmasi gerektigi ve deneyin nasil
gerceklestigi aciklanmaktadir. Sonug kisminda 6znel yorum yapilmadan elde edilen sonuglar acik ve sade bir
sekilde yazilmalidir, yazi tablo ve sekiller ile desteklenmelidir. Tartisma; calisma sonuglarinin yorumlandig,
makalenin en zor ve en énemli bolimlerinden biridir. Amag; ana bulguyu ortaya koymak, metottaki eksiklikleri
gostermek, diger yayinlarla karsilastirma yapmak ve bitiin bunlari yorumlamaktir. Kaynakca kisminda
yayinlanmis 6nemli kaynaklari siralamak gerekmektedir. Kaynaklar alfabetik siraya, makalede gecis sirasina
veya isim-yIl sirasina gore dizilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel makale, basamaklar, teknik

Sorumlu Yazar: Havva Basak OK, 12111601087 @ogr.sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakdiltesi
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DIYABETIK AYAKTA VASKULOPATI
Murat UNLUl, Maide TAS?, Zeynep Ahsen TAPAN?, Zeliha TUNA?, Fatma Nur ATAMULU?, Osman GURDAL!

;S[Jleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dali
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Diyabetes Mellitus (DM), viicutta yiksek kan glukoz seviyelerine neden olan kronik bir metabolik hastaliktir.
Diyabet, kontrolsiiz birakildiginda c¢esitli komplikasyonlara yol agabilir ve ayaklar bu komplikasyonlardan en
¢cok etkilenen bolgelerden biridir. Diyabetik ayak sendromu, uzun sireli yiksek kan sekeri diizeylerinin neden
oldugu sinir hasari (n6ropati) ve dolasim bozuklugu (periferik arter hastaligi) sonucu gelisen bir durumdur.
DM, zaman icinde damarlar ve sinirler dahil olmak (zere vicudun bircok bdlgesini etkileyebilir. Ayaklar,
sinir uclari bakimindan zengin ve damarlarin yogun oldugu bolgelerdir. Yiksek kan sekeri diizeyleri,zamanla
bu sinirlerde ve damarlarda hasara yol agar. Sinir hasari, diyabetik néropati olarak adlandirilirken, dolasim
bozuklugu periferik arter hastaligina neden olabilir. Her iki durum da diyabetik ayak sendromunun temel
nedenlerindendir. Diyabetik ayak sendromu, diyabet hastalarinin ayaklarinda olusan sinir hasari ve dolasim
bozuklugu sonucu ortaya c¢ikan bir durumdur. Diyabetik ayak, hissizlik ve duyu kaybi ile karakterizedir.
Diyabetik noropati, ayaklardaki sinirlerin etkilenmesiyle ortaya ¢ikar, kisi agriy! ve yaralanmayi hissedemez.
Buda yaralanmalarin fark edilmeden blyimesine ve enfeksiyonlara yol agabilir. Periferik arter hastalgi ise
ayaklardaki damarlarin daralmasi ve tikanmasiyla olugsur. Damarlarin daralmasi, yeterli miktarda oksijen ve
besin maddesi tasiyamamasina ve yaralarin iyilesme siirecinin uzamasina neden olur. lyilesmeyen yaralar
enfeksiyon riskini artirir ve ciddi komplikasyonlara yol agabilir. Diyabetik ayak sendromunun belirtileri genellikle
baslangicta fark edilemeyebilir ¢clinkil sinir hasari nedeniyle hissizlik olusabilir. Ancak ilerleyen durumlarda
ayaklarda uyusma, karincalanma veya yanma hissi, yara veya nasir benzeri olusumlar gibi belirtiler ortaya
cikabilir. Diyabetik ayak hastaliginda erken tani ve etkin tedaviyi saglayabilmek icin muayene bulgularina
ek olarak, radyolojik incelemelere de sik¢a basvurulmaktadir. Diyabetik ayagin gortntilemesinde ilk tercih
edilmesi gereken yontem direkt radyografidir. Yumusak dokulara yonelik degerlendirmede ultrasonografi,
operasyon 6ncesi planlamalarda ise bilgisayarl tomografi faydal olabilir. Yumusak doku patolojilerini ve erken
donemdeki osteomiyeliti gostermede manyetik rezonans gorintileme en faydali radyolojik yontem olarak
kullaniimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik ayak, vaskulopati, ayak ulseri

Sorumlu Yazar: Osman GURDAL, ogurdal@sdu.edu.tr , Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyo-
istatistik Ana Bilim Dali
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI HASTANESI’'NE GELEN AKCIGER KANSERI
HASTALARININ UYGULANAN CERRAHI ISLEMLERE GORE YUZDESi VE BULGULARI

Burak Can YEYIN?, Eda TURUT?, Melek OZERLI:, Amine ARSLAN?, Emine Elif OZKAN?2

1Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dall

OZET

Akciger kanseri, tim dinyada ve Turkiye'de kadinlarda ve erkeklerde kanser iliskili 6limlerin 1. siradaki
sebebidir. Tedavisinde cerrahi, radyoterapi, immunoterapi ve hedefe yonelik tedavi secenekleri vardir. Cerrahi
yaklasim olarak pnémonektomiye kiyasla lobektominin daha avantajli olduguna dair gu¢lii sonuglar olmasina
karsin giinimuzde lobektomi altin strandart olarak kabul edilmektedir.

Calismamizda SDU Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde akciger kanserinin cerrahi tedavisinde uygulanabilecek
yontemlerden lobektomi/segmentektomi uygulanmis vakalarla pnémonektomi uygulanmis vakalari yasam
sureleri agisindan karsilastirdik.

Calismada Eyliil 2007 ve Subat 2024 tarihleri arasinda Stileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Gdgis Cerrahisi Anabilim Dali'nda akciger kanseri tanisi alan ve pnémonektomi ya da lobektomi/
segmentektomi uygulanan 49 hastayi, hastanenin veri tabanini kullanarak istatiksel olarak inceledik. iki ayri
cerrahi teknik uygulanan hastalarin yas, cinsiyet, tiimor boyutu, lokalizasyon verilerine baktik. Ameliyat ve
olum tarihlerini inceleyerek cerrahi teknige gore yasam surelerini karsilastirdik.

Akciger kanseri tanisi alan 49 olgunun %87,7’sine (43 olgu) lobektomi/segmentektomi %12,3'liine (6 olgu)
pnémonektomi islemi uygulanmistir. Lokalizasyonlarina gore degerlendirildiginde kitlelerin %63,2’si (31 olgu)
sol akcigerde %36,8'i (18 olgu) sag akcigerde tespit edilmistir. Calismamizda en sik karsilasilan kitle %34,6 (17
olgu) ile sol akciger st lobdadir bunu %22,4 (11 olgu) ile sol akciger alt lob ardindan %14,2 (11 olgu) ile sag
akciger Ust lob ve %14,2 (7 olgu) ile sag akciger alt lobta bulunan kitleler takip etmektedir. Calismamizdaki 49
olgunun 5 yil iginde sag kalim orani %81,63 (40 olgu)’tiir. Bu oranin lobektomi/segmentektomi islemi uygulanan
hastalarda %86, pndmonektomi islemi uygulanan hastalarda %50 oldugu saptanmistir. Bugine kadar
calismamizdaki 49 olgudan 10'u ex olmustur. Postoperatif ilk 1 ay i¢inde ex olan hastalar degerlendirildiginde
bu oranin pnémonektomi islemi uygulanan hastalarda %16,6 (1 olgu); lobektomi/segmentektomi islemi
uygulanan hastalarda %4,65 (2 olgu) oldugu saptanmistir.

Calismamizda hastalarin postoperatif 1 ay icindeki 6lim olma durumu ve 5 yillik sagkalimlari takip edilmistir.
Arastirma sonucunda postoperatif 1 ay icinde ex olma oraninin pnémonektomide lobektomi/segmentektomiye
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu oranin pnémonektomide %16,6 lobektomi/segmentektomide
ise %4,65 oldugu saptanmistir. 5 yillik sagkalim oranlarina bakildiginda ise sirasiyla %86 ve %66,6 ile
lobektomi/segmentektominin pndmonektomiye kiyasla daha yuksek oldugu géze ¢arpmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, lobektomi, pndmonektomi, prognoz

Sorumlu Yazar: Emine Elif Ozkan, eeozkan8907@gmail.com, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi,
Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dall
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AKCIGER KANSERINDE iMMUNOTERAPI
Alperen YAVUZKAN?, Bengi TOLU?, Arda BAYDUR?, Emre Mert TUTUNCU?, Siilleyman Emre AKIN2

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dali

OZET

Maligniteler cagimizin buyuk problemlerindendir. Cesitleri, siklidi ve mortalite orani; etnik kdken, yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, cevresel etmenler gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Akciger kanseri kanserlerin
%217,6'sini olusturmaktadir. Mortalite orani dinyada ve Ulkemizde 1. siradadir. Alt tiplerden kiguk hicreli
olmayan akciger kanseri (KHDAK) torasik kanserlerin yaklasik %80’'ini olusturur. KHDAK tedavisinde farkh
metotlar denenmektedir. Bunlardan biri olan ve guncel bircok calismaya konu olan immunoterapi, hastalar
icin umut vadetmektedir. Yukarida belirtilen sebepler dogrultusunda bu ¢alismada immtnoterapideki gincel
calismalarin derlenmesi amagclanmistir.

PubMed veri tabaninda son 5 yilin “immunoterapi” calismalari tarandi.

immunoterapi bagdisiklik sistemine ait béliimlerin hastaliklarla miicadelesinde kullanilan tedavi bicimidir. Amag
immun sisteme ait hicrelerin kanser hicrelerini yok etmelerini saglamaktir. Bu konuda ¢ temel yaklasim
s6z konusudur. Bunlardan ilki timorle ilgili antijenlerin hedef alindi§i monoklonal antikor aracili huicre 6limd,
ikincisi non-antijen spesifik immin sistem moduilasyonu yapan kontrol noktasi inhibitdrleri ve Uguncusu
tumor iliskili antijenler araciligiyla immun sistemin T helper, sitotoksik T hicrelerini uyararak immun yanitin
olusmasini saglayan bir sistemdir. PD1 programlanmis hiicre 6lumi sinyallemesinde gorevli ve ¢esitli immun
hicre tiplerinde tespit edilmis inhibitor, PDL1 ise hem timdr hem de bagisiklik hiicreleri tarafindan eksprese
edilebilen PD1 ligandidir. TUmor hiicresinde artan PDL1 ekspresyonu sitotoksik T hicrelerinin Gzerindeki PD1
reseptorine baglanarak T hiicre aktivasyonunu baskilamaktadir. Tedaviye direngli olgularda immun kontrol
noktasini olusturan bu yolagin baglantisini kesen bagisiklik kontrol noktasi inhibitérleri kullaniimaktadir.
Tedavide kullanilan bazi ajanlar: PD1'i hedefleyen Pembrolizumab, Nivolizumab, Cemiblimab; Tumor
hicresinde bulunan PDL1'i hedefleyen Atezolizumab, Avelumab, Durvalumab, Bintrafusp alfadir. Tedavide
amagc T hucrelerinin aktivasyonunu arttirmaktir. 80 ileri evre KHDAK hastasina yapilan randomize calismada
standart doz olan 500mg ve 1200mg olmak Uzere 2 farkl dozda Bintrafusp alfa verilmistir. 1200 mg ajan
verilen 40 hastada 18 aylik sag kalim %49,7'dir. Hastalarin %29’unda yan etki gérilmus, %10’'unda ise tedavi
kesilmek zorunda kalinmistir. Bu ¢alismada ileri evre kanser hastalarinda sag kalim agisindan olumlu sonuglar
alinmistir.

Sonug olarak; immunoterapi, maligniteler ile ilgili caismalarda hizla gelisen bir alani olusturmaktadir. TUmor
immunolojisi alaninda yapilan calismalar artmakta ve hedef antijenlerin belirlenmesi ve yeni yolaklarin
bulunmasiyla kanser tedavisinde yeni tedaviler ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: immunoterapi, pd1, pdl1, immiin kontrol noktasi inhibitorleri

Sorumlu Yazar: Suleyman Emre Akin, Stileyman Demirel Uni. Gégiis Cerrahisi AD suleymanakin@sdu.edu.tr
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LATIN DANSCILARININ ESNEKLIGI, DENGESI VE DiZ EKLEM PROPRIOSEPSIYONU
OLGU-KONTROL GALISMASI

Ramazan Kiirsat ERDAS?, Gizem idil TUNCBILEK?, Emre EROGLU?, Feyza KORKMAZ?, Sabriye ERCAN!

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dall
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Bu ¢alismanin amaci Latin danscilarinin esnekligini, dengesini, kas kuvvetini ve diz eklem propriosepsiyonunu
degerlendirmek ve sedanter bireylerle karsilastirmaktir. Calismaya Isparta ilinde ikamet eden 11 Latin
danscisi ve 11 sedanter birey dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri katihmciya ylz ylize sorulmus
ve veri toplama formuna kaydedilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeylerinin tanimlayici 6zellik olarak
kaydedilebilmesi amaciyla REGICOR fiziksel aktivite anketi uygulanmistir. Katilimcilarin esneklik élgiimleri
icin otur-uzan testi, denge oOl¢umleri icin alt ekstremite Y denge testi ve Stork testi, diz propriosepsiyonu
(eklem pozisyon duyusu) dlgtiimleri icin izokinetik dinamometrede aktif ve pasif diz propriyosepsiyon duyusu
Olcimi ve kas kuvveti icin Squat testi kullanilmistir. Latin dansgilarin esnekligi, sedanter bireylere kiyasla
anlamli diizeyde yiksek bulunmustur (p=0,001). Alt ekstremite Y denge testinde skorlar Latin dansgilari icin
sag (p=0,007) ve sol (p=0,008) tarafta anlamh olarak daha yiksek bulunmustur. Stork testinde sol bacak icin
gruplar arasinda anlamli fark bulunmazken sag bacak i¢in Latin danscilarinda Stork testi degeri anlamli olarak
daha yiiksek bulundu (p=0,009). Gruplarin squat testinde anlamla fark bulunmadi. Gruplarin propriosepsiyon
Olciimlerinde ise Latin danscilarin sol diz aktif 75° (p=0,045), sol diz pasif 75°(p=0,001) ve sag diz aktif
45°(p=0,030) propriosepsiyon degerlerinin sedanter bireylerden daha iyi oldugu saptandi.

Calisma sonuglarina gore Latin danscilarinin denge, esneklik ve diz propriosepsiyon duyusunun sedanter
bireylere kiyasla daha iyi oldugu gorilmdistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak denge ve esneklik sorunu yasayan
bireylere Latin danslarinin tedaviye ek olarak onerilebilecek rekreasyonel bir aktivite oldugunu disintyoruz.
Ayrica diz yaralanmalari sonrasi gelisebilecek propriosepsiyon bozukluklarinda da yardimci olarak sosyal
Latin danslarinin uygulanabilecegini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Dans, fiziksel uygunluk, esneklik, denge, propriosepsiyon.

Sorumlu Yazar: Feyza Korkmaz, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, fayzakrkmz@gmail.com
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SAGLIK OGRENCILERININ FiLISTIN-ISRAIL OZELINDE
SAVAS KAVRAMI HAKKINDA GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Hikmet ORHAN!?, Riiveyda Meryem BALIKCI?, Merve URGUT?, Dilek Nur MADEN?, Jabir OMAROV?Z,
Fidan RZAYEVAZ2, Emre SONMEZ?

ISiileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Bilimler Bolimii Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

OzZET

Bu arastirmada, Tirkiye'de saglik egitimi alan ve goniillii katilan 6grencilerin israil-Filistin giincel savasi
Ozelinde savas kavrami hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amacglanmistir. Bu amagla, 3’
U demografik 6zelliklerle ilgili; saglik 6grencilerinin savas, baris, adalet gibi kavramlara dair genel tutumlarini,
farkindaliklarini ve duygusal tepkilerini belirlemek amaciyla 29 maddeden olusan bir 6lgek hazirlanmistir.

1948'den bugiine devam eden israil - Filistin catismasi 7 Ekim'de Hamas'in israil'e saldirisinin ardindan
yeniden dinya giindemine oturdu. Uzun yillardir iki bélge arasinda devam eden bu durum tekrar giindemimizin
en onemli unsuru haline gelmis bulunmaktadir. Bu nedenle, SDU Tip Fakiiltesi 6grencileri proje grubu
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket ¢alismasi saglk dgrencilerine uygulandi. Anket calismasina 270
ogrenci katildi. Bu katihmcilarin 56,7'si Tip, %21,1'ini Dis Hekimligi, %15,6’s1 Eczacilik ve %6,7'si Saglk
Bilimleri Fakiltesi 6grencileridir. Katilimcilarin %27'si Donem/Sinif 1, %9,6'st Dénem/Sinif 2, %63,3't Donem/
Sinif 3 6grencisidir. Kadin katilimci sayisi (158 kisi (%58.5)) erkek katihmci sayisindan 112 kisi (%41.5))
daha fazladir. Saghk Bilimleri ve Tip fakiltesinde cinsiyete gore katihmcilar arasinda 6lgek toplam puani
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,019). Diger fakuiltelerde cinsiyete gére anlaml
fark bulunmamistir (P>0,05). Arastirmaya gore cinsiyetin donem/siniflara gére dagilimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir (p=0,171).

Sonug olarak 6grencilerin Filistin’'in adalet taleplerini destekledikleri yorumu ¢ikariimistir. Saghk égrencilerinin
savasin gerekliligi hakkinda ¢ogunlukla olumsuz dusunduklerini, savasin yarardan ¢ok zarar getirdigini ve
kaciniimasi gereken bir durum oldugunu distindikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Savas kavrami farkindalidi, saglik, saglik égrencileri, Filistin-israil

Sorumlu Yazar: Hikmet Orhan, hikmetorhan@sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Temel
Bilimler Bol. Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali
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PARALIMPIK SPORCULARIN HAYATA BAGLANMA TECRUBELERININ TIP FAKULTESI
OGRENCILERINDE ENGELLILERE YONELIK BAKIS AKISINDA OLUSTURDUGU DEGISIM:
KARMA MODEL CALISMASI

Fatih Ugur TAS?, Ali KARAKAYAZ?, Nursena TINKCi2, Saniye Sila SEZGIN?, Sabriye ERCAN!

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Donem 3 Ogrenci

OZET

Engelli bireyler, toplumsal hayata katihm noktasinda zaman zaman cesitli problemlerle karsilasabilmektedir.
Toplumu ilgilendiren bu gibi konularda problemleri tek bakis acisiyla degerlendirmektense toplumu olusturan
kesimlerin egitim, gelenek, sosyal iliskiler gibi cesitli 6zelliklerine dikkat edilmesi ve probleme neden
olabilecek etmenlerin genel cercevede ele alinmasi gerekmektedir. Literatlir incelendiginde engelli bireylerin
daha sik basvurabilecegi dusunilen saglik hizmet sektoriinde c¢alisacak olan Universite dgrencilerinin
duyarliliklari daha yiiksek ve daha pozitif tutum igerisinde olduklari bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin engelli bireylere ydnelik duyarlilik seviyelerinin tespiti ve engelli sporcu 6rnekleriyle
karsilastiklarinda tutumlarinin degisme durumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Calismamizda Suleyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki, intérn hekimler haric tiim 6grenciler calismanin evrenini olusturmustur.
Katiimcilara Saglik Hizmetlerinde Engellilere Yonelik Tutum Olgegi yiiz yiize gérusme teknigiyle uygulanmistir.
Calismaya 573 6grenci (kadin: %52,4 (n=300), erkek: %47,6 (n=273)) katilmistir. Ogrencilerin %0,5’i (n=3)
kendisinde, %3,3'l ise (n=19) ailesinde veya ayni evi paylastigi bireylerde engellilik durumu oldugunu beyan
etmistir. Ogrencilerin tamimlayici 6zellikleri siniflarina gére detaylandirildiginda yas (p<0,001) haricinde diger
faktorlerde (p>0,05) fark belirlenmemistir. Ogrencilerin Saglik Bakiminda Engellilere Yonelik Tutum 6lceginden
aldiklari toplam puanlari 57 (52-63) olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin bulunduklari siniflara gore tutum
puanlari incelendiginde ilk siniftan 3. sinifa kadar olumlu tutum egilimi artis gosterirken klinige gecis sonrasinda
tutum puanlarinda azalma egilimi olusmustur (p<0,05). Kadin cinsiyetteki 6grencilerin olumlu tutumlari daha
yuksek iken sigara kullandigini belirten 6grencilerde tutum puani daha disik bulunmustur (p<0,05). Diger
degiskenler tutum puanlari tizerinde istatistiksel anlamli fark olusturmamistir (p>0,05).

Calismamizin nicel kismi analizleri tamamlanmis olup, Saglik Bakiminda Engellilere Yo6nelik Tutum Olgegi
toplam puanlarina gore frekans analizi yapilip tutum temsiliyeti saglayacak bicimde rastgele segilen
ogrenciler odak grup goériismesine davet edilmistir. Ogrencilerden gondilli olanlari ile gerceklestirilen odak
grup gortismelerine devam edilmektedir. Goriismelerin tamamlanmasinin ardindan nitel analiz asamasina
gecilecektir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, tip fakiltesi 6grencileri, paralimpik sporcu, odak grup

Sorumlu Yazar: Ali KARAKAYA, alikarakayagg@gmail.com, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
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INFLAMATUAR BAGIRSAK HASTALIKLARI ve ATEROJENIK iINDEKS

Saliha KARA?, Selin BAYER?, Alper DOGAN?, Osman ACAR?, Mehmet TURKMEN?, Saadettin DAGTAS?,
Egemen BAYRAMOGULLARI?, Nurhanim MUDERRISOGLU?, Nihan CAKIR?, Menekse GUZEL!?, Yunus
Emre ERCETIN?, Fevzi DOGAN?, Yunus Emre PiSKIN?, Kadir Burhan KARADEM?

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi Kalp Damar Cerrahisi Ana Bilim Dali

OZET

Aterojenik indeksin bir¢cok calismada, aterosklerotik kardiyovaskiler hastalikla iligkili oldugu gosterilmistir.
Ateroskleroz ise inflamatuar bir surectir. Bu nedenle plazmanin aterojenik indeksinin inflamatuar hastaliklarda
bir belirteg olabilecegi duistinulebilir. Aterojenik indeks (PAI), desilitrede miligram olarak 6lgiilen plazma trigliserid
(TG) duzeyinin yuksek yogunluklu lipoprotein (HDL) dizeyine oraninin, 10 tabanindaki logaritmasi [log (TG/
HDL-K) orani] olarak hesaplanir. Ulseratif kolit; kolon mukozasinda, tekrarlayan inflamasyon dénemleriyle
seyreden inflamatuar bagirsak hastaligidir. immiin sistemin saglikli dokulara abartili yanitiyla olustugu
dusunulmektedir. Patogenezinde immdunolojik, genetik, mikrobiyolojik ve cevresel faktorler degerlendirilir
fakat kesin nedeni belirlenememistir. Genellikle rektumu tutar, kolonun proksimal kisimlarina dogru yayilim
gosterir. Yaygin uUlseratif kolit belirtileri arasinda; karin agrisi, diyare, rektal kanama ve ates bulunur. Crohn
hastali§i; gastrointestinal sistem boyunca lezyonlarla seyreden segmental tutulumlu bir inflamatuar bagirsak
hastaligidir. immiin sistemin saglikli dokulara abartili yanitiyla olustugu disunilmektedir. Patogenezi kesin
olarak belirlenememistir. Crohn hastaliginin belirtileri arasinda; karin agrisi, kronik diyare, ve istahsizlik vardir.
Bir¢ok ¢alismada, kronik inflamasyonun kardiyovaskiler belirtilerin gérilme sikhgini arttirdigi belgelenmistir.
Ancak iBH ile miyokard enfarktiisii (MI) arasindaki iliski tam olarak belirlenmemistir. inflamatuar hastaliklar ile
kardiyovaskuler morbidite arasinda iliski vardir ancak anormal lipid profillerinin rolil d&hil olmak tizere bu iligkinin
mekanizmasi halen tartismalidir. inflamatuar bagirsak hastalarinda artmis hastalik aktivitesinin hizlandiriimig
aterosklerozla iliskili oldugu bulunmustur. Bu yliizden uygun tedavilerle dustk hastalik aktivitesinin saglanmasi
kardiyovaskuler olay riskini azaltmak ac¢isindan dnem kazanmaktadir. Bunun erken ddnem belirteciyse
aterojenik indekstir. Yapilan bir ¢calismada inflamatuar bagirsak hastaliklarinda aterojenik indeksin anlamli bir
sekilde distugl gorulmustir. Baska bir arastirmada ise inflamatuar bagirsak hastaligi olan hastalar ile saglikh
kontrol gruplarinda lipid anormallikleri ile ilgili yapilan ¢calismada lipid profilinde anlamli degisiklik saptanmamis
olup aterojenik indeksle hastalik arasinda belirgin bir iliski bulunamamistir. Yapilan literatir taramasinda iBH ile
PAI arasindaki iliski tam kanitlanamamistir. Daha genis hasta popiilasyonuyla yapilacak calismalarla anlamii
iliski bulunmasi dngérulebilir. Bizim calismamizdaki amac iBH ile aterojenik indeks arasindaki baglantiyi
arastirmak; alt grupta ulseratif kolit ve Crohn Hastaligi arasinda aterojenik indeksi karsilastirmaktir.

Anahtar Kelimeler: inflamatuar bagirsak hastaligi, aterojenik indeks, kardiyovaskiiler risk

Sorumlu Yazar: Selin Bayer, 12111601200@ogr.sdu.edu.tr , Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiltesi
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TIP EGITIMINDE ALGILANAN STRES: EMPATi VE DAMGALAMA iLE iLISKISI

Gozde BACIK YAMAN?, Berna Nar?, Gokce iISCAN?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Sagdhgi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Donem 5 Ogrencisi
3Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

OZET

Tip Fakultesi 6grencilerinin ylksek diizeyde algilanan stres bildirdikleri gésterilmistir. Algilanan stres empati
kaybina neden olarak hastalara karsi tutum ve davranislari olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmada tip
fakiltesi 6grencilerinin algiladiklarn tip fakiltesi stresi dizeyleri ile empati becerilerini ve bunlarin ruhsal
hastaliklara bakislari ile iliskisini incelemek amagclanmaktadir. Tirkiye’de Mart 2024 ile Nisan 2024 tarihleri
arasinda cevirim i¢i anket araciligiyla kesitsel bir calisma gerceklestirildi. 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
Universiteye devam eden 544 tip fakiltesi 6grencisi Sosyodemografik Veri Formu, Algilanan Tip Fakiiltesi
Stresi Olcegi, Empati Olcegi ve Ruhsal Hastaliklara Yonelik inanglar Olcegini iceren anketi tamamladilar.
Katihmcilarin ruhsal hastaliklar ile ilgili ders alip almadiklari, kendilerinde bir ruhsal hastalik tanisi olup olmadigi
ve kendilerine ruhsal hastalik tanisi konsa bunu biriyle paylasip paylasmayacaklari soruldu. Cinsiyete gore
kadinlarin Algilanan Tip Fakiiltesi Stres Olcegdi ortanca puani erkeklere gore istatiksel diizeyde anlamli olarak
daha yiiksek saptandi (p=0,035). Ogrencilerin 6grenim gordugiu déneme gore Algilanan Tip Fakiiltesi Stresi
Olcedi puaninin farklihk géstermedigi goriiliirken, Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar Olgegdi puanlarinin farklihk
gosterdigi belirlendi (sirasiyla p= 0,896; p=0,027). Psikiyatri staji alan 6grencilerin Empati Olgegi puani staji
almayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti (p=0,003). Algilanan Tip Fakiiltesi Stresi Olcegi
puani ile Empati Olgedi puani arasinda negatif yonde dusiik diizeyde anlamli bir korelasyon bulundu (rho=-
0,098; p=0,005). Calismamizda tip faklltesi dgrencilerinin egitimleri sirasinda algiladiklari stres cinsiyete gore
farkllik sergilemekte ve empati becerileri iliskisi gosterilmektedir. EFitimi boyunca zorluklar ile basa ¢ikmada
destege ihtiya¢c duyan 6grencilere stresi dnleyici ve hafifletici bireysel miidahaleler gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Damgalanma, empati, stres, tip fakiltesi 6grencileri

Sorumlu Yazar: Gozde BACIK YAMAN, gozdeyaman@sdu.edu.tr, Sileyman Demirel Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dall
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AKCIGER KANSERINDE CEVRESEL ETMENLER
Muhammed Anil OZCAN?, Ali Baran GUNES?, Sude Giil YILMAZ?, Siilleyman Emre AKIN2

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogus Cerrahi Ana Bilim Dali

OzZET

Diinya capinda kansere bagh 6limlerin 6nde gelen nedeni akciger kanseridir. Olduk¢a heterojen ve karmasik
bir hastaliktir. Akciger kanseri insidansi ve mortalitesi sirekli olarak keskin bir sekilde artmis olup, akciger
kanseri yaygin bir 6lum nedeni olmustur. Akciger kanseri hastalari cogunlukla titiinle iliskisi bulunan hastalardir.
Vakalarin ¢cogundan sigara icimi, asbest, radona maruz kalma, ¢evre kirliligi, cinsiyet, irk, dnceden var olan
akciger hastaliklari ve gevresel titin dumani gibi faktorler dnemli katkida bulunan faktorlerdir.Surekli olarak
radona maruz kalmanin ve evsel yakit dumani akciger kanseri riskini arttirmaktadir. Ayrica Mycobacterium
tuberculosis ve Human Papilloma Virus gibi mikroorganizma hastaliklari da risk faktorleridir. Daha az iligki
ise astim ve sarkoidoz gibi inflamatuar hastaliklarda yer alir. Akciger kanserine yakalanma acisindan bugine
kadarki en buyuk risk sigara igmektir; Ancak risk faktorlerine sahip olanlarin hepsinde akciger kanseri gelismez
ve bilinen herhangi bir risk faktorii olmayan bazi kisilerde de akciger kanseri gelisebilir. Sigara icmekle akciger
kanseri gelisimi arasindaki baglanti, yalnizca sigara icenler icin degil ayni zamanda sigara dumanina maruz
kalanlar icin de gosterilmistir. Sigara dumaninin kimyasal analizleri, bilinen ¢cok sayida mutajen ve kanserojen
maddeyi ortaya cikarmaktadir. Ustelik bu kimyasallarin emiliyor, metabolize ediliyor olusu sigara icenlerde
gozle gorilir genetik degisikliklere neden olabilmektedir. Akciger kanserinin sosyal ve ekonomik maliyetleri
ve sigara icme aliskanh@ toplumumuzun dretkenligini de kétii yonde etkilemektedir. is giicii kayiplarina ,
kisilerin sosyal yasamlarinin degismesine ve kendilerini toplumdan soyutlamalarina sebep olabilir. En etkili
koruyucu 6nlem kisilere sigara ve akciger kanseri arasindaki baglantiyr anlatmak, sigaraya baslamamalarini
ya da sigarayi birakmalarini saglamaktir.

Anahtar Kelimeler : Akciger kanseri, sigara, ¢evresel etmenler, titiin maruziyeti, sigara bagimliligi vs.
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FLUVOKSAMININ NOROINFLAMASYON UZERINDEKiI KORUYUCU ETKISi
Muhammet Yusuf TEPEBASLI, ilter ILHANZ, Serife Agirca TASAN3, Oznur KOLAY*, ibrahim HUSEYNOV?®

1Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip bilimleri boliimii, Tibbi Genetik Anabilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Temel Tip Bilimleri Boliimii, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
3Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Patoloji Ana Bilim Dali

4Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tibbi Farmakoloji Boltimii

5Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Donem 6 Ogrencisi

OZET

Son dénemlerde psikiyatrik hastaliklarin kékeninde néroinflamasyonun etkin bir rol oynadigina dair literatlir
bulgulari artmaktadir. Bu calisma, psikiyatrik tedavide kullanilan fluvoksaminin (FLV), néroinflamasyon
Uzerindeki koruyucu etkisini incelemeyi amaclamaktadir.

Noroinflamasyon modeli olusturmak icin ratlarda Lipopolisakkarit (LPS) kullaniimistir. Arastirma, Suleyman
Demirel Universitesi Deney Hayvanlari Laboratuvar’nda gerceklestiriimistir. Calismada, 32 adet Wistar
Albino rat kullaniimis ve bu ratlar dért esit gruba ayrilmistir: Kontrol, LPS, LPS+FLV ve FLV. Deney sonunda
ratlar sakrifiye edilmis, beyin dokulari alinmis genetik ve immuinohistokimyasal analizleri yapilmistir. Genetik
analizlerde SIRT-1, HMGB1, GPX4 belirtecleri, immunohistokimyasal analiz de ise apelin, mMTOR ve GFAP
belirtecleri kullaniimistir.

Sonuglarimiz, SIRT-1 degerinin kontrol ve LPS gruplari arasinda karsilastirildiginda, LPS grubunda belirgin
bir disus oldugunu gosterdi (p<0.001). Ancak, LPS ve LPS+FLV gruplar karsilastinidiginda, LPS+FLV
grubunda SIRT-1 degerinde anlamli bir artis gézlemlendi (p=0.002). Ayrica, LPS ve FLV gruplari arasinda
yapilan karsilastirmada, FLV grubunda SIRT-1 degerinde anlamli bir artis oldugu goérildii (p<0.001). HMGB1
degerleri acisindan bakildiginda, kontrol ve LPS gruplari arasinda, LPS grubunda bir artis oldugu gorildi
(p=0.008). LPS ve FLV gruplari arasinda ise, FLV grubunda HMGB1 degerinde bir azalma gozlendi (p;0.001).
GPX4 degeri icin kontrol ve LPS gruplari karsilastirildiginda, LPS grubunda 6nemli bir diists oldugu belirlendi
(p<0.001). LPS ve LPS+FLV gruplari karsilastirildiginda, LPS+FLV grubunda ise bir artis goruldi (p=0.014).
LPS ve FLV gruplari arasinda, FLV grubunda GPX4 degerinde belirgin bir artis gézlemlendi (p<0.001).

Immiinohistokimya analizi sonucunda LPS verilen grupta, beyinde, hipokampiiste ve serebellumda apelin
seviyelerinde anlamli bir azalma tespit edildi. LPS+FLV grubunda FLV tedavisinin bu dokularda apelin
ekspresyonunu anlamli olarak artirdi§i gozlendi (p<0.001). Ayrica mTOR ve GFAP ifadeleri LPS uygulanan
grupta anlamli dizeyde yikselmis, FLV tedavisi sonrasinda LPS+FLV grubunda anlamli olarak dismis
bulundu (p<0.001).

Bu bulgular, FLV tedavisinin ratlarda néroinflamasyonu hafifletti§ini ve néroprotektif bir etki sagladigini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alisma, FLV'nin potansiyel terapotik etkilerini daha da anlamamiza yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fluvoksamin, néroinflamasyon, lipopolisakkarit, néroprotektif etki

Sorumlu Yazar: Muhammet Yusuf Tepebasi, Stleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri
Bolum, Tibbi Genetik Anabilim Dali, muhammettepebasi@sdu.edu.tr
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ORTOREKSIYA ILE
EGZERSIiZ BAGIMLILIGININ iLISKiSININ DEGERLENDIRILMESI

Gokce ISCAN?, Alpaslan Bayram YILDIZHAN?, Gézde Giilsiim ERSOY?, Mustafa Bugra SENERZ?, Emre
KALAGAN?, Dursun TASKINZ, Ece GUNGOR?, Muhammed Baybars YILMAZ?2, Duru TEKIN?, ismail SARI,
Arda ERSOY?

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Donem 2 Ogrencisi

OZET

GunUmduzde, saglikli yasam ve beden algisi giderek 6nem kazanmaktadir. Bu artan farkindalik, bazi bireylerde
saglikli yasam bigimlerine olan takintili bagllik olarak kendini gdsterebilir. Bu takintil baghhk genellikle
ortoreksiya nervoza ve egzersiz bagimlihgi olarak tanimlanmaktadir. Universite 6grencileri, bu gibi saglikla ilgili
sorunlara 6zellikle yatkin olabilirler. Bazi 6grenciler zorluklarla savasirken, sagliksiz davranislara ve zorlayici
aliskanliklara daha yatkin olabilirler. Bu baglamda, bu c¢alismanin amaci, Universite 6grencileri arasinda
ortoreksiya nervoza ve egzersiz bagimhhgi arasindaki iliskiyi derinlemesine degerlendirmektir.

Subat 2024 ile Nisan 2024 tarihleri arasinda 2023-2024 egitim ogretim yilinda Universiteye devam eden
ogrencilere ORTO-15 dlgegi ile Egzersiz bagimlihgr olgedi cevirim ici olarak uygulandi. Kisilerin egzersiz
durumlari, boélimleri ve sosyodemografik 6zellikleri sorgulandi. Bu 6zelliklere gore egzersiz bagimlihgi ve
ortoreksiya durumlari karsilastiriidi.

Calismamiza 241 6grenci katildi. Katihmcilarin %53.9 (n=130) ‘u kadin, %46.1 (n=111) erkekti. 96 6grenci
(%39.8) tip fakultesi, 33 dgrenci dis hekimligi 24 6grenci Fizyoterapi, 22 6grenci mihendislik ve 15 dgrenci
de egitim fakultesinden katildi. Cinsiyete gore bakildiginda skorlar arasi istatistiksel olarak anlamlilik olmasa
da egzersiz bagimliligi 6lcedi total skoru kadinlarda (49.90+23.33) erkeklere (43.10+17.24) gore daha yiksek
bulundu. Bolumlere gore bakildiginda ise egzersiz bagimliligi 6lgek skoru bekledigimizin aksine en yiksek tip
fakultesinde (47.42+20.09) iken onu fizyoterapi bolimu takip etmekteydi (44.79+14.78). Ortoreksiya skorlari
ise en dusuk muhendislik (36.64+3.50) en yiksek ise egitim fakiltesi (39.40+3.56) dgrencilerinde bulundu.
istatistiksel olarak anlaml fark yoktu (p>0.05). iki skor arasinda korelasyonel olarak iliski de anlamli degildi
(p=0.507).

Calismaya katilan 6grencilerin biyuk ¢ogunlugu ara sira da olsa spor yapiyordu, kadinlar, tip 6grencileri daha
¢cok egzersiz yapiyorken muhendislik fakiltesi diger bolimlere gére daha ortoreksik bulundu ayni zamanda
egitim fakiltesi 6grencileri egzersiz bagimliligi skorlari en diistik olan bélim olarak tespit edildi. Sonug olarak
ogrencilerin egzersiz bagimhhg: ile ortoreksiya arasinda herhangi bir iliski bulunamasa da yeni dénemin
onemli sorunlarindan bir tanesi saglikli beslenme ve egzersiz konusunda ciddi egilimleri olan 6grencileri dogru
yonlendirmek olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Saghkli yasam tarzi, beslenme durumu, egzersiz

Sorumlu Yazar: Gokce iISCAN, gokceiscan@sdu.edu.tr, Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Ana Bilim Dali
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI HASTANESI TIBBI MiKROBIYOLOJi
LABORATUVARI'NDA SON BES YILDA MANTAR KULTURLERINDEN iZOLE EDILEN
ETKENLERIN TANIMLANMASI VE KAN KULTURLERINDEN iZOLE EDILEN CANDIDA
TURLERINDE ANTIFUNGAL DUYARLILIGININ BELIRLENMESI

Ahmet Hasan CETIN?, Arzu Sade ACAR?, Aybiike KARA?, Haticenur iSLER?, idil Aleyna ERSEN?, Mehmet
0zGUL?Y, Mertcan BILLE?, Giilsah KAYGISIZ2, Miimtaz Cem SiRIN?

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Tiirkiye
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye

OzZET

Mantar enfeksiyonlari, her yas grubunda gorilebilen morbidite ve mortalitesi yliksek olabilen enfeksiyonlardir.
Bu calismada, SDU Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarrnda mantar Kiiltiirlerinden izole edilen
etkenlerin tir diizeyinde dagilminin belirlenmesi ve kan kilttrlerinde Greyen Candida tirlerinin antifungallere
duyarlihginin saptanmasi amaclanmistir.

Ocak 2019-Aralik 2023 tarihleri arasinda kliniklerden génderilen mantar kiltura (keratinli doku, solunum yolu,
yumusak doku, steril vicut sivisi) ve kan kiltlrii 6rnekleri retrospektif olarak incelenmistir. Mantar kulturd
icin ekimler sabouraud dekstroz agara yapilmis, 30°C’'de 21 gun inkiibasyona birakilarak iki giinde bir
degerlendirilmistir. Kan kilttirt siseleri bes giin boyunca otomatize hemokdltir cihazinda (Render, Cin) takip
edilmistir. Mantar kiltirlerinden izole edilen etkenler konvansiyonel yontemlerle (mayalar i¢cin germ tip testi,
misir unu-Tween 80 agar ve kromojenik besiyerinde degerlendirme; kifler icin laktofenol pamuk mavisiyle
mikroskobik inceleme, lam kulturd, dre testi); kan kiltirlerinden izole edilenler konvansiyonel yéntemler ve
Phoenix 100 (Becton Dickinson, ABD) otomatize sistemiyle tir diizeyinde tanimlanmistir. Kan kiltirlerinde
Ureyen Candida turlerinin antifungallere duyarliliklari MICRONAUT-AM (Bruker, ABD) sistemiyle belirlenmistir.

Mantar kulttrh istemiyle gelen 1935 drnekten 588'tinde (%30,4) treme gozlenmis; 535 drnekte tek tir, 49
ornekte 2 tir, 4 6rnekte 3 tir olmak lzere toplamda 645 ayri tir (216’sI maya ve maya benzeri, 429'u kif
mantari) tanimlanmistir (Tablo 1). Mantar kilttriinin en fazla 41-60 yas grubundan istendigi, ireme oraninin
yas ilerledikce arttigi ve 61-80 yas araliginda en yiiksek oranda oldugu belirlenmistir. En fazla sayida 6rnek
Dermatoloji kliniginden gelmis fakat en yiksek tireme orani Ggus Hastaliklari kliniginden gelen numunelerde
gOrulmustlr. (Tablo 2). Kan kilttrlerinde Greyen Candida izolatlarinin tiir diizeyinde dagilimlari ve antifungallere
diren¢ oranlari Tablo 3'de gosterilmistir.

Mantar enfeksiyonlari etkene yonelik tedavi gerektirdigi icin mutlaka izolatlar tiir dizeyinde tanimlanmali
ve hastanin klinik durumu, numunenin alinma, génderilme ve inkibasyon kosullari dikkate alinarak etken-
kontaminan ayrimi yapilmalidir. Kandidemilerde etken Candida tiriinin ve antifungal duyarhlik durumunun
belirlenmesiyle tedaviye kisa zamanda baslanmasi morbidite ve mortalitede azalma saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mantar kulttrd, kan kilttrd, tanimlama, kif, maya

Sorumlu Yazar: Ahmet Hasan CETIN, e-mail: ahmethasancetin@hotmail.com, Siileyman Demirel Univer-
sitesi Tip Fakultesi, D6nem 3, Isparta, Tlrkiye



Mantar kiiltiirlerinden izole edilen etkenlerin (n=645) tiir diizeyinde dagilimi [n (%)]

Maya ve maya benzeri mikroorganizmalar 216 (33,5)
Candida spp. (tur diizeyinde tanimlanmamis) 151
Candida albicans/dubliniensis 31
Candida glabrata complex 10
Candida parapsilosis complex 1
Candida krusei 1
Trichosporon spp. 8
Blastoschizomyces spp. 4
Geotrichum spp. 3
Sporobolomyces spp. 3
Rhodotrula spp. 2
Ustilago spp. 1
Malassezia spp. 1
Hiyalin Hifamicetesler 206 (31,9)
Aspergillus spp. (tur dizeyinde tanimlanmamis) 91
Aspergillus niger complex 23
Aspergillus fumigatus complex 4
Aspergillus flavus complex 1
Aspergillus versicolor 1
Penicillium spp. 64
Fusarium spp. 6
Trichoderma spp. 6
Chrysosporium spp. 4
Chrysonilia sitophila 2
Scopulariopsis spp. 2
Paecilomyces spp. 2
Dermatofitler 119 (18,5)
Trichophyton spp. (tur diizeyinde tanimlanmamis) 116
Trichophyton tonsurans 2
Trichophyton schoenleinii 1
Dematisiyoz kif mantarlari 80 (12,4)
Dematisiyodz kif mantarlari (tir diizeyinde tanimlanmamis) 19
Alternaria spp. 33
Cladosporium spp. 21
Scedospermium spp. 4
Exophilia spp. 1
Acremonium spp. 1
Epicoccum spp. 1
Mucormycetes 24 (3,7)
Rhizopus spp. 17
Rhizomucor spp. 5
Absidia corymbifera 1
Mucor spp. 1
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Mantar kiiltiri 6rneklerinin cinsiyet, yas ve gonderildigi kliniklere gore dagilimi ve Gireme oranlari [n (%)]

Gelen Numune Sayisi

Ureme Olan Numune Sayisi

Cinsiyet
Kadin 987 272 (27,6)
Erkek 948 316 (33,3)
Yas
0-20 226 53 (23,5)
21-40 486 104 (21,4)
41-60 666 223 (33,5)
61-80 509 191 (37,5)
81 ve Ustii 48 17 (35,4)
istem Yapilan Klinik
Dermatoloji 1228 330 (26,9)
Gogis Hastalklan 122 48 (39,3)
Diger Dahili Klinikler 561 201 (35,8)
Cerrabhi Klinikler 24 9 (37,5)
Toplam 1935 588

Kan kiiltirlerinden izole edilen Candida tiirlerinin dagilimi ve antifungal direng oranlari [n (%)]

Antifungal C._albicans Ca_ndida spp- C._parapsilosis C. _tropicalis C._glabrata C._krusei
(n=108) (n=50) (n=17) (n=17) (n=13) (n=7)
Flusitozin 2,9 (1/34) 0 (0/17) 0 (0/2) 0 (0/5) 0 (0/4) 0 (0)
Amfoterisin B 1,2 (1/86) 0 (0/18) 0 (0/16) 8,3 (1/12) 0 (0/9) 20 (1/5)
Flukonazol 15 (15/100) 35,7 (5/14) 0 (0/13) 30,8 (4/13) 50 (2/4) 0 (0)
itrakonazol 18,1 (15/83) 12,5 (2/16) 6,7 (1/15) 12,5 (1/8) 0 (0/1) 0(0)
Vorikonazol 10,7 (11/103) 22,2 (4/18) 0 (0/16) 7,1 (1/14) 33,3 (1/3) 33,3 (1/3)
Anidulafungin | 19 (20/105) 46,2 (6/13) 0 (0/16) 18,8 (3/16) 0 (0/12) 28,6 (2/7)
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URINER SISTEM ENFEKSIYONLARINDA ETKEN BAKTERILER VE
ANTIBIYOTiIK DIRENGC ORANLARI

Ahmet YILMAZ?, Emre Cagri CAKIR?, Nigar Nur ERGUN?, Niliifer Betiil YILMAZ?,
Tarkan ESENLI?, Tugba ERGUVEN?, Tugba AYVALIK2, Miimtaz Cem SiRIiN2

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Isparta, Turkiye
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi, Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye

OZET

Uriner sistem enfeksiyonlari (USE), klinikte en sik karsilasilan, toplum veya hastane kokenli olabilen enfeksiyon
hastaliklarindan biridir. Bu galismada, hastanemize USE yakinmalari nedeniyle ayaktan basvuran veya yatarak
tedavi edilen hastalarin idrar kiltirlerinden izole edilen bakterilerin ve antibiyotik direng oranlarinin belirlenerek
ozellikle ampirik tedavide hangi antibiyotiklerin kullanilabilecedi konusunda klinisyenlere yol gosterici bilgilerin
elde edilmesi amaglanmistir.

Ocak 2023-Aralik 2023 tarihleri arasinda Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari’'na génderilen idrar 6rnekleri koyun
kanli agar ve eozin metilen mavisi (EMB) agar besiyerlerine kantitatif yéntemle ekilerek 37°C'de 24-48
saat inkiibe edildi. 104 CFU/ml ve tizerindeki Gremeler anlamli kabul edildi. Ureyen suslarin tanimlanmasi
ve antibiyoti duyarlilk testleri (ADT), Phoenix 100 (Becton Dickinson, ABD) otomatize sistemi kullanilarak
yapildi. Kolistin icin minimum inhibitér konsantrasyon (MiK) degerleri sivi mikrodiliisyon yoéntemiyle belirlendi.
ADT sonuglari EUCAST o6nerileri dogrultusunda degerlendirildi. Ureyen bakteriler ve ADT'leri hastane veri
tabanindan retrospektif olarak elde edildi. Ayni hastaya ait tekrarlayan tremeler degerlendirme disi birakildi.

idrar kultirlerinden izole edilen bakterilerin (n=2320) tiir diizeyinde dadiimi ve en sik gorilen etkenlerin
antibiyotik direnc¢ oranlari sirasiyla Tablo 1 ve Tablo 2'de gdsterilmistir. Arastirmamizda en sik saptanan
etken birgok calismada oldugu gibi E.coli olarak belirlenmistir. E.coli’ye karsi en etkili antibiyotikler sirasiyla
meropenem, amikasin, imipenem ve fosfomisin olarak saptanmistir. Karbapenem direnci, en yiiksek
oranda Acinetobacter turlerinde ve sirasiyla azalan oranlarda Klebsiella, Pseudomonas ve E.coli suslarinda
saptanmistir. Acinetobacter ve Pseudomonas suslarinda, sirasiyla %21.4 ve %7.6 oraninda kolistin direncine
rastlaniimistir. Gram pozitif bakteriler icinde en sik izole edilen Enterococcus spp. Suslarina karsi en etkili
antibiyotikler sirasiyla linezolid, vankomisin ve teikoplanin olarak saptanmistir.

Verilerimiz tilkemizde yapilan diger calismalarda bildirilen antibiyotik duyarlilik sonuglarina benzerdir. USE'de
tedavi planlanirken yiuiksek antibiyotik direng oranlarina sahip bakteriler g6z éniinde bulundurulmalidir. USE’ye
yol acan bakterilerin ve bolgesel antibiyotik diren¢ profillerinin bilinmesi ve periyodik olarak izlenmesi, akilci ilag
kullanimi kapsaminda dogru antibiyotik secimine yon vererek direng oranlarini azaltmaya katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: Antibiyotik direnci, idrar kulturi, Uriner sistem enfeksiyonu

Sorumlu Yazar: Tarkan ESENLI, e-mail: ttarkanesenli@gmail.com, Siilleyman Demirel Universitesi Tip
Fakultesi, Donem 3, Isparta, Turkiye
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Tablo 1. idrar kiiltiirlerinden izole edilen bakterilerin (n=2320) tiir diizeyinde dagilimi

Ureyen bakteri Sayi (n) Oran (%)
Escherichia coli 994 42.8
Klebsiella spp. 425 18.3
Enterococcus spp. 399 17.2
Pseudomonas spp. 128 5.6
Proteus spp. 117 5
Stapylococcus spp. 81 3.5
Acinetobacter spp. 47 2
Enterobacter spp. 41 1.8
Stenotrophomonas maltophilia 17 0.7
Myroides spp. 17 0.7
Gr (-) nonfermenter basil 17 0.7
Morganella morganii 12 0.5
Serratia spp. 8 0.4
Providencia spp. 6 0.3
Citrobacter spp. 3 0.1
Aeromonas spp. 2 0.1
Hafnia alvei 2 0.1
Alcaligenes spp. 1 0.05
Burkholderia cepacia 1 0.05
Pantoea agglomerans 1 0.05
Streptococcus spp. 1 0.05
Tablo 2. idrar kiiltiirlerinden en sik izole edilen bakterilerin antibiyotik direng oranlari (%)
5 -
s 2|83|55| e|E| 8| 5| €| S| |8|2|¢|&8|¢e|l2|¢g| gt
E E|E5|E5| 88|53 8| 8| E|S|G|E|2|8 82|82
Escherichia coli 66.1 | 42.3 | 22.7 |49.8|37.1| 444 | 373|184 | 23 | 401 392 26 | 2 55
Klebsiella spp. - | 638 | 53.1 |62.4|56.3|531 568 | 27 | 19.3 | 46.3 [54.1 | 29.6 | 30.6
Enterococcus spp. | 45.6 - 61.4 - - - - - 95| 106 | 3.8
Pseudomonas spp. - - 12.1 - - 16.9 | 17.2 - 1.7 - 2371176 | 9.1 7.6 -
Proteus spp. 539 | 16.6 | 182 | 28 |245| 20 | 20 | 375|158 | 49 |431|401| 82 - - - - -
Stapylococcus spp. | - - - - - - - - - | 209 | 284 - - - - 2070 | 0o | o0
Acinetobacter spp. - - - - - - - 22.2 | 545 | 56.8 [53.6 |56.8 | 558 | 21.4 | - - - -
Enterobacter spp. - - 25 | 67.3[36.1|365| - - | 57 | 194 | 25 | 88 | 88 - - - - -
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TIP FAKULTESINDE DONEM 1/ 2 / 3 OGRENCILERININ CINSEL YOLLA VE KAN YOLUYLA
BULASAN HASTALIKLAR HAKKINDAKI BiLGi DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI
VE GELISTIRILMESI

Esra NURLU TEMEL?, Bora Bugra BADAS?

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencisi

OZET

Genclik donemi, bitin yas donemleri icinde en saglikli ve uzun bir yasamin temellerinin atilabilecegi donem
olarak da tanimlanmaktadir. Universite egitimi de, 6grencilerin yasam bicimlerinde 6nemli degisiklikler yasadigi
donemi kapsamaktadir. Bu donemde gencler, yiksek riskli saglik davranisi olan riskli cinsel davranislarda
bulunabilmektedirler. Bu nedenle, Universitelerde dgrenim goren 6grenciler, gen¢ insan popilasyonu iginde
6zgln bir konuma sahiptir. Yapilan ¢alismalar; bu dénem icinde cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), AIDS
edinilmis immin yetmezlik sendromu gibi bircok fiziksel, psikososyal ve ekonomik problemin, ¢ok hizli bir
oranda arttigini gostermektedir. Tip fakiltesinde egitim gdren Universite 6grencilerinin cinsel yolla ve kan
yoluyla bulasan hastaliklar konusunda bilgilerinin belirlenmesi ve gelistiriimesi amaclanmistir.

Calismamiz, Dénem 3 6zel calisma modiilii kapsaminda gerceklesmistir. ilk olarak cinsel yolla ve kan yoluyla
bulasan hastaliklar konusunda ayrintili literatiir taramasi yapilmistir. Es zamanh olarak, OCM sorumlusu
ogretim dyesi, Dr. Esra Nurlu Temel tarafindan konu ile ilgili olarak bilgilendirme amagli sunumlar ile konu
irdelenmistir. Cinsel yolla ve kan yoluyla bulasan hastaliklar konusunda Dénem 1, 2 ve 3 6grencilerine, OCM
grubu tarafindan egitim verilmesi, verilen egitimlerin etkinligini degerlendirmek amaci ile egitim oncesi ve
egitim sonrasi anket calismasi yapilmasi planlanmistir. SDU Tip Fakiiltesi Dekanligi'ndan calisma ile ilgili
izin ve onay alinmistir. Gerekli hazirliklar ve anket ¢alismasi tamamlandiktan sonra sirasiyla; Dénem 1,2 ve
3 o6grencilerine cinsel yolla ve kan yoluyla bulasan hastaliklar konusunda egitim vermek icin dénem 3 OCM
grubu (13 kisi), 3 gruba ayriimistir.Gruplar; egitim 6ncesi sirasiyla Donem 1, 2 ve 3 6grencilerine konu ile
ilgili anket uygulamistir. Anket uygulamasindan hemen sonra cinsel yolla ve kan yoluyla bulasan hastaliklar
konusunda Donem 1, 2 ve 3 6grencilerine egitim verilmistir. EGitim sonrasi, egitimin etkinligini degerlendirmek
Uzere tekrar ayni anket Donem 1, 2 ve 3 dgrencilerine uygulanmistir. Elde edilen veriler istatiksel yontemler
ile analiz edilmistir. Tanimlayici ve kesitsel tipte olan arastirmanin evrenini SDU Tip Fakiiltesinin 2023-
2024 egitim 6gretim yihinda 6grenim goren Donem 1,2 ve 3 6grencileri (n=730) olusturmustur. Arastirmanin
orneklemine, su ana kadar ulasilabilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden 122 6grenci alinmistir. Elde edilen
veriler istatiksel yontemler ile analiz edilmistir. Ancak calisma devam etmektedir. Elde edilen veriler, 6n ¢calisma
olarak tarafimizca sunulacaktir.

Sonuglarimiz ile ¢ok degerli veriler elde ettik. CYBH ve KYBH ile ilgili bilgi diizeyinin, her baslkta, egitim
sonrasi ciddi oranda arttigini tespit ettik. Katilimcilarin yariya yakininin, su ana kadar herhangi bir egitim
almadigini belirledik. Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasinin 20,18 oldugu g6z 6niune alindiginda
egitimin daha erken yaslara cekilmesi gerektigi belirlenmistir. Yine asi ile ilgili bilgi diizeyinin yetersizligi, saghk
calisani adayi olacak tip 6grencilerinde tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Projemiz; koruyucu
saglik hizmetlerindeki blyiik bir agiga dikkat cekmektedir. Konunun; hem egitim hem de saglik politikalari ile
desteklenmesi ve gelistiriimesi, gelecek nesillerin devami ve llke ekonomisine katkisi yoniinden ¢ok degerlidir.

Sorumlu Yazar: Esra NURLU TEMEL, Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
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GLOKOM MODELLERINDE DUSUK SEVIYELi ULTRASONIK SES VE DARBELI
MANYETiIK ALAN KULLANIMI, GLOKOM GOZLUGU TASARIMI

Halil ASCI%, Ali Baran GUNES?, Berkehan SARISAHIN?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakultesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Glokom, optik sinir basinda ve retina ganglion hiicrelerinde nérodejeneratif degisikliklerle karakterize ilerleyici
optik néropatidir. En énemli risk faktorii goz ici basincindaki (GIB) artis olup GiB'in azaltiimasi hastaligin
ilerlemesini geciktiren kanitlanmis tek miidahaledir.

Artan GIB nedenli goz kiiresi igerisindeki goz sivisinin arka bélgedeki retinal artere de baski yapmasi tikanan
arterin distalinde 6zellikle hassas olan noral yapilar olmak tzere g6z dokularinda da hipoksi kaynakli hasarin
meydana gelmesine neden olmaktadir.

Hipoksi kaynakli inflamasyon durumunda sentezi artan interlokin-6 (iL-6) gibi sitokinler aracih@ ile aktive
olan Hif-1a, dokuda vaskuler endotelyal faktor (VEGF) ve endotelyal nitrik oksit sentaz (eNOS) sentezini
artirarak dokuyu vaskularize etmeye calismaktadir. Hasara bagli olarak olusan bulgularin azaltiimasi dokuda
inflamasyon olusmasini engelleyecek ve kanlanma artisini saglayabilecektir. Kanlanma artisi ile olusumu
azalan mitokondriyal hasarin apoptozise gidisi azaltacag! ve dokuyu koruyacagi da asikardir.

Low intensity pulsed ultrasonography (LIPUS) ve darbeli manyetik alan (DMA) uygulamalarinin goz igi
dokularda (trabekiler ag ve damar yapilar)) gevsetici 6zelliklerini ve kendi iclerinde etkililik dercelerini
incelemek, vaskiler yapilarda eNOS aktivitesine bagl doku kanlanmasini gézlemlemek, eNOS-NO-cGMP-
PKG yolag! hakkinda arastirma yapmak bu sayede glokomun akut etkilerine kargi tedavi gelistirmek amaciyla
glokom go6zlugu projesi planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: goz tansiyonu, hipoksi, eNos, ultrason, manyetik alan
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ASTIM HASTALARINDA MiZAC VE DEPRESYON DURUMLARININ HASTALIK iLE iLiSKISi

Adnan KARAIBRAHIMOGLU?, Eminenur FIDAN?, Hayriinnisa CELIKDEMIR?, Habibe Hiimeyra MARIL?,
Zehra EKINCI?, Seyma Nur TEKYILDIRIM?, Ziihal Sena YAKAPINARLI?, Ceren DALKIRAN?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakultesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Ana Bilim Dal
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Astim, solunum yollarini etkileyen kronik bir solunum hastaligidir. Mizag, duygulara dayali becerilerin ve
aliskanliklarin butinlestiriimesinin altinda yatan duyumsama, baglantt kurma ve motivasyon sireglerine
karsilik gelmektedir. Depresyon ise kiside ginlerce, aylarca belki de yillarca siren 6z giiveninde azalma,
yaptiklarindan ve hayattan zevk alamama umutsuzluk ve isteksiz halinin olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu
calismanin amaci, astim hastalarinda miza¢ ve depresyon durumlarinin hastalik sireci icerisindeki iliskilerini
ve etkilerini arastirmaktir.

Calisma, SDU Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklari poliklinigine basvuran ve astim tanisi konulan toplam 44 hasta
ile tamamlanmistir. Hastalara Astim Kontrol Testi (AKT), TEMPS-A Mizag Testi, Beck Depresyon Olcegi ve
Solunum Fonksiyon Testleri (SFT) uygulandi. Yapilan 6lciimler ve odlceklerden elde edilen puanlar ile veri
kiimesi olusturuldu. SPSS paket programi kullanilarak tanimlayici istatistikler hesaplandi ve tek yonli varyans
analizi ile ki-kare analizi kullanilarak astim hastaligi, miza¢ ve depresyon aralarindaki iliskiler analiz edildi.

Hastalarin 34t kadin (%77), 10'u erkek (%23) ve yas ortalamasi 40,50+17,27 yil idi. Hastalarda, kisilik yapilari
ile mizag tipleri arasinda anlaml bir iliski bulunmadi (p=0,200). AKT siniflari ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
iliski saptanmadi (p=0,640). Beck depresyon siniflar ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliski bulunmadi
(p=0,512). Beck depresyon skor degerleri ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklihk gosterdi (p&lt;0,001).
SFT test sonuclari kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik gostermedi. Depresif ve irritabl mizaca sahip
hastalarda FEV1, FVC, PEF ve FEF 25-75 ortalamalari daha disik izlendi.

Astim hastalarinda kisilik yapilari, mizag tipleri ve depresyon dizeyleri arasinda bir iliski bulunmamaktadir.
Ancak, semptomlarin yan etkileri, kisittanmis aktivite ve sosyal izolasyon gibi faktorler nedeniyle bireyin
tedavisinde multidisipliner bir yaklasimin 6nemi vurgulanmalidir. Medikal tedavinin yani sira psikolojik destek,
yasam tarzi degisiklikleri ve sosyal destek gibi destekler hastalarin tedavi sonuclarini ve yasam kalitesini
olumlu ydnde etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Astim, mizag, depresyon, kisilik
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YENI NESIL OKULER YUZEY ORTU MATERYALI: KORYOALLANTOIK MEMBRAN
Halil ASCI, Cagla CENGiz?, Sena MAYISLAR?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OzZET

Bu projede déllenmis tavuk yumurtalarinin 8-10 giinlik kulugka siireci sonrasinda ¢ikartilan yumurta kabuk zari
ve civciv koryoallantoik membranlarinin, deneysel korneal Ulser ve korneal neovaskuilarizasyon modellerindeki
etkinliklerinin rutin g6z operasyonlarinda kullanilan insan amnion membran ile kiyaslamasi yapilacaktir. On
calismalardan alinan sonuglarin, daha genis kapsamli uygulamalari ve analizleri de gerceklestirilerek yeni
nesil drtii materyali/materyalleri tasarimi ve imalati gerceklestirilecektir. insan géziinuin biyiik kismi koruyucu
kemik orbita icinde yer alir ve agikta kalan 6n kismi 6zellikli anatomik ve fonksiyonel korumalara sahiptir. Tim
bu koruma sistemine ragmen okdler ylizeyde yine goz yaralanmalari olabilmektedir. Acil servislere basvuran
cocuklarda en sik gorilen goz yaralanmasi olan korneal abrazyon, gézun en dis katmaninin asinmasi olup
beyaz kisimda meydana gelen bu asinmalar bazen oldukca ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Epitelyal
kusurlara yol acan korneal abrazyon; mekanik travma, okiler ylizeydeki yabanci cisimler, kimyasal yaniklar,
kontakt lens kullanimina bagh asinma ve gozyasi filmi eksikligine bagh kuruluk gibi ¢cok sayida faktérden
kaynaklanabilmektedir. Uzun sireli veya kalici kornea epitel defektleri, mikrobiyal enfeksiyon, stromal
Ulserasyon ve skarlasma olasihigini artirdiindan goérmeyi tehdit edebilmektedir. Kornea morbiditesini ve
olas! korligi azaltmak icin, yara iyilesmesi sirasinda hizli epitelizasyon saglanmasi 6nemli bir basamaktir.
Bu calismada hem in vivo hem de in vitro analizler yapilacaktir. Kornea hasarinin tedavisi i¢in in vivo olarak
iki farkl deney modelleri tasarlandi. Birinci deney modelinde (korneal abrazyon modeli) sag g6z korneasina
sirastyla YKZ, CAM ve AMN yiizeyel ortii materyalleri dikilecektir. ikinci deney modelinde ise (kornea
neovaskilarizasyon modeli) sirasiyla sag goze YKZ, CAM, AMN damla seklinde uygulanacaktir. YKZ ve CAM
organik bir malzeme olarak baska calismalarda model olarak kullanilsa da oftalmolojide tedavi edici olarak
kullanilmamistir. Bu etkinin arastiriimasi YKZ ve CAM'In etki mekanizmasini aciklia kavusturup daha net
anlasiimasini saglayacaktir. Yumurtadan elde edilecek YKZ ve CAM'In, fizikokimyasal yapisi ve embriyolojik
dizeni insan amniyonuna benzer yapidadir. Bunun yaninda uygun zamanda malzemenin alinmasi immaniteyi
stimiile etmeyerek blyime faktorlerinden faydalanmayi da saglayacaktir. Bu avantajlarinin yaninda uygun
maliyeti ve kolay bulunabilir bir malzeme olmasi YKZ ve CAM’I uygun bir yara 6rtii materyali haline getirecektir.
Bu sonucla kornea hasarlarinda kullanilabilecek 6zgiin bir materyal gelistirme olanagi saglanmis olacak ve
yeni gelistirilecek malzemelere isik tutarak literatirdeki boslugu doldurmus olacaktir.

Anahtar Kelimeler: okiler abrazyon, koryoallantoik membran, yumurta kabugu zari, amniyon membrani
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MUZE TEKNIK iINCELEME GEZILERIMiz VE TIP TARIHINDEN CERRAHI ALET ORNEKLERI

Fuat INCE?, Serra BEYOGLU?, Cemre KOTAN?, Efekan OZER?, Hamza GAVCAR?, Beyza TURAN?,
Melin GUVEN?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Kdiltdr ve medeniyetler besigi olan Anadolu’da tarih boyunca pek ¢ok yasam alani ve sehirler kurulmustur.
Bu kdltir ve medeniyetlerden geriye kalanlar yapilan arkeolojik ¢alismalarla giin yizine c¢ikariimakta ve
muzelerde sergilenmektedir. Tarihi eser ¢esitliligi ve zenginligi bakimindan tlkemizdeki en 6nemli miizelerden
birisi de Burdur Arkeoloji Miizesidir. 2023-2024 Egitim Ogretim Yili icerisinde Dénem 3 Proje dersi kapsaminda
Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali tarafindan arkeolojik alanlarin ve sergi yerlerinin tip égrencileri tarafindan
gezilmesi, gortlmesi ve buralarda dikkat ¢eken eserlerin tibbi agidan incelenmeleri amaclanmistir. Bu
kapsamda T.C. Kultir ve Turizm Bakanliginin izin ve onay prosedirleri tamamlanarak Burdur Mizesine
ziyaret ve calisma yapma konusunda surecler tamamlanmistir. Tip Fakultesi Tip Tarihi ve Etik Dénem 3 Proje
Grubu Mize Calismasi ekibinde yer alan dégrenciler beraberlerinde 6gretim tyeleriyle birlikte Muze ziyaretleri
gerceklestirmislerdir. Bu ziyaretlerde 6zellikle Erken Roma ddnemi olarak adlandirabilecegimiz déneme ait
bronz materyaller incelenmistir. Kataloglar Gizerinden éncil tahkik ve tasnif galismasi yapilmis, ayrica segilen
materyallerden dordiiniin giinimiiz cerrahi aletlere olan benzerligi fark edilmistir. Bunlar 8.7, 10.3, 11.5 ve
19.1 cm uzunluga sahip materyallerdir. 1075, 341.90.96, 75.7.22 ve 86.13.21 envanter numarali bu antik
cerrahi aletler sasirtici bir bicimde giinimuze kadar ulasmislar ve bugiinkii muadilleriyle benzerlikleri dikkat
cekmektedir. Miizede gorulen bronz cerrahi aletlerin ve sergi alanindaki saglikla ilgili heykellerin coklugundan
Goller Yoresinin sdzi gegen dénemde dnemli bir tip merkezi olabilecegi disinilmektedir. Sonug olarak tip
ogrencilerinin mize ve dren yerlerine gerceklestirecekleri ziyaretlerle mesleklerinin tarihini daha efektif bir
bicimde 6grenebilecekleri degerlendiriimektedir.

Anahtar Kelimeler: tip tarihi, cerrahi alet, mize, tip 6grencileri
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TIP FAKULTESI DONEM 3 OGRENCILERININ CEVREYE YONELIK
ETiK DEGERLERININ DEGERLENDIRILMESI

Fuat INCE?, Mahmut KAMALLI, Taylan PALAMUT?, Hakan ILBEGI2, Azmi YUKSEL?2, Melisa KOK?,
Minel CiIFTCi2, Refik Erdem KARAKULAK?

ISiileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OzZET

Bu calismanin amaci tip fakiltesi donem 3 6grencilerinin ¢evreye yonelik etik degerlerinin incelemektir. Bulgu
toplama streci halen devam eden calisma nicel arastirma deseninde kesitsel tanimlayici olarak tasarlandi.
Bu etkinlikte calismamizin ilk sonuclarini bibliyometrik analiz olarak paylasmak istendi. Calisma grubunu
2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesindeki 243 donem 3 6grencisi
olusturmaktadir. Bu 6grenciler uygun érnekleme yontemi (convenience sampling) ile belirlendi. Calisma igin
SDU Saglik Bilimleri Etik Kurulundan onay alinmistir. Calisma igin Giirbiizoglu Yalmanci tarafindan gelistiriimis
olcek tercih edildi. insan merkezli, cevre merkezli, ekofeminist ve dinsel mekezli yaklagimlardan olusan sorular
icermektedir. Halihazirda 147 yanit verilmistir. Katihmcilarin %51'i erkek %49'u kadindir. Biyolojik cesitliligin,
doganin var olmasi icin bir 6n kosul olduguna dair katilimcilarin %51'i kesinlikle katiliyorum %46,3'0 katiliyorum
seklinde cevap vermistir. Dogay! korumak icin kadin-erkek beraber calismalidir kesinlikle katiliyorum orani
%66 olarak cevaplanmistir. Allah yasakladigi icin dogada hicbir sey israf edilmemelidir sorusuna ise %13,6
katilmiyorum cevabi gortlmustir. Sonug olarak Donem 3 6grencilerinin ¢evreye yonelik etik tutumlarinin
yuksek oldugu, bununla birlikte hassasiyetin daha da artirilmasi icin sosyal kulip faaliyetleri benzeri ¢evre
etkinliklerinin artiriimasinin énemli olacagini disiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: tip 6grencisi, etik, cevre etigi, degerler
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ATRIOVENTRIKULER REENTRAN TASIKARDILI HASTALARDA
KATETER ABLASYON ISLEMININ ETKISI

Adnan KARAIBRAHIMOGLUY, Mevliit Serdar KUYUMCU?, Samet Can DUTKUN?, Necati PARLADI, Kadir
TOPALOGLU?, Furkan SENDUR?, Alperen YANAR?, Ege KESTIRMECI?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakultesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Ana Bilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali
3Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Atrioventrikiler reentran tasikardi (AVRT), kalp ritminin bir tiridir ve supraventrikiler tasikardilerin alt tipidir.
AVRT, atriyum ve ventrikiller arasinda anormal elektriksel iletim dongtileri sonucu ortaya cikar. AVRT genellikle
iki yol ile olusur. ilki, normal iletim yolu (AV nodu) ve ek bir iletim yolu (aksesuar yol) arasinda, ikincisi ise
iki aksesuar yol arasinda. Dolayisiyla AVRT, hastalarin ginlik yasamini ve hayat kalitesini etkileyen ciddi
morbidite ve mortaliteye sebep olan 6nemli bir hastalik grubu olarak gortlmektedir. AVRT'nin birinci basamak
tedavisi olarak yavas yolun kateter ablasyonu dusunulir. AVRT hastalarinda ablasyon tedavisi, yaygin
olarak kullanilan ve etkili bir tedavi secenegidir. Ablasyon, anormal elektriksel aktiviteyi olusturan dokularin
hedeflenerek yok edilmesini iceren minimal invaziv bir cerrahi prosedirdir. Yavas yol modilasyonuyla kateter
ablasyonu, terap6tik etkinligi ve islem komplikasyonlarinin disik olmasi nedeniyle sikca kullaniimaktadir. Bu
calismanin amaci, atrioventrikiler tasikardili hastalarda katater ablasyonu isleminin etkinligini frontal QRS-T
acisini kullanarak retrospektif olarak degerlendirmektir.

Calismaya SDU Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi Kardiyoloji servisine basvuran ve tasikardi tanisi alan toplam
58 hasta dabhil edildi. Hastalarin demografik bilgileri, EKG sonuglari, operasyon sekli ve siresi, erken ve geg
donem komplikasyonlari, hastanede kalis sureleri, mortalite ve morbidite verileri hastane kayit sisteminden
geriye donuk tarandi. Hastalarin ablasyon éncesi ve sonrasi QRS-T agcllari dlgllerek veri kimesi olusturuldu.
Wilcoxon isaretli sira sayilar testi ile pre-op ve post-op donemdeki QRS-T agi degerleri karsilastirildi.

Kateter ablasyon islemi dncesi hastalardan alinan ac¢i dlgimleri ortalamasi 36,70+29,48 derece ve kateter
ablasyon islemi sonrasi aci ortalama degerleri 31,44+31,51 derece olclldu. Yapilan karsilastirmada islem
sonrasi donemde aci degerlerinde anlaml azalma oldugu g6zlendi (p=0,030).

AVRT gozlenen hastalara yapilan katater ablasyonun islemi sonucu frontal QRS-T acilarinda daralma
gozlenmektedir. Dolasiyla hastalarin aritmilerinde dnemli dl¢clide dizelme izlenmektedir. AVRT'li hastalarda
ablasyon genellikle etkili bir tedavi yontemidir. Ablasyon prosediri, hastanin semptomlarini hafifletir veya
ortadan kaldirir. Klinik deneyimler, AVRT'li hastalarda ablasyonun genellikle basarili oldugunu ve semptomlari
onemli 6lclide azalttigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: tasikardi, ablasyon, AVRT, frontal QRS-T, aci
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MEME KANSERiIi HASTALARINDA VUCUT KITLE INDEKSININ
HASTALIGIN PROGNOZUNA ETKISI

Rana Sultan SENLIK?, Melike TAS?!, Emine Seyma KARABACAK?, Emine Elif OZKAN?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyasyon Onkolojisi ABD

OzZET

Gunimduzde obezite veya asiri kilo, 2008 yilinda 500 milyondan fazla yetiskinin obez ve 958 milyonun fazla
kilolu oldugu diinya ¢apinda yeni ortaya ¢ikan bir saglik sorunu haline gelmistir. Bununla beraber asiri kilonun
cesitli kanser formlarinin gérilme sikhdinin artmasi icin de bir risk faktodri oldugu rapor edilmistir. Meme kanseri
kadinlar arasinda en sik gorilen malign neoplazmdir. Ginimuizde meme kanseri i¢cin olumsuz bir prognostik
faktor olarak obezite veya asiri kilonun 6nemi konusunda yaygin bir fikir birligi vardir.

Retrospektif bir calismada vicut kitle indeksinin meme kanseri prognozu ve yasam suresi tzerine etkisi olup
olmadigini incelemektir.

Temmuz 2018'den Nisan 2024’e kadar hastanemizde tedavi géren 75 meme kanseri hastasinin retrospektif
analizini gerceklestirdik. Meme kanseri tanisi konuldugundaki evrelerini inceledik ve viicut kitle indeksine gore
tic gruba ayirdik: diisiik kilolu (VKIi <18.5), normal kilolu (VKIi:18.5-24.9), yiiksek kilolu (VKi>25). Elde edilen
verileri bagimsiz T testi kullanarak yorumladik.

Meme kanseri tanisi alan 75 hastanin 12’sinin VKi'si normal aralikta, 63 hastanin VKi'si ise yiiksektir. VKI'si
normal olan 12 hastanin ortalama yasam siiresi 21 ay, diger 63 hastanin ortalama yasam siiresi 21.96 ay olarak
hesaplandi. Hasta yaslarinin dagilimi 32 ile 84 arasinda olup yas ortalamasi 54.16’dir. Olgularin evrelere gore
ylzdesi analiz edilmigtir.

Yetiskinlerde obezite ve asiri kilonun daha yiiksek meme kanseri riskiyle iliskili oldugu bildirilmistir. Buradan
yola ¢ikarak vicut kitle indeksinin meme kanserinin prognozuna olan etkisini arastirmak icin retrospektif
bir calisma yurittik. Calismamizda viicut kitle indeksinin meme kanserinin prognozu tzerine etkisi oldugu
gorulmustir ancak degerlendirmemizde istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, vicut kitle indeksi, yasam stresi
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ATRIYAL FIBRILASYONU OLAN HASTALARDA KORONER ARTER HASTALIGI SIKLIGI

Bayram Ali UYSAL!, Kadir SEKER?, Biisra SAGLAM?, Bige BILGE?, Ali ACIKGULZ, Eren KOCKAR?, Halil
Eren YERLIKAYA2, Mahmut Enes ERDEM?, Mehmet KORKUT?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Atriyal fibrilasyon (AF), klinikte en sik tedavi edilen aritmidir. Prevalansi 55 yas alti yetiskinlerde %0,1 ile 85 yas
ustii yetiskinlerde %10 arasinda degismektedir. inme, kalp yetmezIigi ve ani 6liimiin 6nemli nedenlerindendir.
Sinsibaslangici ve belirgin semptomlarinin olmamasi nedeniyle AF tani ve tedavisi optimal degildir. Semptomatik
bireylerde (carpinti ve senkopu olanlarda), 12 derivasyonlu EKG tani i¢in standart kriterdir. Ayaktan EKG
Olcuimi ve akill tespit teknolojisi sayesinde, AF'nin postoperatif tekrarlama olasihgi azaltilabilir ve hastalarin
tedavisi gerceklestirilebilir. AF’li hastalarda koroner arter hastaligi (KAH)'ni dislamak icin cok kesitli BT
tarayicilari (DSCT) ile konvansiyonel koroner anjiyografi goriintileme testi uygulanabilir. Koroner anjiyografi
islemi kalp hastaligi tanisinda altin standart tani yoéntemidir. KAH, diinyada morbidite ve mortalitenin 6énde
gelen nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Koroner anjiyografi koroner arter darliklari hakkinda bize
guvenilir bilgi saglar. AF'nin en sik nedenlerinden birisi de koroner arter hastaligidir. Bu calismanin amaci AF’si
olan hastalarda ciddi KAH sikhgini degerlendirmektir. Bizim ¢alismamizda AF’si olan stabil angina pektoris
(SAP) tanisi ile son 2 yil igerisinde konvansiyonel koroner anjiyografi yapilan 180 hasta degerlendirilmistir.
%50 ve Uzeri darliklar ciddi darlik olarak degerlendirilmistir. Calismaya alinan hastalarin yas ortalamasi 61,2
+ 15,7 idi ve %42'si kadindi. Calismamiz sonucunda ciddi darlik saptanan hasta orani %38,3 olarak saptandi.
Semptomatik olan ve risk faktorleri bulunan AF hastalarinda KAH'In dislanmasi amaciyla gerekli gorildugi
takdirde konvansiyonel koroner anjiyografi gibi invaziv yéntemlerle ileri degerlendiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: atriyal fibrilasyon, koroner arter hastaligi, koroner anjiyografi.
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AVNRT ABLASYONU SONRASI QRS-T ACILANMASINDAKI DEGISIKLIKLER

Bayram Ali UYSAL?, Kadir SEKER?, Ali Enes TURAN?, Ayse Sude OZER?, Berk KAZMACI2, Ceren YAVUZ2,
Fatma KARACETINZ?, Sezen Havva KORKMAZ2

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OzZET

AVNRT (Atriyoventrikiiler nodal reentran tasikardi) ani baslayan ve sonlanan, genellikle yapisal kalp hastaligi
olmayan paroksismal supraventrikiler tasikardi tartdir. AVNRT, atriyal fibrilasyon ve flutter disindaki diizenli
reentran paroksismal supraventrikiler tasikardinin en sik goérilen tipidir. AVNRT tedavisi i¢in radyofrekans
ablasyonu, yuksek (%90-98) basari orani ve nispeten dusuk komplikasyon orani nedeniyle birinci basamak
tedavi olarak onerilebilir. Ablasyon islemi esnasinda duzensiz kalp atislarina neden olan elektrik sinyallerini
kirmaya yardimci olmak i¢in kalbin iginde kicuk yaniklar ve donmalar kullanilir. Kateter ablasyon semptomatik
AVNRT hastalari icin mevcut tedavi olup yasam kalitesini 6nemli 6lctide artirir. AVNRT tanisi olup katater
ablasyon ile tedavi edilen hastalarin prognozunun belirlenmesi icin QRS-T agisi bize yol gosterici olabilir.
Depolarizasyon ve repolarizasyonun ortalama vektorleri arasindaki farkin elektrokardiyogramdan turetilmis
bir 6lcimi olan QRS-T acisinin, son on yilda yapilan ¢ok sayida gozlemsel ¢alismada ani kardiyak 6lum ve
diger 6limcil ve hastalikli sonuclarla iliskili oldugu bulunmustur. QRS eksenini T ekseninden ¢ikararak ylizey
elektrokardiyografisinden kolaylikla 6lcim yapilabilir. QRS ve T vektorleri arasindaki aci, kalbin ventrikillerinin
depolarizasyon ve repolarizasyon sureclerinin tutarhhgini veya tutarsizhgini yansitir ve miyokardin genel
elektriksel heterojenliginin gostergelerinden biri olarak kabul edilir. Genis bir QRS-T agisi ani kardiyak 6lim,
koroner kalp hastaligi ve kalp yetersizligi gibi hastaliklar hakkinda bize bilgi vermektedir. Bu ¢alismanin amaci,
AVNRT ablasyonu sonrasi basari oranlarini ve prognozu degerlendirmek icin QRS-T agilar Gzerinden AVNRT
vakalarinin retrospektif bir calismasini gerceklestirmektir. Calisma Siileyman Demirel Universitesi Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Kardiyoloji Servisine yatigi yapilan ve yas ortalamasi 49.90 + 13.75 olan %61’i kadin
toplam 77 AVNRT tanili hasta tzerinde yapildi. Bu projede de AVNRT ablasyonu gecirmis hastalarin ablasyon
Oncesi ve ablasyon sonrasi EKG’lerindeki QRS-T acilari karsilastirildi. Ablasyon islemi 6ncesi cekilen
EKG’lerde QRS-T acisi 33.93 + 35.51 bulunurken ablasyon islemi sonrasi QRS-T agisi 34.41 + 34.42 bulundu
(9=0.05). Bu calisma neticesinde incelenmis veriler sonucu AVNRT ablasyonu sonrasi QRS-T ac¢ilanmasinda
anlamli bir fark bulundu. Bu da AVNRT hastalarinda ablasyon tedavisinin mortalite ve morbidite Gizerine olumlu
etkisi olabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: atrioventrikiler nodal reentran tasikardi, QRS-T acisi, ablasyon
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MEZIAL TEMPORAL LOB EPILEPSISINDE MiKRORNA’LARIN YERI

Nihat SENGEZE!?, Aleyna DURMUS?, Ceyda URHAN?, Elif INEL2, Elif TUTUNCULER?, Fadime AKTAS?,
Hatice Sertab MERGEN?, Merve Ece KARAAHMETOGLU?, Ramazan ARASAN?, Sude YALCINZ, Zeynep
Ceren UGUR?

1Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji Ana Bilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Epilepsi, beyin néronlarinin anormal ve yiiksek oranda senkronize desarji ile olusan beyin fonksiyonundaki
patolojik bir durumdur. MikroRNA (miRNA), mRNA stabilitesini etkileyerek ve translasyonu inhibe ederek
gen ekspresyonunu diizenleyebilen kodlayici olmayan RNA'lardan biridir. Ayni anda birden fazla mRNA'yi
diizenleme yetene@i nedeniyle epilepsideki rolii daha belirgin hale gelmektedir. Sinir sistemi miRNA'lari
temel olarak inflamatuar yanitlarda, noéronal nekrozda, apoptozda, dendritik biyimede, patolojik devre
yeniden olusumunda, glial hiicre proliferasyonunda, epileptik aglarin olusumunda, bozulmus nérotransmitter
saliniminda ve reseptor fonksiyonunda rol oynar. Kisacasi sinir sistemindeki bir dizi patolojik degisiklik sonucu
hipokampusta tekrarlanan bir uyarici déngi olusturarak epilepsinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine sebep
olur. Temporal lob epilepsilerinin baslangicinin %80’i mezial temporal lob epilepsisi kaynakhdir. Tedavisinde
anti-ndbet ilag kullanimi, cerrahi yaklasimlar ve nérostimilasyon kullaniimaktadir. Anti-nébet ila¢ tedavisinde
hastalarin %20-30’'unda ilaca direng gortlmektedir. Ek olarak, miRNA yalnizca epilepsinin patolojik siireclerine
dahil olmakla kalmayip ayni zamanda ila¢ direncini gegersiz kilacak potansiyel yeni bir terapotik hedef
olarak da dusundlebilir. Yapilan arastirmalar sonucunda miR-134, miR-132, miR-146a, miR-34a, miR-187,
miR-204 gibi birtakim miRNA'larin epilepsi patogenezinde 6nemli rol oynadigi gortlmistir. Epilepsi ve
miRNA'lar Uizerine bircok calisma vardir ve bu ¢alismalar halen devam etmektedir. Son zamanlarda epilepside
miRNA'larin kullanimi izerine yapilan ¢alismalar oldukca umut vericidir. MikroRNA'larin epilepsi vakalarinda
kullanilabilmesi icin daha fazla hasta iceren klinik ¢calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: anti-ndbet ila¢ direnci, mezial temporal lob epilepsisi, mikroRNA
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RATLARDA OLUSTURULAN SiSTEMiK iINFLAMASYON MODELINDE THERANEKRON’UN
HEPATOPROTEKTIF ETKILERI: SIRT1/AKT/NRF2 YOLAGININ ARASTIRILMASI
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OZET

Calismamizda, antienflamatuvar ve antioksidan 6zelligi yaninda yara iyilesmesinde de etkisi gOsterilen
theranekronun, deneysel sepsis modelinde kullanarak olusan sistemik enflamasyonda koruyucu etkisini
belirlemeyi amacladik. Tarantula cubensis’in alkolik ekstrakti olan ve homeopatik bir ila¢ olarak kullanilan
Theranekron, antiflojistik, demarkatif, nekrotizan 6zelliklere sahiptir ve hayvanlarda timoéral hastaliklardan
oral papillomatozise kadar pek cok endikasyonda kullaniimaktadir. Ayrica yara modellerinde epitelizan ve
antienflamatuvar o6zelligi yaninda, aflatoksine bagh karaciger hasarinda da antioksidan 6zelligi oldugu
gOsterilmistir. Yapilmis olan deneysel projede 32 adet Wistar Albino cinsi erkek sican kullaniimistir. Sicanlar
her grupta sekiz hayvan olmak tzere dort gruba ayrilmistir. Kontrol grubu, LPS grubu, LPS-Theranekron grubu
ve Theranekron grubu seklinde yapilan gruplamada LPS 5 mg/kg dozunda, Theranekron ise 0,2 ml 1:100
dilusyonda uygulanmistir. Sakrifikasyon sonra alinan karaciger dokularinda genetik olarak PCR yontemi ile
oksidatif stresin patofizyolojideki rolinu anlamak amaciyla SIRT1/AKT/NRF2 yolagindaki gen ekspresyonlari
incelenecektir. Ayrica oksidatif stres parametrelerinden total oksidan durum ve total antioksidan durum
biyokimyasal olarak gosterilecektir. Histopatolojik olarak ise inflamatuar belirteclere bakilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Theranekron, sepsis, inflamasyon, oksidatif stres
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NANOFABRIKASYON YONTEMIYLE GALLIK ASIT IiLE KAPLANAN DOUBLE-J VE
FOLEY KATETERIN ANTIBAKTERIYEL VE ANTIUROLITIATIK OZELLIKLERININ GOSTERIMI
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OZET

Projemizde ele aldigimiz Double-J (Ureteral) ve Foley (Uriner) kateterler, tedavi hizmetlerinde sik kullanilan
malzemelerdir. Faydalarina ragmen komplikasyonlara karsi risk faktorlerini arttirirlar. Buradaki iki temel
komplikasyon; tiriner sistem enfeksiyonu ve enkrustasyondur. Uriner kateter kullanimi, kateter iligkili iriner sistem
enfeksiyonunun (USE) en bilyiik nedenidir. USE sonucu antibiyotik kullanimi ve beraberinde direnci artmakta,
sepsis gibi éliime dahi varabilen ciddi komplikasyonlar gelisebilmekte, hastane masraflari artmaktadir. ikinci
temel komplikasyon olan enkrustasyon, kateter yiizey ve limeninde kimyasal kompozit olarak Uriner sistem
tasina benzer mineral kristallerin toplanmasina denir. Enkrustasyon sonucu hidronefroz, treteral avilsiyon,
Urosepsis gibi ciddi komplikasyonlar gelisebilmektedir. Gallik asit (GA) antibakteriyel ve antitrolitiatik 6zelliklere
sahip bir maddedir. Biyofilm yapisinin olusumunu baskiladigi, bazi ilaglarla beraber kullaniminda antibiyotik
direncini azalttigi ve bakteriyel kapsul olusumunu inhibe edici antibakteriyel 6zellikleri calismalarla ortaya
konulmustur. Antilrolitiatik 6zelligi de tas olusumunda ilk basamak olan ¢ekirdeklenme asamasini engelleyici,
hidroksiapatit kristallerinin biyimesini yavaslatici, kalsiyum konsantrasyonunu dusurici etkileri sebebiyle,
ilgili calismalarla kanitlamistir. Antiinflamatuar ve antioksidan 6zellikleri de bulunmaktadir. Nanofabrikasyon
1-100 nm arahgindaki maddelerin islenmesidir. Biyomuhendislikte en sik kullanilan teknik ¢cok tabakali katlama
(Lbl) yontemidir. Malzemeyi sirasiyla polikatyon ve polianyon maddelerle yikamayi esas alir. Projemizin
amaci nanofabrikasyon yontemiyle kateteter yiizeyini antibakteriyel ve antitirolitiatik 6zelliklere sahip GA ile
kaplamaktir. Bu amagla in vitro ve in vivo deney modelleri planlanmistir. In vitro deney modelinin bir kismi 6n
calisma amach yapilmistir. On calisma icin nanofabrikasyon ile GA kaplamali Foley kateter tretilmistir. Uretilen
kateterler AATCC 100 ve direkt kontakt test metoduyla antibakteriyelite testlerine tabii tutulmustur. Testlerden
anlamli pozitif sonug alinmis ve sonugclar 6n ¢alisma bulgusu olarak projemizde yer almistir. In vivo deney igin
2 ayri deney modeli hazirlanmistir. Birinci deney Yeni Zelanda tavsanlarindan olusan 11 farkli gruba sistoskop
yardimiyla yerlestirilen GA kapli Double-J kateterin antitrolitiatik ve antibakteriyelite 6zelliklerinin incelenmesini
icerirken; ikinci deneyde Yeni Zelanda tavsanindan olusan 5 farkli gruba uygulanan GA kapli Foley kateterin,
antibakteriyelite 6zelligi test edilecektir. Her iki deneyde kateterlerin anti-inflamatuar ve antioksidan 6zelligi
incelenecektir. Deneyler sonunda anlamli bir sonug elde edilmesi halinde GA kapli Foley ve Double-J kateter
icin patent basvurusunun yapilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gallik asit, nanofabrikasyon, foley kateter
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GORME ENGELLILIK PREVALANSI VE NEDENLERI
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OZET

Engelliler hakkindaki kanuna gore; dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama
ve gunluk gereksinimlerini karsilama guclikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlk ve
destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi “engelli” ya da “6zUrli” olarak tanimlanmistir. Diinya nifusunun %215’ini
engelli bireyler olusturmaktadir, yani dinyada 1 milyar engelli birey bulunmaktadir. Turkiye'de ise Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgr'nin 2023 yilinda yayinlanan Engelli ve Yagsl istatistik Biiltenine gére Ulusal Engelli
Veri Sisteminde kayitli ve hayatta olan engelli sayisi 2.511.950'dir (1.414.643'0 erkek, 1.097.307’si kadin).
Bu biltende agir engeli olan kisi sayisi 775.012 olarak bildirilmistir. Veri sisteminde kayitli ve hayatta olan
engellilerin engel gruplarina gore dagilimlarina bakildiginda; %9,5 gérme, %7,9 isitme, %1,5 dil ve konusma,
%13,7 ortopedik, %17 zihinsel, %7,5 ruhsal ve duygusal, %40,6 kronik hastaliklar ve %1,9’'unu da diger
hastaliklar olusturmaktadir. Engellilik aslinda sadece kisinin kendisini degil, aile tyelerini ve yakin ¢evresini
hem psikolojik hem de ekonomik olarak etkileyen sosyal bir sorundur. Bu nedenle engellilikten etkilenen kisi
sayisi engelli sayisi ile sinirli degildir.

“Gorme engelli” ise tek veya iki gozinde tam veya kismi gorme kaybi veya bozuklugu olan kisi olarak
tanimlanmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin gérme engelli kavramina iliskin yapmis oldugu siniflandirmaya
gore gorme yetersizligi; normal gérme, orta dizey gérme yetersizligi (az géren), agir diizey goérme yetersizligi
ve korluk olmak Uzere dort bolime ayrilmaktadir. Yasal tanima gore kor; tashihle gorme keskinliginin 0.1
(20/200)'den daha az olmasi ya da gorme alani 20 derecelik aglyl asmayan kisilere denir. Az géren ise tashihle
gérme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisilere denilmektedir. DSO verilerine gore diinyada az géren
insan sayisi 285 milyon iken, “kdr” sinifinda degerlendirilen insan sayisi 39 milyondur. Turkiye'de ise gérme
engelli kisi sayis1 215 bin olarak bildirilmistir.

DSO verilerine gore katarakt, glokom, yasa bagh makula dejenerasyonu, ¢ocukluk cagi korligi, korneal
opasiteler, duzeltiimemis refraksiyon kusurlari, travma ve diyabetik retinopati gérme engeline neden olan
hastaliklar arasindadir. Farkli cografik bélgelere ve etnik gruplara gére gérme engelinin prevalansi ve etyolojisi
degisiklik gosterebilir. Nufus artisi ve yaslanma da gérme engelli kisi sayisinda artisa neden olabilir.

Gorme engelli prevalansinin ve nedenlerinin bilinmesi halk saghgdi politikalarinin planlanmasi, saghk
hizmetlerine butce ayrilmasi ve gdrme engelliligi konusunda halkin bilin¢lendiriimesi acisindan oldukca
onemlidir. Gorme engeline neden olan okuler hastaliklarin epidemiyolojisi ile ilgili veri elde edebilmek icin
popiilasyona dayal kesitsel calismalara ihtiyac vardir. Ulkemizde gérme engelliliginin nedenlerini ve
prevalansini arastiran sinirl sayida ¢alisma vardir. Bu derlemede gdérme engeline neden olan hastaliklarin
belirlenip bu hastaliklarin tedavisinin, daha da 6nemlisi dnlenmesinin goz sagligi hizmetlerinde dncelik, ihtiyag
ve planlamalarin yapilmasinda oldukg¢a dnemli oldugunun vurgulanmasi amagclanmistir. Biz de bu konuyla ilgili
olarak hastanemiz saghk kuruluna basvurarak goz hastaliklar agisindan engelli olan kisi sayisi ve engellilige
neden olan okuler hastaliklari belirlemeyi amaglayan bir ¢calisma yapmayi planlamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: engelli, gérme engelli, prevalans
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EKSUDATIF YASA BAGLI MAKULA DEJENERASYONUNDA iNFLAMATUAR
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OZET

Gelismis Ulkelerde santral gérme kaybinin en sik nedeni olan yasa bagh makula dejenerasyonu (YBMD),
makulada fotoreseptor, retina pigment epiteli (RPE), Bruch membrani ve koryokapillarisin hasari ile karakterize
kompleks ve multifaktoriyel bir hastaliktir. Diinya ¢apinda 196 milyon insani etkileyen YBMD’nin, 2040 yilinda
yaklasik 288 milyon insani etkileyecegi tahmin edilmektedir. Tim YBMD olgularinin %85-90'ini olusturan kuru
(neovaskiler olmayan/atrofik) tip YBMD’de druzenler, RPE’de pigmenter degisiklikler ve atrofi gdzlenirken bu
olgularin %10- 12’'sinde agir gérme kaybi gordlir. Tium YBMD olgularinin %10-15'ini olusturan yas (neovaskiiler/
eksudatif) tip YBMD ise subretinal ve/veya intraretinal eksudasyonla iliskili koroid neovaskilarizasyonu ve
RPE dekolmani ile karakterize olup bu olgularin %88’inde agir gérme kaybi goriltur. En énemli risk faktort
ileri yas olan YBMD’de diger risk faktorleri arasinda kadin cinsiyet, irk, genetik faktorler, acik géz rengi,
obezite, sigara kullanimi, giines isinlarina maruziyet, kardiyovaskiler hastaliklar, hipertansiyon ve diyabet
gibi kronik hastaliklar sayilabilir. YBMD'nin patofizyolojisi henliz tam olarak aydinlatilamamistir. Yaslanma,
genetik yatkinlik ve cevresel faktorlerden etkilenen YBMD’nin kompleks etyolojisi hiicresel, biyokimyasal
ve molekiler sireglerle iliskilidir. YBMD patogenezinde primer mekanizma RPE disfonksiyonudur. Normal
yaslanma sirecinde dis retinada fotoreseptor kaybi, Bruch membraninda kalinlasma, koroidal incelme ve sert
druzen olarak adlandirilan ki¢tk subretinal depozit olusumlari gibi degisiklikler ortaya ¢ikar. Druzenler RPE
altindaki lipid ve protein birikimleridir. YBMD’de ise bu degisiklikler daha da siddetlidir. YBMD’nin gérmeyi
etkilemeyen erken evrelerinde RPE bazal membrani ile Bruch membrani arasinda biiytik, hiicre disi subretinal
depozitler olan yumusak druzenler ve RPE'nin apikal yizlerinde bulunan retikiller psédodruzenler gorulir.
Bu druzenler RPE ve Bruch membrani arasindaki sivi akisina engel olarak ve RPE'yi koroidden kimyasal
ve mekanik olarak ayirarak RPE’nin perfiizyonunu daha da azaltir ve sonugta RPE hasarina neden olurlar.
Hucresel stresle birlikte RPE hasari dokuda immun bir reaksiyon olusturur. Bu reaksiyon pro-angiogenik
faktorlerin Uretimini uyararak koroidal neovaskilarizasyon olusumuna neden olmaktadir. Literatlirde yapilan
calismalarda YBMD patogenezinde genetik ve cevresel faktorler disinda inflamasyon ve oksidatif stresin de
kritik bir role sahip oldugu gosterilmistir. Druzenlerle karakterize erken evre YBMD’de druzenler kompleman
faktor H, kompleman komponent ve amiloid P komponenti gibi bir¢cok inflamatuar molekdller icerir. Ayrica
histolojik arastirmalarda Bruch membranindaki inflamatuar hicreler ve druzenlerdeki C3a ve Cba gibi
proinflamatuar mediatérlerin vaskiler endotelyal blylime faktérini (VEGF) stimile ederek neovaskiiler
YBMD'ye neden oldugu goésterilmistir. YBMD hastalarinin serumlarinda C- reaktif protein (CRP), timor nekroz
faktor o (TNF-a), interlokin (IL)-1a ve 1 B, IL-6, IL-13, IL-17'nin artmasi ve akdz himdorde IL-13'tn ylikselmesi
YBMD'nin inflamatuar bir hastalik oldugu hipotezini desteklemektedir. Notrofil/lenfosit orani (NLO) ve platelet/
lenfosit orani (PLO) sistemik inflamasyonu gosteren biyobelirteclerdir. NLO ve PLO kardiyovaskiler ve
endokrinolojik hastaliklar, maligniteler ve son dénem bdbrek hastaligi gibi inflamatuar durumlarla iliskili olup
inflamasyonun guvenilir bir gdstergesidir. Yapilan calismalarda bu biyobelirteglerin kuru g6z, pterjium, glokom,
psodoeksfoliasyon gibi oftalmolojik hastalardaki rolii de arastiriimistir. inflamasyonun YBMD patogenezindeki
rolu dikkate alinarak yapilan bazi ¢alismalarda NLO ve PLO gibi inflamatuar biyobelirteclerin 6zellikle eksudatif
YBMD hastalarinda artmis oldugu gosterilmistir. Bu derleme YBMD’de inflamasyonun dnemini vurgulamak
amaciyla hazirlanmis olup, biz de klinigimizde eksudatif YBMD hastalarindaki inflamatuar biyobelirtecleri
kontrol grubuyla karsilastiran bir calisma yapmay! planlamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Yasa bagh makula dejenerasyonu, inflamasyon, nétrofil/lenfosit orani, platelet/lenfosit
orani
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OZET

Basi yaralari, hastaneye yatirilan veya uzun sureli yatili bakim gerektiren hastalarda karsilasilan en yaygin
durumlar arasindadir. Tum diinyada ve Ulkemizde hastalar ve tibbi personel igin klinik bir sorundur. Tedavisi
¢ogu durumda siklikla maliyetli mtidahalelerin uygulanmasini iceren uzun bir siirectir. Ginimuzde, ne yazik ki
mevcut tedavilerin pahali olusu, kolay ulasilabilir olmamasi nedeniyle basi yaralarinin tedavileri sinirlanmistir
ve Ulkemizde buyuk bir sorun teskil etmektedir. Saglk uygulayicilari hastalari konservatif tedaviler ve
pozisyonlama, yara bakimi, havall yatak uygulamasi gibi bir takim dnleyici uygulamalar ile midahale etmek
durumunda kalmakta ve bu uygulamalarin da cogu zaman literatiirdeki verilere bakildiginda yetersiz oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle, bu tedavi edilemeyen yaralarin iyilesmesini etkili bir sekilde tesvik eden ve
hizlandiran yeni yontemlerin gelistiriimesi dnemlidir. Basi yaralarina elektrik uygulamasi uzun yillardan beri
kullanilagelmektedir ve gerek in-vivo, gerekse in-vitro ¢alismalarla etkinligi kanitlanmistir. Elektrik uygulamalar
etkisini, proinflamatuar sitokinlerin ekspresyonunu azaltarak, anjiogenik faktorler, endotelyal ve fibroblast
blylume faktorler gibi yara iyilesmesinin proliferatif fazina katilan faktérlerin tretiminin artmasi, nitrik oksit
salinimini artirarak dolasimi iyilestirme gibi etkilerle gosterir. Randomize kontrolli calismalardan elde edilen
veriler ve basi yarasi ile ilgili kilavuzlar elektrik uygulamasinin tedavide kullaniimasini dnermektedir. Ancak
literaturde, elektrik stimilasyon tedavisinin olumsuz sonuglari bildiriimistir ve hastaya temas etme gerekliligi
nedeniyle, her ne kadar etkin gorilse de kullaniminda ¢ekincelere neden olmustur. Bundan dolayi darbeli
elektrik alanin basi yarasi Uzerine, uygulamay! planladigimiz deneyler ile hem profilaktik hem de tedavi
edici etkilerini arastirmayl amacladik. Bu amagla hastalara non-invaziv olarak uygulanabilecek, ergonomik,
kullanim sahasi genis, ekonomik acidan uygun bir cihaz gelistiriimesi de planlanmaktadir. Bu cihazin prototip
tasarimi yapilmis olup patent basvurusunda bulunulmustur. Deneysel yara modeli ile yaptigimiz 6n ¢calismada
ratlarda darbeli elektrik alan uygulamasinin sonucunda en belirgin iyilesmenin 30 dakikalik grupta gézlendigini,
60 dakikalilk uygulamada ise iyilesme Uzerinde olumsuz bir etki kaydedildigini gostermistir. 30 dakikalik
uygulamanin yeniden epitelizasyonu, neovaskilarizasyonu, granilasyon dokusu olusumunu tesvik etmede,
enflamasyonu azaltmada ve uUlser alanini kiiciltmede etkili oldugu bulunmustur. Elde edilen veriler 1s1ginda
uygulanacak yontemin sure, siklik, profilaktik ve terapotik dzelliklerini belirlemek adina 2 farkli deney plani
belirlenmistir. Sonuglar belirlenen histolojik, immunohistokimyasal ve genetik analizler sonucunda elde edilen
veriler uygun istatistiksel yontemler ile degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: basi yarasi, elektrik alan, tedavi
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OZET

Meme kanseri, diinyada ve Turkiye'de kadinlarda en sik gorilen ve en fazla 6liime neden olan kanser turidir.
Diinya Saglik Orgutii (DSO) 2018 yili verilerine gore her yil 2.1 milyon kadin meme kanserine yakalanmakta
olup, 627.000 kadinin bu kanserden hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir. Glinimuizde, dizenli mamografi
taramalarinin meme kanserine bagh 6lim oranini azalttigi gosterilmistir. Biz de calismamizda proje hedefimiz
kanser kayitciliginda 6éncti gérevimizin devami ve kayit sistemlerinin giderek daha da iyilestiriimesine katkida
bulunmak amaciyla Akdeniz bdlgesindeki kanser vakalarinin 6nemli bir bolimunin basvurdugu merkez olan
SDU Tip Fakilltesi Hastanesinde radyoterapi uygulanan meme kanseri tanili olgulari klinik ve demografik
acidan incelemeyi amacladik.

Calismamizda 2020-2023 yillari arasinda Suleyman Demirel Universitesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim
Dalinda radyoterapi uygulanan 75 olgunun arsiv dosyalari ve elektronik dosyalar kullanilarak toplanan verileri
tek bir veri tabaninda istatistiksel olarak degerlendirildi.

Meme kanseri tanisi alan 75 olgunun %98,6'si (74 olgu) kadin, %1,3'U (1 olgu) erkektir. Erkek olgumuz 73
yasinda, kadin olgularimiz 28-77 yaslari arasinda olup bu c¢alismanin devaminda sadece kadin olgular ele
alinacaktir. Evreleri degerlendirilen meme kanseri olgularinin %45,4’tntn (34 olgu) lokalize, %54,6’sinin (41
olgu) metastatik evrede oldugu saptanmistir. Olgularin evrelere gore yiizdesi T1 21 olgu (%28), T2 32 olgu
(%42,6), T3 12 olgu (%16); T4 10 olgu (%13), NO 37 olgu (%49,3), N1 19 olgu (%25,3), N2 11 olgu (%14,6) , N3
5 olgu oldudu saptanmis, 3 olgu ise NX olarak degerlendirilmistir. En sik lokalizasyon gogus duvaridir. Ayrica
in situ meme kanseri tanisi, 50 yas altindaki olgularda 50 yas ve Uzerindeki olgulardan daha sik gortlmektedir.
Tedavide ise 51 olguda (%68) cerrahi, 4 olguda (%5,2) radyoterapi, 45 olguda (%57) kemoterapi, 9 olguda
(%12) hormon tedavisi uygulanmis olup 10 olguda (%13,2) bu 4 tedaviden herhangi biri uygulanmamistir.

Kadinlar arasinda en sik gorilen kanser tiirti olan meme kanserinin erken tanisi igin toplumun bilin¢lendiriimesi
ve tarama programlarina katilimi gereklidir. Toplumun hastalik semptomlari agisindan bilin¢li olmasinin
erken tani oranlarini arttiracagl beklenmektedir. Turkiye’de elde olan kanser istatistik verilerinin ve var olan
kayit sistemlerinin yetersizligi nedeni ile kanser probleminin blyUkligd tam ve ayrintili bir bicimde ortaya
konamamaktadir. Tirkiye'deki kanser probleminin gercek buyukligunin belirlenmesi igin diinya kanser kayit
sistemleri kalitesinde toplum tabanl kayit sistemlerinin Glke capinda olusturulmasi, kanser kayitlarinin bir
devlet politikasi olarak tizerinde dikkatle durulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: meme kanseri, radyoterapi, evreleme, prognoz
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KEMIK METASTAZLARINDA RADYOTERAPININ ROLU
idil YILMAZ?, Veli Mert GULEC?, Efe Berke KAYAL, Emine Elif OZKAN?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dali

OZET

Kanser hastalarinda solid organ metastazlarindan sonra 3. en sik metastaz hedefi kemiktir. Tium kanser
hastalarinin yaklasik %50'sinde takip surecinde kemik metastazi ile karsilasilir. Radyoterapi (RT), kemik
metastazlarinin tedavisinde agrinin giderilmesi, analjezik ihtiyacinin azaltilmasi, patolojik kirik olusumunun
onlenmesi amaciyla siklikla basvurulan etkin bir yontemdir. Kemik metastazlari olan hastalar, ginimuzde hem
kemoterapi hem de radyoterapideki gelismelerin sonucunda distntlduginin aksine uzun yillar yasayabilmekte
hatta yalnizca kemik metastazli hastalarda, kir dahi saglanabilmektedir. Kemik metastazlarin %85'ini meme,
prostat ve akciger kanserli olgularda gérilmekte ve bu hastalarin %20’sinde metastaz ilk bulgu olarak ortaya
¢tkmaktadir.

Yaptigimiz derlemede kemik metastazlarinin ve analjezik etkinin patogenezi, tedavi modalitesinin seg¢imini
etkileyen faktorler, palyatif radyoterapi uygulama sekilleri ve radyoterapi toksisitesi konularina guncel
literatr esliginde 1sik tutmaya calistik. Sonug olarak, RT kemik metastazlarinin tedavisinde etkin lokal tedavi
secgenedgidir. Hastalarin yakin takibi; akut donemde ortaya ¢ikan yan etki ve agri alevlenmesinin kontrol altina
alinmasi, mevcut analjezik kullaniminin yeniden duzenlenmesi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: kemik metastazi, agri palyasyonu, radyoterapi
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DARBELI ELEKTRIK ALANIN KAN BEYIN BARIYERI UZERINE ETKISi

Pinar KARABACAK?, Halil ASCI2, Selcuk COMLEKCI?, ilknur AYDIN% Zeynep Nehir OZCAN*

1Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dal
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

3Siileyman Demirel Universitesi, Mithendislik ve Doga Fakiiltesi Telekomiinikasyon Ana Bilim Dali
4Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Kan-beyin bariyeri (KBB), merkezi sinir sisteminin (MSS) mikro damar yapisini tanimlamak i¢in kullanilan
bir terimdir. Bu yapi MSS'ye gecen molekillerin, iyonlarin ve hicrelerin gegisini kisitlayarak kontrollii bir
diizenleme yapmaktadir. KBB homeostazisi kontrol etmekte ve kandaki ksenobiyotikler gibi zararli ve yabanci
maddelerin gegisini engelleyerek beyni korumaktadir. KBB’nin 6zel segici gecirgenligi sayesinde beyni bircok
hasardan korumasi insan saghgi icin elzem olmakla beraber bazi 6zel durumlarda bu gecirgenligin istege bagl
artisi faydali olabilecektir. Beyin dokusunda meydana gelen hastaliklarin tedavilerinde veya ameliyata girecek
hastalara verilen ila¢ ve anesteziklerin daha disik dozlarda verilerek etkinliginin saglanarak, hastay birtakim
yan etkilerden korumak icin bu gecirgenlik artisi fayda saglayacaktir. Kanser hastaliklarinda antineoplastik
ajanlarin beyne gecebilmesi, ameliyata alinacak olan hastalara uygulanacak anesteziklerin daha dusik
dozlarda beyne gecerek hastayi uyutabilmesi 6rnek olarak gosterilebilir. Ancak bu gecirgenlik artisi hasar
olusturmadan gerceklestiriimeli ve geri donusumli olmalidir. Cesitli yontemler ile gergeklesen gecirgenlik
artisinin geri donmemesi periferik olaylardan etkilenme agisindan da ¢ok dnemlidir. Hastalik sonrasi rutin
hayatta alinabilecek ksenobiyotiklerin veya periferik kompartmanda meydana gelebilecek herhangi bir
metabolik ve biyokimyasal reaksiyonlarin beyni etkilemesine neden olacaktir. Bu gecirgenlik artisinin istege
bagli olmasi ila¢ yonlendirme mekanizmalarina da katki saglayacaktir. Non-invaziv olarak kullanilan lipidasyon
ve antikor tabanh tasima sistemleriyle KBB'yi ge¢mesini istedigimiz molekillere bazi ek 6zellikler eklenerek,
exosome aracili tasima kullanarak veya virus araciligiyla KBB’nin gecirgenligi bozarak uygulanan yéntemler
mevcuttur. Uygulamay! disindigimiz bu ydntemde ise, KBB gegirgenliginin artmasiyla, bahsedilen
yontemlere alternatif olarak uygulanan ilaglarin beyne gecisi kolaylastirilmis olacaktir. Bu projede, saghkli
beyinlerde sinirli olan KBB gegirgenligini, Elektrik Alan (EA) kullanilarak hasar olusturmadan artirmak icgin
calismalar yapilmistir. Son yillarda EA'nin KBB gecirgenligi Uzerinde etkileriyle ilgili arastirmalar artmistir.
Bunun nedeni, EA ybnteminin non-invaziv, yan etkilerinin ¢ok az ve gegirgenlik tzerinde faydali etkilerinin
olmasidir. Arastirmalarda kullanilan EA uygulama siireleri ve frekanslari farklilik géstermektedir. ideal siire ve
frekans bulunmamaktadir. EA, KBB'yi Tight Junction (TJ) ve hiicre ici gecirgenligin artmasi gibi bir¢cok yolak
Uzerinden etkilemektedir. Ayrica EA astrositlerde ERK yolagini aktive ederek astrosit gocini saglayarakta
KBB'de gecirgenlik artisina neden olmaktadir. EA 10kV/m olarak olusturulacak ve KBB Uzerindeki gecirgenlik
arttirici etkisi arastirilacaktir. KBB gecirgenligini arttirdigini ispat etmek igin bircok yontem kullaniimistir. Bunlar
imminohistokimyasal, histopatolojik ve biyokimyasal analizler ile MRI gérintileme olarak siniflandirilabilir.
Calismamizda histopatolojik, genetik ydntemler yaninda MR ile KBB'nin fiziksel olarak agildigi ispatlanacaktir.
Yine KBB bariyerinin acilmasi yaninda kapandigi surelerde belirlenecektir. Bir anestezik ila¢ olan ketaminin
kan beyin bariyeri acilmasi ile etkinliginin degisip degismeyecegi ve beyindeki ketamin konsantrasyonunun
tespit edilerek cihazin klinikteki etkinligi degerlendirilecektir. Bu bilgiler 1siginda bu projede amaglanan, Darbeli
EA'nin KBB gegirgenligini geri donisimli olarak artirdigini ve yan etkilerinin olmadigini goéstermektir. KBB
gecirgenliginin geri donlslu olarak artmasi rutin uygulamalarda kullanilan KBB'yi gegemeyen ilaglarin daha
verimli kullaniimasini saglayacaktir. Anestezik maddeler gibi KBB'yi gegen ilaclarin ise dozlarinin azaltilarak
olasi yan etkilerinin énliine de gecilmis olacaktir.
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KALSIYUMUN EPILEPSI PATOFiZYOLOJiISINDEKiI ROLU
Elif Feyza GOKSAKAL?, Amine Simay KILIC, Sarper YUKSEL!, Salih Enez DONMEZ?, Omer GELiK?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakultesi, Temel Tip Bilimleri Bélumdi, Biyofizik Ana Bilim Dali

OZET

Epilepsi, tekrarlayici nobetlerle karakterize bir norolojik bozukluktur ve diinya ¢apinda milyonlarca insani
etkiler. Bu bildiride, epilepsi patofizyolojisinde kalsiyumun rolli incelenmistir. Steinlein (2004) epileptik
aktivitenin kalsiyum sinyalleriyle iliskili oldugunu belirtmistir. Kalsiyumun ndéronal iletisimdeki ©nemi
vurgulanarak, sinir hiicrelerindeki rolti ve nérotransmitter salinimini tetiklemedeki etkisi agiklanmistir. Epileptik
nobetlerin tetiklenmesi ve yayillmasinda kalsiyumun kritik bir faktor oldugu belirtiimistir. Cesitli arastirmalar,
kalsiyum kanallarinin anormal aktivitesinin epileptik aktivitenin artmasina ve ndbetlerin sikliginin artmasina
neden olabilecegini gostermektedir. Loscher ve Brandt (2010), kalsiyum kanal antagonistlerinin epilepsi
tedavisindeki potansiyelini tartismaktadir. Kalsiyum kanal blokerlerinin epileptik aktiviteyi azaltabilecegi ve
nobetlerin siddetini hafifletebilecegdi vurgulanmistir. Bildiri, kalsiyumun epilepsi tedavisindeki potansiyelini ele
alarak, gelecekteki arastirmalar igin bir temel olusturmay1 amaglamaktadir. Sonug olarak, kalsiyumun epilepsi
patofizyolojisinde karmasik ve ¢ok yonli bir rol oynadigi ve gelecekteki ¢calismalarin bu alandaki anlayisimizi
artiracag! vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: epilepsi, kalsiyum, ndrodejeneratif hastalik
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TIP FAKULTESi DONEM 3 OGRENCILERININ HAMILE KADINLARDA
DEMIR EKSIKLiGi ANEMISiNi VE TEDAVi YOLLARINI DEGERLENDIRMESI

Osman GURDAL?, Gizem CENGIZz?, Acilay TUFEKCI?, Sena Nur GOKOGLU?,
Atiye Liigen TEMEL? Seyma BERKHAN?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakultesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Ana Bilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Hamilelik sirasinda demir eksikligi anemisi sik gortlen bir durumdur ve diinya genelinde birgok kadini etkiler.
Bu durum, yiksek gelirli Glkelerdeki kadinlarin %215-20’sini; distk gelirli, orta gelirli ve yiksek dogum oranina
sahip Ulkelerdeki kadinlarin %50’sinden fazlasini etkiler. Diinya Saglik Orgiitiine gore hamilelerde hemoglobin
degerinin 11gr/dl'den disuk olusu anemi tanisini koydurur. 10-11 gr/dl arah@ini hafif, 8.5-10 gr/dl arahgini orta
ve 8.5 gr/dl altini siddetli olarak siniflandirmak mimkinddr. En sik gorilen demir eksikligi anemisinin ayirici
tanisinda MCV (mean corpusculer volume) degerinin 80 f'den dusik olusuna bagh olan mikrositer anemi,
ferritin de@erinin 20 ml/ng’den dislk olusu ve periferik kan yaymadaki kalem hiicrelerin goriilmesi énemlidir.
Klinikte ise demir eksikligi anemisi, postpartum kanama, kan transflizyonu, enfeksiyon, prematiire dogum,
gebelik yasina gore kicuk bebekler, emzirme zorluklari, yasam kalitesinde bozulma ve ciddi durumlarda anne
olimu gibi bir dizi olumsuz sonuca yol agabilir. Hamilelik sirasinda, demir eksikligi anemisinin tedavisi igin
ilk tercih edilen yontem oral demir takviyesidir ancak sindirim sistemi yan etkileri nedeniyle hasta uyumunun
azalmasi riski vardir. Hemoglobin ve demir depolarinin restorasyonu biyoyararlanim disukliga nedeniyle
birkac hafta surebilir bu da ge¢ hamilelikte kullanimini sinirlayabilir. Intravendz demir, ciddi anemisi olan
kadinlar icin, oral demiri tolere edemeyen veya kullanamayan kadinlar i¢in ve geg¢ hamilelikte rol oynamaktadir
ancak fetal gelisim endiseleri nedeniyle ilk trimesterde intravendz demir kullanimi énerilmez ayrica intravendz
demir uygulamasinin gesitli alerjik reaksiyonlar ve hatta anaflaksiye neden olma riski yiziinden hasta yatisi
gerektirmesi dezavantajlardan biri olarak sayilabilir. Farkli bir yéntem olan intramiskiler demir takviyeleri,
hemoglobin seviyelerini hizli bir sekilde artirabilir ancak uygulama zorlugu ve yan etkiler nedeniyle tercih
edilmeyebilir. Bu nedenle hamilelik sirasinda demir eksikligi anemisinin tedavisi ile ilgili en etkili hazirlik veya
uygulama yénteminin belirlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, demir eksikligi anemisi, tip 6grencisi
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TINEA KORPORIS OLGUSU

Dilber Sevgi SAHIN?, Yazel GENG?, Berfin ATES?, Siimeyye AGILKAYA?, Selma KORKMAZ2
1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Deri ve Zuihrevi Hastaliklari Ana Bilim Dali

OZET

Dermatofit enfeksiyonlari, derinin yluzeyel mantar enfeksiyonalari iginde en sik gorilen grupta yer alr.
Dermatofitler epidermis, kil ve tirnak gibi keratinize dokularda enfeksiyon yaparlar. Bu hastaliklarda etkenin
patojenik 6zellikleri, miktari ve konagin direncine bagl olarak farkli klinik tablolar gértlebilmektedir. Burada 19
yasinda tinea korporis tanisi alan bir kadin hasta sunulmustur.

On dokuz yasinda kadin hasta sol kol ve sag bacak tzerinde kasintili kizarik doékintuler nedeniyle basvurdu.
Hasta bu sikayetlerine yonelik herhangi bir tedavi almadigini ifade etti. Hastanin 6z ve soy ge¢cmisinde 6zellik
yoktu. Dermatolojik muayenesinde; sol kolda ve sag bacakta sinirlari belirgin olarak keskin gériniimde olan
eritemli ve skuamli plaklar gorildid. Taniya yonelik yapilan nativ incelemede 1sik mikroskobunda mantar hifleri
goruldi. Hastaya tinea korporis tanisi konuldu ve topikal antifungal tedavi diizenlenerek klinik takibe alindi.

Dermatofitler konidyal yapilarina gére 3 grupta incelenirler. Bunlar; trikofiton, mikrosporum, ve epidermofiton
olarak adlandirilirlar. Dermatofitler dogada, insanda, hayvanda ve toprakta bulunurlar. Dermatofitlerin neden
oldugu klinik enfeksiyonlar isimlendirilirken “tinea” terimi tutulan vicut bolgesinin latince adinin éniine getirilir.
T. kapitis sacli deri, T. fasialis yuz, T. korporis gévde, T.pedis ayaktaki dermatofit enfeksiyonunu, T. inguinalis
ya da kruris inguinal bdlgeyi, T. manum elde ve T. Unguium ise tirnakta olan dermatofit enfeksiyonunu tanimlar.
Hastaligin tedavisinde, yerlesim yeri ve klinik siddetine gore topikal ve sistemik antifungal ilaclar verilmektedir.
Yizeyel dermatofit enfeksiyonlarinda otoinokilasyonun, bulasin ve hastalik tekrarinin engellenmesinin yani
sira hastaliga egilim yaratan faktorlerin ortadan kaldiriimasi oldukga dnem tasir. Hastanin gevresindeki
enfekte kisilerin veya hayvanlarin es zamanli tedavisi ¢cok 6nemlidir. Bu olgu, tlkemizde yaygin olarak gorulen
dermatofit enfeksiyonlarinin tani, ayirici tani ve tedavisi konusunda farkindaligi artirmak amaciyla sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: dermatofit, tinea, antifungal
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PSORIASIS VULGARIS: BiR VAKA SUNUMU

Ceylin 0ZBABALIK?, Fadime TURAN?, Yunus Emre BOZKURT?, Yavuz Selim KARAMAN?, Sevket Eralp
BARDAK?, Selma KORKMAZ?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencisi
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Ana Bilim Dall

OZET

Psoriasis, keskin sinirli eritemli ve skuamli plaklarla karakterize, kronik, inflamatuar bir hastaliktir. Normal
poptilasyonda ortalama %1-3 oraninda gortlmektedir. Hastaligin plak psoriasis, guttat psoriasis, invers
psoriasis, eritrodermik psoriasis ve pustiler psoriasis gibi klinik alt tipleri bulunmaktadir. Fiziksel ve kimyasal
travmalar, psikolojik stres gibi dis tetikleyiciler genetik olarak yatkin bireylerde psoriasis gelisimini tetikleyerek
hastaligin baslangicinda rol oynayabilir. Tedavi hastaligin klinik tipi ve siddetine gore diizenlenir. Burada 32
yasinda psoriasis vulgaris tanisi konulan erkek hasta sunulmustur.

Otuz iki yasinda erkek hasta yaklasik 18 yildir viicutta olan kizarik kepekli yaralar sikayeti ile basvurdu. Yapilan
dermatolojik muayenesinde govde 6n ylizde ve sirtta, bilateral ekstremitelerde eritemli, beyaz renkte skuamlarin
izlendigi plaklar g6zlendi. Hasta bu sikayetlerine yonelik ¢esitli topikal tedaviler, fototerapi ve sistemik tedaviler
(siklosporin ve metotreksat) almis ancak sikayetlerinin devam etmesi nedeniyle tarafimiza basvurdu. Hastanin
0zgecmisinde ve soygecmisinde herhangi bir 6zellik yoktu. Yapilan laboratuvar bulgularinda patolojik bulguya
rastlanmadi. Hastaya plak psoriasis vulgaris tanisi konuldu ve sistemik biyolojik ajan tedavisi diizenlendi.

Psoriasis toplumda sik gorilen, ataklarla ve remisyon donemleri ile kronik olarak seyreden, inflamasyonla
karakterize bir hastaliktir. Psoriasis deri tutulumu yaninda siklikla eklem tutulumu ile seyredebilmektedir.
Ayrica metabolik sendrom, kardiyovaskuler hastalik, psikiyatrik bozukluklar, inflamatuvar barsak hastaligi gibi
komorbiditeler hastalija eslik edebilmektedir. Bu hastalarda yasam kalitesi etkilenmekte olup hastaligin etkin
tedavisi 6nem tasimaktadir. Tedavi secenekleri arasinda topikal ve sistemik tedavilerin yani sira fototerapi
yontemleri yer alir. Hastaligin klinik tipi ve siddetine bagl olarak tedavi plani yapiimaktadir. Bu vaka klinik
olarak psoriasis siiphesi halinde hastanin ilgili uzmana yonlendiriimesi ve uygun tedavinin diizenlenmesi igin
farkindaligin artiriimasi amaci ile sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: psoriasis, plak, topikal
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SISPLATIN KULLANIMINA BAGLI OLUSAN TESTIKULER HASARDA
KANNABIDIOL'UN ETKISI
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3Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

OZET

Sisplatin (CIS) kullanimina bagh testikiler hasar modelinde kannabidioliin (CBD) koruyucu etkisini arastiran
bu calisma, CIS’in antineoplastik etkisinin yaninda sik gorulen toksik yan etkilerine odaklanmaktadir. Sisplatin,
DNA ile capraz bag yaparak kanser hicrelerinin cogalmasini engellerken, bircok toksisiteye neden olabilir.
Ozellikle nefrotoksisite en sikgorileniyken testikiiler hasar da infertilite gelisimindeki rolii nedeniyle oldukca
onemlidir.

CBD, cannabis sativa bitkisinden elde edilen ve yasal olan bir bilesik olup, psikoaktif 6zellikleri bulunmamaktadir.
CBD'nin anti-inflamatuar etkileri, CB2 reseptorleri tzerinden gerceklesir. Bu calisma, CIS’in neden oldugu
testikuler hasara karsi CBD'nin koruyucu etkisini endoplazmik stres iliskili hiicre i¢i mekanizmalardan protein
kinaz R-benzeri ER kinaz (PERK)/ C/EBP-homolog protein (CHOP)/ kaspaz 12 (Cas-12) yolag! aracihigiyla
incelemektedir. Calismada, CIS tedavisinin yan etkilerini azaltmak icin CBD’nin potansiyeli vurgulanmaktadir.

Calismanin deney kisminda, her grupta 8 adet olacak sekilde toplam 32 adet erkek Wistar Albino cinsi rat
kullaniimistir. Kontrol, CIS, CIS + CBD ve CBD seklinde 4 gruba ayrilan ratlara 7 giin boyunca 5 mg/kg CBD
verilmistir. CIS uygulamasi ise CBD tedavisinin ilk giini 7,5 mg/kg olacak sekilde yapilmistir. Sakrifikasyon
sonras! testis dokulari alinmis ve ilgili analizler i¢cin uygun kosullarda saklanmistir. Dokudaki patolojik
degisiklikler hematoksilen eozin boyamayla degerlendirilecek olup immuinohistokimyasal olarak da inflamasyon
ve apoptozu degerlendirmek amaciyla timdér nekroz faktor alfa ve kaspaz 3 ekspresyonlarina bakilacaktir.
Biyokimyasal olarak oksidatif stres belirtecleri degerlendirilecektir. gqRT-PCR analizi ile de ER stres iligkili huicre
ici yolaklardan PERK/CHOP/Cas-12 gen ekspresyonlari incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: sisplatin, antineoplastik, kannabidiol, testikuler hasar
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OZET

Bilim ve teknolojideki gelismelere ragmen Hepatit B (HBV), Hepatit C (HCV) ve HIV (insan Bagisiklik
YetmezIligi) virUsleri diinyada énemli birer toplumsal sorun olmaya devam etmektedir. HBV ve HCV akut ve
kronik hepatit, karaciger yetmezligi, hepatoselliler karsinom ve sonugta 6lime neden olabilen viral ajanlardir.
HIV immin sistemi baskilayarak agir enfeksiyonlar ve kanserlerle seyreden AIDS (Kazanilmis Bagisiklik
Yetersizligi Sendromu) hastalijina neden olmaktadir. HBV, HCV ve HIV virlsleri kan, kan Urlnleri, enfekte
vicut sivilarinin mukoza veya cilde temasi ve cinsel yolla bulasan enfektif ajanlardir.

Kan ve kan Urunleri transfliizyonu, gecirilen operasyonlar ve invaziv islemler hastalarin HBV, HCV ve HIV
virusleri enfekte olmalarina sebep olabilmekle birlikte toplumda bu viriislerle karsilasma acisindan en riskli
grup saglik personelleridir. Enfekte hastadan saglik personeline bulas saglam derinin biittiinliginin bozulmasi
sonucu cilt yoluyla, goz, oral ya da nazal mukozaya temas sonucu mukoza yoluyla gerceklesebilir. Saghk
personellerinden 6zellikle cerrahlar ve ameliyathane calisanlari bu virlislerle daha sik karsilasmaktadir. Bu
nedenle operasyon oncesi serolojik testlerin yapiimasi son derece énemlidir. Ozellikle seropozitif hastalarda
cift lateks eldiven giyilmeli, tek kullanimlik aletler secilmeli, koruyucu gozlik takilmali, cerrahi sonrasi kullanilan
aletler ve ameliyathane uygun sekilde sterilize edilmeli ve bu hastalar son vaka olarak alinmalidir.

GOz cerrahileri agisindan diger cerrahi branslara gore giinlik vaka sayilarinin ve sirkiilasyonun fazla olmasi,
Ozellikle katarakt ameliyatlarinin diinya genelinde en ¢ok yapilan ameliyatlardan biri olmasi, gézyasi ve himor
akozde HbsAg, HCV RNA ve HIV1 RNA varliginin gdsterilmis olmasi, lokal anesteziyle yapilan operasyonlarda
retrobulber, peribulber ve subtenon enjeksiyonlarin yapilmasi oftalmik cerrahilerde bulas riskinin yiuksek
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle biz de G6z Hastaliklari klinigimizde cerrahi planlanan tim hastalardan
preoperatif serolojik tarama testlerini yapmaktayiz. Bu derlemede cerrahlarin ve ameliyathane personelinin
hem de diger hastalarin bu viriislerden korunmasi amaciyla tim cerrahiler dncesi serolojik testlerin yapilmasi
gerektigini vurgulamak hedeflenmistir. Biz de klinigimizde farkh tanilarla opere edilen hastalarda bagisiklik ve
bulastiricilik durumlarini belirlemek icin calisma yapmay! planlamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: HbsAg, anti-HCV, anti-HIV, g6z cerrahisi
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OZET

Sepsis, yuksek mortalite oranlariyla ve karmasik gelisim mekanizmalariyla tehlikeli bir patolojik durumdur.
Sepsis iligkili akut bobrek hasari ise yogun bakimda en c¢ok karsilasilan organ hasarlarindan biridir.
Lipopolisakkarit (LPS), Toll benzeri reseptor-4 (TLR-4) tarafindan tanindiktan sonra nikleer faktor kappa B
(NF-kB) yolaginin aktivasyonunda rol alarak pro-inflamatuar mediatdrlerin sentezine yol agar. Bu inflamatuar
surecte, timor nekroz faktor alfa (TNF-a) gibi pro-inflamatuar sitokinlerin Uretimi artar. Calismada, bobrek
hasarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan su kanallari olan akuaporinlerin (AQP) rolu de incelenmektedir.
NF-kB inhibisyonu ve eritropoetin reseptdr aktivasyonu gibi etkilerin, renal AQP2 ekspresyonunu artirarak
bobrek hasarini hafifletebilecegi disunulmektedir. Ayrica, antidepresan grubu bir ilag olan fluvoksaminin (FLV)
antioksidan ve antiinflamatuar etkileri oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bu calismada, sistemik inflamasyon
modelinde FLV’nin anti-inflamatuar dzelliklerinin molekuler incelemesi yapilacaktir.

Sepsis modelinin LPS uygulamasiyla olusturuldugu deneysel tasarimda, Wistar Albino tipi 32 sican kullaniimistir
ve dort farkl gruba ayrilmislardir: Kontrol, LPS, LPS-FLV, FLV. Deney sonunda sakrifiye edilen ratlarin
bobrek dokulari alinmistir. Dokularda oksidatif stres gostergeleri ve inflamatuar belirtegler analiz edilecektir.
Ayrica zonulin 1, claudin-5, AQP2, AQP4 mRNA ekspresyonlari incelenerek FLV'nin patogeneze olan etkisi
aydinlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler: fluvoksamin, akut bobrek hasari, akuaporin, lipopolisakkarit
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OZET

Demansin en yaygin tiri olan Alzheimer hastaligi (AH); hafiza, disinme becerileri ve sonunda en basit
gorevleri bile yerine getirme yeteneginin ilerleyici bir sekilde kaybolmasina neden olan ve merkezi sinir
sisteminin (MSS) cesitli bolgelerinde sinaps ve néron kaybiyla karakterize progresif bir nérodejeneratif hastalik
olarak tanimlanmaktadir. AH'de olusan AP plaklari; Beta-sekretaz 1 (BACEL) ve presenilin 1 (PS1) enzimleri
vasitasiyla amiloid prekirsor proteinlerden (APP) olusturulmaktadir. Ekstraseliiler ortamda yanhs katlanmis
amiloid beta (AB) plaklarin birikimi, néronlardaki mikrotibdillerin stabilitesinden sorumlu olan tau proteininin
hiperfosforilasyonu sonucu hiicre iginde norofibriler yumaklarin (NFY) olusmasi, oksidatif stres, inflamasyon,
genetik faktorler ve ndrotransmiter dengesizliginin AH’nin patogenezinde rol oynayan baslica faktorler oldugu
bilinmektedir. Hicre disi kalsiyum konsantrasyonu hiicre igindekine kiyasla 10-20 bin kat daha fazladir. AH'de
olusan norotoksik A plaklar mikroglia ve astrositleri aktive ederek kronik inflamasyon olusumunu tetikler
ve kalsiyum kanallarini stimile ederek sitoplazmada kalsiyum artisina neden olur. Glutamaterjik sistemin
uzun sureli (kronik) aktivasyonu neticesinde intraselller kalsiyum diizeyinde meydana gelen artis noéronal
eksitotoksisiteye ve buna bagli olarak hiicre 6limiine neden olabilmektedir. Sistein, glutamik asit ve glisin
aminoasitlerinden olusan glutatyon (GSH) hiicre i¢i non-enzimatik anti oksidan savunma sisteminin en 6nemli
bilesenlerinden biridir. GSH, hiicre icerisinde meydana gelen serbest radikalleri notralize ederek néronlari
oksidatif hasara karsi korumada 6nemli bir islev gdrmektedir. Glutatyon ve kalsiyum kanallari Alzheimer
hastaliginin tedavisi i¢in yenilikci ilaglarin gelistiriimesinde 6nemli birer hedef olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: alzheimer, glutatyon, kalsiyum
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OZET

Parkinson hastaligi (PH), hem motor hem de non-motor fonksiyon kayiplariyla karakterize kronik, ilerleyici ve
yaygin bir nérodejeneratif hastaliktir. Genelde ileri yaslarda gorilen; hastaligin ilerlemesiyle birlikte kendini
tremor, rijidite, bradikinezi ve postural instabilite gibi cesitli semptomlar ile belli eden ve nérodejenerasyona
dayanan PH, Alzheimer hastalijindan sonra en sik gortlen ikinci nérodejeneratif hastaliktir. Yas artisiyla birlikte
Parkinson hastaliginin prevalansinda artis gdézlenmektedir. Dinya genelinde niifusun yaslanmasiyla birlikte
hastaligin gortlme sikliginin %30’dan fazla artmasi 6ngorilmektedir. Hentiz kesin nedeni bilinmeyen Parkinson
hastaliginin icin en dnemli risk faktorleri yas ve erkek cinsiyet olsa da bir dizi genetik risk faktdriiniin yani sira
nadir gorilen ailesel PH formlarina neden olan birka¢ gen de tanimlanmistir. Sigara, kafein tiketimi ve pestisit
maruziyeti gibi gcevresel etkilerin Parkinson gelisim riskini degistirdigi varsayilmistir ancak bunlarin roli hala
belirsizdir. Parkinson hastaliinin patolojisinde esasen nigrostriatal dopaminerjik néronlarinin innervasyonunun
kaybi goriilmekle birlikte nérodejenerasyon sadece nigral dopaminerjik néronlarda degil sinir aginin farkli
kisimlarinda da gorulmektedir. Parkinson hastaliginin tanisinda klinik semptomlara da bakilmakla birlikte
kesin tani icin histopatolojik incelemede o-sintiklein iceren Lewy cisimciklerinin saptanmasi gerekmektedir.
Parkinson hastalarinin dopaminerjik tedaviye yanitinin iyi olmasi da Parkinson teshisini destekleyici niteliktedir.
Bradikinezi, istirahat tremoru, rijidite ve postiral reflekslerin kaybi Parkinson’'un en sik tanimlanan motor
semptomlaridir ancak hastalgin ilerlemesi sirasinda bulber disfonksiyon, nérooftalmolojik anormallikler ve
solunum bozukluklari gibi diger klinik 6zellikler de gorilebilir. Parkinson tedavisi her gegen giin gelismekte olan
bir konu. Su anki mevcut sartlarda hastahgin kesin tedavisi yoktur. Giincel tedavi yaklasiminda; a-sintiklein
Uretimini azaltmak ve komsu hicreler tarafindan hicre disi a-sindklein alimini azaltmak benimsenmistir.
Bdylece hastalarin dopaminden yoksun striatumundaki dopaminerjk aktiviteyi yeniden saglamak ve bunun
sonucunda motor semptomlarda iyilesme saglamak hedeflenmektedir. PH patogenezinin daha iyi anlasiimasi,
yeni terapotik hedeflerin belirlenmesine ve gelecekte yeni tedavi protokollerinin gelistiriimesine olanak
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: parkinson hastali§i, nérodejeneratif hastaliklar, dopamin
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