Malzemenin 6zellikleri :

* Model iizerinde gogiis palpasyon teknikleri uygulanabilmektedir.

* Herbir g(’igﬁs anormal durumlari igermektedir. Sol gégiisiin iist dis boliimiinde nodul ve alt i¢
bﬁlﬁmﬁr}de ise timor yapisi (fibroadenom) vardir. Sag ggiisiin iist béliimiin ceyreginde bir adet
hareketli yumru ve alt bsliim geyreginde kist yapis igermektedir.

* Model yiiziikoyun yatmis ve oturma pozisyonlarim saglayabilmektedir.

Q/’\/

7.8 Kadida meme muavenesi bocerisi

1. Ellert yikama

2, Huostaye yaplacak muayene konusunda bilgilendirme

3. Hastamn belden yukansi giplak olarak muayene masast fizerine ofurmasim saglama

4. Her thi memenin simelrik olup olmadi@ine kontro! etme

A Her iki meme basimn simetrik olup olmadigini kontrol etme

6. Menie bay gekintisinin olup olmadigin kontrol etme

7. Momie bags ve arcolada ekzematdz lezyonlarin olup olmadi@ing kontrod clme

8. Her iki meme derisinde gekintinin olup olmadifini kontrol eime

% Hastamn ellerini buginin Gizerinde birlestirerek meme derisinde cekintd olup olmadsgmi kontrol ctnie
1) Hasta cllerini beline koyup bastirdiktan sonrm deride gekinti olup olmadigum kontrol cime ve
sertiecsmig pekioralis major kast tizerinde farkedilebilecek bir kKitlenin olup olmadiun kontrol etme

1. Hastarmn st Gt yatmasun saglama

13, Muayene edilecek taraf sir aluna bir yasuk verlestirme

(4. Muayene cditecek tarafiaki kolu bag altina yerlestirerek bagim karst taralis bakmasios saglama
15.Ehn 2. 3 ve 4, parmakian distal falanks palmar yizlerini kuaflanamk areoladan baslavip perifere
dogru penisleyen dairesel hareketlerle memenin tamamin aksiller uzanusimi da feerceck sekilde palpe
sinR

th, Palpe edilen kitlenin boyut, kivam, cevre dokulara yapisikbk ve harckedilih wibi dzetliklering
belittenie

17, Hustayr muayene masasinda vzl muayene eden kisive doniik olarak oturtma

18, Hastamn muayene edilen tarafleki kolunu muayene edenin kgt twaftaki oli ile natarak vere
paialel konuma kadar kaldirma

19, Muayene edenin difer elini hastamn aksillasina yerlestirme

20 Hastamin kolunw, agici@ muayene eden kisi tarofindan agmacak sekilde ralat bir pozisvona
gelirme

2LMuwayene eden kiginin parmaklanmn disal fatankslarmun palmar voziing kullanarak hastann kol
abdiiksiyondan  sddiiksivona getirilicken yukaridan asa@iya olacak gekilde aksilly muavenesing
lamamama

22, Lent nodu saptanirsa boyut. kivam, cevre dokulara yamisiktk, hareketlilik ve saye gibi dzelliklering
holirlenie

23, Hastamn bast muayene edilecek tarafa bakarken arkasinda ya da vaminda ducup supraklavikular
beoglulu pafpe etme

24 Lent nodu saptamirsa boyut. kivam. gevre dokulara yapsikhk. hareketlilik ve suy gibi dzeliiklerini
betirleme

25, Avntislemleri karss meme icin de tekrarlama

26, Hastaya muayene sonuglan ve hastalifn fle ileili bilgi verme

27, Elierd vikama




