DOGUM EVRELERi MAKETI
Malzemenin o6zellikleri:
¢ Pelvik boslugunu, ana anatomik 6geler ve renklendirilmis pelvic kemikleri olarak
gostermelidir.
e Pelvik kavitenin ana anatomic sinirlar1 belirgin olmalidir.
¢ Rahim i¢i manipulasyona, dogum 6ncesi, dogum siireci ve dogum sonrasi beceri
egitimlerine elverigli olmalidir.

¢ Ceninin rahim i¢inde bingildak, omurga, dizler ve dirsek olarak yoklanmasina uygun

olmalidir.
e Normal, sezeryan yada ters gelis durumlarina gore dogum uygulamalar
yapilabilmelidir.
Intrauterin manipulasyona olanak saglamalidir.
Plasentanin dogum 6ncesinde bogalmasi (kuru dogum) pratikleri yapilabilmelidir.
Gobek kordonunun diga prolapsusu uygulanabilmelidir.
Ritgen uygulamasi yapilabilmelidir.
Epizyotomi uygulamalari igin ii¢ adet yumusak vulva aksesuart mevcut olmalidir.
Plasenta ve gobek kordonu ile normal dogum pratikleri yapilabilmelidir.
Plasenta previa —total, partial, marginal- yerlesimleri gozlenebilmelidir.
Bebegin agiz ve burnu vakum uygulamasina elverisli olmalidir.
Iki adet karin derisi (deri goriiniimiinde/seffaf), gsbek kordonu ve plasentalar ile

birlikte erkek ve disi iki fetus, dort extra gobek kordonu, iki gobek bagi klipsi, pudra

ve yumusak tagima torbasi ile birlikte teslim olunmalidir.
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JEY

Ellerin yikanmasi

islemin hastaya aciklanmasi

Hastanin muayene masasina yatirilmasi, sag tarafinda ve yiiziine dogru
doénik pozisyonda durulmasi

I. LEOPOLD MANEVRASI iCIN; Her iki elin ulnar kenarlarinin fundus tizerinde
derine dogru bastiriimasi, parmaklarin i¢ yliziiniin fundus kavsine paralel
olarak yerlestirilmesi

Her iki elin parmak uglari birbirine temas ederken, fundusun {ist kismi ve
fundustaki fotus bélimi hakkinda bilgi edinilmesi

Il. LEOPOLD MANEVRASI IGIN; her iki elin i¢ yiizlerinin karnin sag ve sol
yanlarina yerlestirilmesi, bir elle palpe ederken, diger elin i¢ yiziiyle
uterusun sabitlenmesi

Palpe edilen elin parmaklari ve el ayasi ile derine dogru bastirilarak ve
yoklanarak, elin altinda hissedilen ¢ocuk kisminin tahmin edilmesi

Diger elle ayni hareketler tekrar edilerek, fetusun sirti ve kiigiik kisimlarinin
hangi tarafta oldugunun anlagiimasi (sirt tarafi diizgiin, diger taraf ise
bombeli palpe edilir)

lll. LEOPOLD MANEVRASI ICIN; pubis iizerinde 6nde gelen kismin bir elle,
isaret ve bagparmaklar arasinda kavranmasi ve saga sola hareket ettirilmesi

10.

Yuvarlak, sert, ballotman hissi veriyorsa bas gelisi, daha genis ve yumusak
ise makat olarak degerlendirilmesi

11.

IV. LEOPOLD MANEVRASI ICIN; hastanin ayak ucuna dogru déniilmesi, her
iki elin agilarak parmaklarin birbirine ve pelvis girimine yénelmis sekilde,
karnin alt sag ve sol yanlarina yerlestirilmesi

12,

Ellerin ulnar kenarlarinin inguinal kivrimlara paralel durmasina dikkat
edilmesi

13.

Parmaklarin zorlanmadan hafif basingli hareketlerle derine, pelvis girimine
dogru bastiriimasi (kas kasiimasinin énlenmesi)

14.

ki elin parmak uglari 6nde gelen kismi hissedince, fikse olup olmadigi ve
pelvise ne kadar girdiginin arastiriimasi

15.

Ellerin vikanmasi




