
 
 
 

2018-2019 ÖĞRETİM YILI 
AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI DÖNEM 

VI STAJ PROGRAMI 
 

AİLE HEKİMLİĞİ STAJININ AMACI 

Klinik öncesi ve klinik dönemlerde edinilen bilgi, beceri ve tutumlar doğrultusunda nitelikli 
bir birinci basamak sağlık hizmeti sunmak için gerekli yetkinliklerin kazanılmasına katkıda 
bulunmak.  

AİLE HEKİMLİĞİ STAJININ ÖĞRENME KAZANIMLARI 

1. Birinci basamak sağlık hizmetinin temel özelliklerini, ASM’lerin kapsam ve görevlerin 
kavrar. 

2. Birinci basamak sağlık hizmetleriyle ilgili ulusal politika ve mevzuatı kavrar. 

3. Birey, aile ve toplum düzeyinde koruyucu sağlık hizmetini önemser, sağlığın korunması ve 
geliştirilmesine yönelik birinci basamak sağlık hizmetlerini yürütür. 

4. Birinci basamak sağlık hizmetinin yürütülmesinde toplumsal yararı gözetir ve önceler. 

5. Birinci basamak sağlık kuruluşuna başvuran hastadan etkili iletişim becerilerini kullanarak 
anamnez alır ve tam fizik muayene yapar. 

6. Anamnez ve fizik muayene bulgularını değerlendirerek ön tanı/tanı koyar. 

7. Tanıya yönelik olarak birinci basamak düzeyindeki testleri uygun sırada seçer ve sonuçlarını 
yorumlar. 

8. Çocuk ve erişkinlerde sık karşılaşılan hastalıkların birinci basamak düzeyinde tedavisini 
planlar, akılcı ilaç kullanım ilkeleri doğrultusunda reçete düzenler, izlemini yapar, korunma 
önlemlerini uygular, danışmanlık verir, üst basamak sağlık kuruluşuna ne zaman sevk edilmesi 
gerektiğinin farkında olur ve gerektiğinde uygun şekilde sevk eder. 

9. Birinci basamak düzeyinde gerekli girişimsel işlemleri (aşı, enjeksiyon vb.) uygular. 

10. Birinci basamakta bebek ve çocuk izlemi, gebe ve lohusa izlemi, periyodik sağlık 
muayeneleri, bağışıklama ve aile planlaması hizmetlerini yürütür ve bu konularda danışmanlık 
verir. 

11. Birinci basamak düzeyindeki yazılı ve elektronik kayıtları uygun şekilde tutar, gerekli 
raporlama ve bildirimleri yapar. 

12. Hasta, hasta yakınları, meslektaşları ve diğer sağlık personeli ile etkili iletişim kurar. 

13. Kişisel hak ve kararlara saygılı davranır. 

14. Meslektaşları ve diğer sağlık personeli ile etkili ekip çalışması yapar. 



 
 
 
Her 2 ayın son 2 haftası (16-31 ) Aile Hekimliği stajı için ayrılmıştır. İlk gün sabah ve son 3 

gün seminer şeklindedir aradaki günler ASM de ya da poliklinikte olunacaktır.  

 

 

1.hafta 16 17 18 19 20 
9:30-10:30 TEORİK DERS 

 
Aile Hekimliği 

tanımı, özellikleri  
ve görevleri 

 
(Program 

hedefler-ASM 
belirleme) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) 

(Kayıt tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 
10:45-11:45 TEORİK DERS 

 
Aile Hekimliği 

Saha 
Uygulamaları 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 
Öğle arası      

13:30-17:00 POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve 

İlgili 
Diğer İşlemler) 
Raporlama ve 

Bildirim) 
 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile 

Hekimliği pol, 
ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez 

Laboratuvar 
Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler ) 
Raporlama ve 

Bildirim) 

 

 



 
 
 
 

2. hafta 23 24 25 26 27 
9: 30-10:15 POLİKLİNİK 

UYGULAMA 
 

(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

SEMİNER 
 
 
 

Periyodik 
Muayene 

SEMİNER 
 
 
 
 

Kanser taramaları 
 

SEMİNER 
 
 
 

Kolesterol 
yüksekliği(Se
mptomları,Tan
ı,tedavi,izlem 

10: 30-11:15 
 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

SEMİNER 
 
 

Sağlam 
Çocuk 
izlemi-
Aşılar 

SEMİNER 
 
 

Tansiyon 
Yüksekliği 

(Semptomları,Tanı,t
edavi,izlem) 

SEMİNER 
 
 

Aile 
planlaması 

danışmanlığı 
 

11:30-12:15 POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

SEMİNER 
 
 
 
 

Gebe izlemi 

 
 
 
 
 

SERBEST 
ÇALIŞMA 

 

 
 
 
 
 

SERBEST 
ÇALIŞMA 

Öğle arası      
13:30-14:15 POLİKLİNİK 

UYGULAMA 
 

(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler) 

 

SEMİNER 
 
 

Yaşlı 
sağlığı 

SEMİNER 
 
 

Tiroit fonksiyon 
bozukluğu 

(Semptomları,Tanı,t
edavi,izlem) 

SEMİNER 
 
 

Anemiler 
(B12,Demir 

eksikliği) 
(Semptomları,
Tanı,tedavi,izl

em) 

14:30-15:15 POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

SEMİNER 
 
 
 

Adolesan 
sağlığı 

SEMİNER 
 
 

Kan Şekeri 
Yüksekliği 

(Semptomları,Tanı,t
edavi,izlem) 

 

SEMİNER 
 

Staj 
değerlendirme 
Geri bildirim 



 
 
 

15:30-16:15 POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

POLİKLİNİK 
UYGULAMA 

 
(SDÜ Aile Hekimliği 
pol, ASM ler) (Kayıt 

tutma, 
anamnez Laboratuvar 

Testleri ve İlgili 
Diğer İşlemler 

 

 
 
 

SERBEST 
ÇALIŞMA 

 
 
 
 

SERBEST 
ÇALIŞMA 

 
 
 
 

SERBEST 
ÇALIŞMA 

 


