


NORMAL VAJINAL DOGUM YAPTIRMA BECERISI

Ogrenci adi soyadi:
Ogretim elemani adi soyadi:

Odrencinin islem becerisi, asadida yer alan 37ii 6lgede gore puanianacaktir.
"2": Basamaktaki islemin dogru, sirasinda ve eksiksiz yapilmasi
™1": . Basamaktaki islemin dogru sirada ancak bazi eksiklerle yapilmasi

"0": Basamaktaki islem sirasinda 6nemli bir hata yapilmasi ya da basamagin hic yapiimamasi

BASAMAKLAR 1] 2

1. Ellerin steril olarak ytkanmasi

islemin hastaya aciklanmasi

2
3. Steril eldiven giyilmesi
4. Hastanin jinekolojik muayene masasina alinarak litotomi pozisyonunun

verilmesi

e

Hastanin karin ve uyluk bolgesini bir 6rtii ile 6rtilmesi

Sol elle labiumlarin acilarak sag el 2 ve 3. parmaklarin introitustan iceri
servikse ulasincaya kadar itilmesi

Servikal dilatasyon ve efasmanin tahmin edilmesi

Angajman ve presentasyonun degerlendirilmesi

Hastanin dogum sancilari geldiginde itkinmasinin ve agrisi gegince derin

nefes almasinin séylenmesi

' 10. Bas dogurtulurken sag ele bir 6rtii alinarak alt tarafta koksiksin 6niinde
ceneyi yukari kaldiracak sekilde destek olunmasi ve diger elle basin yavas
dogmasiicin baski uygulanmasi (Ritgen manevrasi)

11. Fetusun ylizintn annenin bacagina bakacak sekilde ¢cevrilmesi ve
omuzlarinin pelviste on arka pozisyona getiriimesi(eksternal rotasyon)

12. Fetusun boynunun hafifce asagi dogru cekilerek 6n omzun ¢ikariimasi,
ardindan fetusun boynunun hafifce yukari dogru cekilerek arka omuzun
ctkariimasi (Fetal vucudun geri kalan bolumu genellikle kendiliginden dogar.
Ancak bazi durumlarda traksiyon gerekebilir. Brakial pleksus
zedelenmelerine yol acabileceginden aksillalardan tutularak traksiyon

yapiimamahdir)

13. Fetls dogar dogmaz ylziinln silinmesi, burun ve agzinin aspire edilmesi

14. Aktif el sabit kalarak pasif el ile bebegin ayaklarindan tutulmasi ve kordun iki

noktadan kleplenmesi

15. Gobek baginin iki klemple tutarak kesitmesi( Bu sirada fetiis anne

pelvisinden daha yliksege kaldiriilmamalidir)

16. Bebegin yardimci ekibe verilerek plasentanin dogumu icin beklenmesi.

17. Plasentanin ayrilip ayrilmadiginin kontrol edilmesi, plasenta ayrilirken kendi
agirhigina birakilip ekseni etrafinda déndiirtlerek cikartiimasi ve bitinlUga

yoniinden kontrol edilmesi

18. Vajina ve serviksi laserasyon yoniinden kontrol edilmesi

19. Perinenin antiseptikli sollisyon ile silinmesi

20. Ellerin yikanmasi




